bookskimw' It

Priklausomybés sprendimas: musy priklausomybés nuo opioidy ir
kitu narkotiky gydymas

Autorius Lloydas I. Sedereris
MP3 versija: https://bookskim.It/mp3/It/book/www.bookskim.It 869 abstrakt-Priklausomybes spren.mp3

Santrauka:

Sprendimas dél priklausomybés: musy priklausomybés nuo opioidy ir kity narkotiky gydymas, kurj pateiké Lloydas I.
Sedereris, yra iSsamus priklausomybés supratimo, prevencijos ir gydymo vadovas. Knygoje pateikiama dabartinés
opioidy krizés Amerikoje apzvalga, taip pat jos sprendimo strategijos. Taip pat patariama, kaip atpazinti
priklausomybés pozymius savyje ar kituose, kaip kreiptis pagalbos | specialistus ir kaip padéti tiems, kurie kovoja su
medziagy vartojimo sutrikimais. Sedereris pradeda diskutuodamas apie opioidy istorijg Amerikoje ir jy vaidmenj
kuriant Siandienos epidemija. Jis paaiskina, kad nors opioidai buvo naudojami medicinoje nuo seniausiy laiku, jie buvo
placiai skirti tik XX amziaus pabaigoje, kai farmacijos jmonés pradéjo agresyviai jais prekiauti, kad sumazinty
skausmag. Dél to buvo placiai piktnaudziaujama ir piktnaudziaujama Siais vaistais, o tai sukélé precedento neturintj
perdozavimo mirciy skaiciy visoje Salyje. Tada autorius apibldina jvairius Sios problemos sprendimo bldus, jskaitant
prevencines pastangas, tokias kaip Svietimo kampanijos apie saugia vaisty iSrasymo praktikg; zalos mazinimo
iniciatyvos, pvz., adaty keitimo programos; gydymo galimybés, pvz., medikamentinis gydymas (MAT); ir atktrimo
palaikyma, pvz., kolegy kuravimo programas. Jis pabrézia, kad visi keturi komponentai turi bati sprendziami vienu
metu, jei ketiname daryti pazangg kovojant su Sia visuomenés sveikatos krize. Be informacijos apie turimus isteklius,
Sedereris taip pat aptaria, kaip asmenys gali apsisaugoti nuo priklausomybés arba padéti kam nors kitam atsigauti
nuo priklausomybeés. Jis skatina skaitytojus buti informuotus apie receptiniy vaisty saugos gaires, kad jie galéty
priimti geresnius sprendimus vartodami vaistus; jis sitlo atvirai pasikalbéti su Seimos nariais ar draugais, kuriems
gali kilti pavojus susirgti medziagy vartojimo sutrikimu; jis pataria prireikus kreiptis pagalbos j specialistus; ir jis
pabrézia saves priezilros svarba sveikstant. Apskritai, , The Addiction Solution" yra nejkainojamas Saltinis visiems,
ieSkantiems patarimuy, kaip suprasti ar valdyti priklausomybés problemas savyje arba savo artimuosiuose.
Derindamas mokslinius tyrimus su praktiniais patarimais, pagristais realia patirtimi, Sederer pateikia iSsamy gydymo
nuo priklausomybés nuo opioidy plana. </

Pagrindinés idéjos:

#1. Opioidy krize yra visuomenes sveikatos ekstremalioji situacija: opioidy krize yra visuomenes
sveikatos ekstremali situacija, kurig sukeéle per didelis opioidu receptas ir nelegaliu opioidu
prieinamumas. Dél to padidéjo priklausomybé nuo opioiduy, perdozavimas ir mirtis.

Opioidy krizé yra visuomenés sveikatos krizé, kurig sukéle per didelis opioidy receptas ir nelegaliy opioidy
prieinamumas. Tai turéjo prazitingy pasekmiu, jskaitant priklausomybés nuo opioidy padidéjimg, perdozavima ir
mirtj. Ligy kontrolés ir prevencijos centrai (CDC) apskaiciavo, kad vien Jungtinése Valstijose nuo opioidy perdozavimo
kasdien miréta daugiau nei 130 Zmoniy. Si epidemija paveikia visy sluoksniy asmenis, nepriklausomai nuo amziaus ar
socialinés ir ekonominés padéties. Reaguodamos j Sig krize, daugelis valstybiy jgyvendino politikg, kuria siekiama
sumazinti prieigg prie receptiniy opioidy ir padidinti priklausomybiy kencianciy asmeny galimybes gauti gydyma.
Sios pastangos apima isplésta prieiga prie medikamentinio gydymo (MAT), kuris derina vaistus su konsultavimu ir
elgesio terapija; recepty skyrimo gairiy jgyvendinimas; naloksono mokymo programy teikimas; Svirksty keitimo
programy kirimas; ir didinant finansavima prevencinéms iniciatyvoms. Taip pat svarbu pripazinti, kad sprendziant
opioidy krize reikia visapusisko pozidrio, apimancio ne tik medicinines intervencijas, bet ir socialine parama, pvz.,
pagalbg bustui, mokymo programas, psichikos sveikatos paslaugas, narkotiky vartojimo sutrikimy gydymo centrus,
bendraamziy paramos grupes, teisine pagalba. paslaugas ir kitus bendruomenés isteklius.

#2. Mediku bendruomeneé yra atsakinga uz opioiduy krizés sprendimqg: medicinos bendruomenée yra
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atsakinga uz opioidu krizés sprendimg mazindama opioiduy receptu skaiciu, didindama galimybes gauti
irodymais pagristg gydyma ir teikdama svietimq bei paramgq opioidy paveiktiems asmenims.
priklausomybe.

Medicinos bendruomené yra atsakinga uz opioidy krizés sprendima mazindama opioidy recepty skaiciy. Tai galima
padaryti taikant geresne vaisty iSraSymo praktika, pvz., ribojant receptus tik tiems, kuriems jy reikia, ir teikiant
alternatyvius skausmo malSinimo bidus. Be to, gydytojai turéty bati mokomi apie rizikg, susijusig su ilgalaikiu
opioidy vartojimu, ir kaip atpazinti priklausomybés pozymius. Be recepty skai¢iaus mazinimo, taip pat turi bati
padidintos galimybés gauti jrodymais pagrijsta gydyma. Tai apima vaistus, tokius kaip buprenorfinas arba
naltreksonas, kurie naudojami priklausomybes nuo opioidy gydymo (MAT) programose. [rodyta, kad MAT programos
veiksmingos padedant asmenims jveikti priklausomybe nuo opioidy ir gyventi sveikiau. Galiausiai, priklausomybés
nuo opioidy kenciantiems asmenims btinas Svietimas ir parama. Gydytojai turéty suteikti iStekliy apie galimas
gydymo galimybes, taip pat informacija apie vietines paramos grupes ar kitas organizacijas, kurios gali padéti
asmenims, kovojantiems su piktnaudziavimo narkotikais problemomis.

#3. Priklausomybeé nuo opioidy yra létiné sveikatos biikle: Priklausomybeé nuo opioidy yra létine
sveikatos bukle, kuriai reikalingas ilgalaikis gydymas ir pagalba. Tai nera moraliné nesekmé ar silpnumo
pozymis, todél su juo reikia elgtis su uzuojauta ir pagarba.

Priklausomybé nuo opioidy yra létiné sveikatos buklé, kuriai reikalingas ilgalaikis gydymas ir pagalba. Tai néra
moraliné nesékme ar silpnumo pozymis, todél su juo reikia elgtis su uzuojauta ir pagarba. Zmonés, kenciantys nuo
priklausomybés nuo opioidu, daznai stengiasi valdyti savo potraukj, abstinencijos simptomus ir kitus fizinius
narkotiky vartojimo padarinius. Jie taip pat gali patirti psichologinj kancig dél stigmos, susijusios su piktnaudziavimu
medziagomis. Priklausomybés nuo opioidy gydymas paprastai apima medikamentinj gydyma (MAT) kartu su
konsultavimu ir elgesio terapija, tokia kaip kognityviné elgesio terapija (CBT). MAT padeda sumazinti potraukj ir
palengvina abstinencijos simptomus. Konsultavimas gali padéti asmenims nustatyti atkrycio priezastis, ugdyti
gebéjimus jveikti stresa gyvenime sukeliancius veiksnius, ugdyti savigarbg, iSmokti priimti sveikesnius gyvenimo
sprendimus ir suprasti savo elgesio modelius. Paramos grupés taip pat yra svarbi sveikimo nuo priklausomybés nuo
opioidy dalis. Sios grupés teikia Zzmonéms, ken¢iantiems nuo $io sutrikimo, emocine parama ir praktinius patarimus,
kaip valdyti liga. Be to, Seimos nariai gali atlikti svarby vaidmenj padédami Zmogui pasveikti, teikdami supratimg ir
padrasinima viso proceso metu.

#4. Gydymas turi buti pritaikytas asmeniui: priklausomybes nuo opioidu gydymas turi buti pritaikytas
asmeniui, atsizvelgiant i jo unikalius poreikius ir aplinkybes. Gydymas turety apimti vaistu,
konsultavimo ir paramos paslaugu derinj.

Priklausomybés nuo opioidy gydymas turéety bati pritaikytas kiekvienam asmeniui, atsizvelgiant j jo unikalius
poreikius ir aplinkybes. Tai reiskia, kad gydymo planai turéty bdti rengiami kiekvienu konkreciu atveju, atsizvelgiant
paciento ir jo sveikatos priezitros paslaugy teikéjo indeélj. Gydymas turéty apimti vaisty, konsultavimo ir paramos
paslaugy, tokiy kaip bendraamziy paramos grupés ar Seimos terapija, derinj. Vaistai gali padéti sumazinti potraukj ir
abstinencijos simptomus, susijusius su opioidy vartojimo sutrikimu. |prasti vaistai, vartojami gydant priklausomybe
nuo opioidy, yra metadonas, buprenorfinas (Suboxone), naltreksonas (Vivitrol) ir pailginto atpalaidavimo injekcinis
naltreksonas (XR-NTX). Konsultavimas taip pat yra svarbi gydymo dalis; tai padeda asmenims suprasti, kodél jie tapo
priklausomi nuo opioidy, lavina gebéjimus valdyti veiksnius, galingius sukelti atkrytj, ugdo savigarbg ir pasitikéjima
sveikimo pastangomis. Pagalbos paslaugos, tokios kaip bendraamziy paramos grupés ar Seimos terapija, gali suteikti
papildomy istekliy tiems, kurie kovoja su priklausomybe nuo opioidy. Tokio tipo programos suteikia emocine parama
iS Zzmoniy, patyrusiy panasia patirtj, ir suteikia praktiniy patarimy, kaip islikti blaiviems. Be to, Sios programos daznai
suteikia prieigg prie kity naudingy istekliy, pavyzdziui, darbo mokymo ar pagalbos bustui.

#5. Gydymas vaistais yra veiksmingas: gydymas vaistais (MAT) yra veiksmingas priklausomybeés nuo
opioidy gydymas. Tai apima vaistuy, tokiu kaip metadonas ir buprenorfinas, vartojimg, siekiant sumazinti
potrauki ir abstinencijos simptomus.
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Medikamentinis gydymas (MAT) yra veiksmingas budas gydyti priklausomybe nuo opioidy. Jame vaisty, tokiy kaip
metadonas ir buprenorfinas, vartojimas derinamas su konsultacijomis ir elgesio terapija, siekiant padéti asmenims
sumazinti potraukj opioidams, valdyti abstinencijos simptomus ir islikti sveikiems. |rodyta, kad MAT yra
veiksmingesnis uz kitas gydymo formas, padedant zmonéms pasiekti ilgalaikj susilaikyma nuo opioidy. MAT
naudojami vaistai blokuoja opioidy poveikj smegenims, kartu uztikrindami pastovig doze, kuri padeda iSvengti
abstinencijos simptomy. Tai leidzia asmenims sutelkti démesj | esminiy problemuy, susijusiy su jy priklausomybe,
sprendima, nesijaudinant dél stipraus potraukio ar skausmingo pasitraukimo. Be to, Sie vaistai gali padéti sumazinti
konsultavimas ir elgesio terapija. Sios terapijos suteikia asmenims parama ir patarimus, kai jie mokosi susidoroti su
veiksniais, dél kuriy jie vél pradeda vartoti narkotikus. Jie taip pat moko jgtdziy, tokiy kaip problemy sprendimas,
bendravimo metodai, streso valdymo strategijos, atkryCiy prevencijos metodai ir sveikos gyvensenos jprociai.
Apskritai gydymas vaistais yra veiksmingas badas gydyti priklausomybe nuo opioidy, nes jame farmakologinés
intervencijos derinamos su psichosocialine parama, skirta tiek fizinei priklausomybei nuo opioidy, tiek
psichologiniams aspektams, susijusiems su piktnaudziavimo narkotikais sutrikimais. </p

#6. Gydymas turi buti visapusiskas ir integruotas: priklausomybeés nuo opioidu gydymas turi buti
visapusiskas ir integruotas, sprendziant fizinius, psichologinius ir socialinius priklausomybeés aspektus.

Priklausomybés nuo opioidy gydymas turéty bti visapusiskas ir integruotas, sprendziant fizinius, psichologinius ir
socialinius priklausomybés aspektus. Tai reiskia, kad gydymas turéty apimti medikamentinés terapijos (MAT),
psichoterapijos, konsultavimo, gyvenimo bldo pokyciy, pvz., mankstos ir mitybos keitimo, paramos grupiy ar 12
Zingsniy programy, pvz., anoniminiy narkotiniy medziagy (NA), ir kity paslaugy, skirty padeéti asmenims, derinj.
valdyti jy atsigavima. MAT yra jrodymais pagrijstas metodas, kuris derina vaistus su elgesio terapija, kad sumazinty
potraukj opioidams ir taip pat padéty iSvengti atkrycio. Psichoterapija gali suteikti asmenims jgudziy, kuriy jiems
reikia norint susidoroti su gyvenimo stresiniais veiksniais, negrjztant prie narkotiky. Konsultavimas gali padéti jiems
nustatyti veiksnius, dél kuriy jie vél pradeda vartoti opioidus, kad jie galéty iSvengti tokiy situacijy ateityje. Gyvenimo
budo pokyciai, tokie kaip patobulinta mityba ir reguliari manksta, yra svarbdis bet kurio sékmingo atklrimo plano
komponentai, nes buvo jrodyta, kad tokia veikla pagerina psichinés sveikatos rezultatus. Paramos grupés arba 12
Zingsniy programos, tokios kaip NA, sitlo nejkainojama bendraamziy parama, kuri yra batina ilgalaikiam blaivumui.
Galiausiai, atsizvelgiant j individualius poreikius, gali prireikti ir kity paslaugu, tokiy kaip profesinis mokymas ar
pagalba bustui. Apibendrinant galima teigti, kad priklausomybés nuo opioidy gydymas turi biti visapusiskas ir
integruotas, jei jis veiksmingai padéty asmenims pasiekti ilgalaikj blaivuma nuo Sio galingo narkotiko. </p

#7. Gydymas turetu buti prieinamas ir jperkamas: gydymas nuo priklausomybeés nuo opioiduy turetuy
buti prieinamas ir prieinamas visiems, kuriems jo reikia.

Priklausomybés nuo opioidy gydymas turéty bati prieinamas ir prieinamas visiems, kuriems jo reikia. Tai reiskia, kad
gydymo galimybés turéty bati prieinamos jvairiose vietose, jskaitant gyvenamagsias, ambulatorines ir
bendruomenines programas. Gydymas taip pat turéty apimti medikamentinj gydyma, pvz., metadong ar
buprenorfing, kad padéty sumazinti potraukj ir abstinencijos simptomus. Be to, turéty bati teikiamos konsultavimo
paslaugos, siekiant iSspresti pagrindines psichologines problemas, susijusias su priklausomybe nuo opioidy. Kad
gydymas bity veiksmingas, jis taip pat turi bati prieinamas. Daugelis asmeny, kovojanciy su priklausomybe nuo
opioidy, negali sau leisti brangaus gydymo dél finansiniy suvarzymy arba draudimo trikumo. Siekdamos uztikrinti,
kad kiekvienas, nepaisant jo ekonominés padéties, galéty gauti kokybiskga priezilra, visy lygiy vyriausybés turi skirti
pakankamai léSy gydymo programoms, kad galéty sillyti paslaugas mazesnémis sanaudomis. Galiausiai reikia
pabrézti prevencijos pastangas, kad visy pirma bity sumazintas priklausomy zmoniy skaicius. Svietimas apie
opioidus ir kitus narkotikus yra butinas, kad asmenys suprasty rizika, susijusia su jy vartojimu pramoginiais tikslais
arba be medicininés prieziuros.

#8. Prevencija yra labai svarbi: prevencija yra labai svarbi siekiant sumazinti zmoniu, kurie tampa
priklausomi nuo opioidu, skaic¢iy. Tai apima per didelio opioidy iSraSymo mazinimgq, galimybiu naudotis

Psl. 3/8


https://bookskim.lt/

bookskimw' It

irodymais pagristo gydymo didinimgq ir Svietimo bei paramos teikimgq tiems, kurie kencia nuo
priklausomybés nuo opioidu.

Prevencija yra labai svarbi siekiant sumazinti Zmoniy, kurie tampa priklausomi nuo opioidy, skaiciu. Tai reiSkia, kad
reikia imtis veiksmy, kad blty sumazintas per daug recepty iSraSymas, didinant galimybes gauti jrodymais pagrista
gydyma ir teikti Svietimg bei paramg tiems, kurie kencia nuo priklausomybés nuo opioidy. Siekdami sumazinti
recepty pertekliy, sveikatos priezilros paslaugy teikéjai turéty zinoti apie rizikg, susijusig su opioidy skyrimu, ir juos
vartoti tik tada, kai tai absoliuciai batina. Jie taip pat turéty uztikrinti, kad pacientai bty informuoti apie galimus Siy
vaisty vartojimo pavojus ir atidZiai stebéti jy vartojima. Didesnés galimybés gauti jrodymais pagrjsta gydyma gali
padéti tiems, kurie jau kovoja su priklausomybe nuo opioidy, gauti reikiama pagalba. Sie gydymo bidai apima
medikamentinj gydyma (MAT), kuris derina tokius vaistus kaip buprenorfinas ar metadonas su konsultavimo
paslaugomis, siekiant gydyti priklausomybe nuo opioidy. Be to, jrodyta, kad kognityviné elgesio terapija (CBT) yra
veiksminga gydant piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis sutrikimus. Galiausiai, siekiant uzkirsti kelig
tolesniems atvejams, labai svarbu teikti Svietimg ir parama tiems, kurie kencia nuo priklausomybés nuo opioidy. Tai
apima asmeny Svietima, kaip geriausiai valdyti skausma nepasikliaujant opioidais, taip pat iStekliy suteikimg Seimos
nariams, kurie gali turéti reikaly su mylimo Zzmogaus priklausomybe. Tai taip pat apima informavimo kampanijy,
kurios pabrézia piktnaudziavimo receptiniais vaistais pavoju, kirima.

#9. Stigma yra kliutis gydymui: Stigma yra pagrindiné kliutis gydant priklausomybe nuo opioidu.
Svarbu sumazinti stigmgq ir sukurti priemimo bei supratimo aplinkaq.

Stigma yra pagrindiné kliatis gydant priklausomybe nuo opioidy. Zmonés, kenciantys nuo priklausomybés nuo
opioidy, daznai laikomi silpnais arba amoraliais, o tai gali sukelti gédos ir kaltés jausma, dél kurio jie negali ieSkoti
pagalbos. Stigma taip pat sukuria aplinka, kurioje Zmonés jauciasi vertinami arba gédinami dél savo biklés, todél
jiems gali bati sunku kreiptis pagalbos. Svarbu sumazinti stigma ir sukurti priémimo bei supratimo aplinkg. Tai
reiskia, kad reikia Sviesti visuomene apie priklausomybe nuo opioidy, kad jie suprasty, jog tai yra sveikatos biklé, o
ne moraliné nesékmeé. Tai taip pat reiSkia, kad reikia sukurti palankias bendruomenes, kuriose kenciantys nuo
priklausomybés galéty paguosti zinodami, kad jie néra vieni. Galiausiai, norint sumazinti stigma, reikia suteikti
galimybe gauti kokybiSkg priezitrg be sprendimo ar diskriminacijos. Gydymas turi bati prieinamas neatsizvelgiant |
pajamy lygj, rase, lytine tapatybe, seksualine orientacijg ar bet kokj kitg veiksnj, dél kurio asmuo jauciasi atskirtas
dél savo buklés.

#10. Isgijimas imanomas: Atsigauti nuo priklausomybeés nuo opioidu galima tinkamai gydant ir
parama. Svarbu pripazinti, kad pasveikimas yra procesas ir kad atkrytis yra sio proceso dalis.

ISsigyti nuo priklausomybés nuo opioidy galima tinkamai gydant ir parama. Tam reikia visapusisko poziirio,
apimancio medicinines, psichologines, socialines ir dvasines intervencijas. Gydymas turi biti pritaikytas atsizvelgiant
i kiekvieno sveikstancio asmens individualius poreikius. Tai gali apimti medikamentinj gydyma (MAT), kognityvine
elgesio terapijg (CBT), 12 Zingsniy programas, bendraamziy paramos grupes, Seimos konsultacijas, gyvenimo budo
poky¢ius, pvz., mankstos ir mitybos keitimg, profesinio mokymo ar Svietimo galimybes ir kitas psichosocialines
formas. parama. Svarbu pripazinti, kad atsigavimas yra procesas ir kad atkrytis yra Sio proceso dalis. Recidyvas
nereiskia nesékmeés; tai gali suteikti galimybe suZinoti apie naudojimo paleidiklius, kad jy baty galima iSvengti
ateityje. Atsigavimas taip pat apima naujy jveikos jgudziy lavinima, kad blty galima valdyti streso veiksnius,
nesikreipiant | narkotikus ar alkoholj. Kelioné sveikimo link kiekvienam atrodys skirtingai, taciau yra daug iStekliy,
padedanciy Zzmonéms blaivybés link. Atsidaves ir pasiryzes siekti ilgalaikiy pokyciy bei profesionaliy sveikatos
priezilros paslaugy teikéjy, kurie specializuojasi priklausomybés medicinos srityje, gairémis, kiekvienas, kovojantis
su priklausomybe nuo opioidy, gali rasti vilties pasiekti ilgalaikj pasveikima.

#11. Gydymas turi buti pagristas jrodymais: priklausomybés nuo opioidy gydymas turétuy buti
pagristas jrodymais, o tai reiskia, kad jis turi buti pagristas tyrimais ir irodytas kaip veiksmingas.

Priklausomybés nuo opioidy gydymas turéty biti pagristas jrodymais, o tai reiskia, kad jis turéty bati pagristas
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moksliniais tyrimais ir jrodytas kaip veiksmingas. Tai reiskia, kad | gydymo planus turéty bati jtrauktos intervencijos,
tokius kaip buprenorfinas ar metadonas, psichosocialine terapija, pvz., kognityvine elgesio terapijg (CBT) arba
motyvacinj pokalbj (MI), ir kitus metodus, tokius kaip nenumatyty atvejy valdymas arba 12 zingsniy palengvinimas.
Svarbu pazymeéti, kad ne visi gydymo bldai yra vienodai veiksmingi visiems; kas tinka vienam, gali netikti kitam.
|[rodymais pagristas gydymas taip pat apima priezitros plano pritaikyma, kad jis atitikty kiekvieno paciento
individualius poreikius. Gydymo planuose turéty biti atsizvelgiama | asmens ligos istorijg, psichikos sveikatos bikle,
gyvenimo bldo veiksnius, socialine paramg ir visus kartu egzistuojancius medziagy vartojimo sutrikimus. Tikslas yra
sukurti individualy priezilros plang, kuris geriausiai padéty atsigauti nuo priklausomybés nuo opioidy.

#12. Gydymas turety biiti holistinis: priklausomybes nuo opioidu gydymas turety biuti holistinis, tai
reiskia, kad turi biiti atsizvelgiama i fizinius, psichologinius ir socialinius priklausomybeés aspektus.

Priklausomybés nuo opioidy gydymas turéty biti holistinis, o tai reiskia, kad turi bdti atsizvelgiama | fizinius,
psichologinius ir socialinius priklausomybés aspektus. Tai reiskia, kad gydymas turi neapsiriboti vien tik vaisty
skyrimu abstinencijos simptomams valdyti arba potraukiui sumazinti. Tai taip pat turi apimti konsultacijas ir terapija,
kad padéty asmenims suprasti opioidy vartojimo priezastis ir parengti strategijas, kaip su jais susidoroti sveikai. Be
to, gydymas turéty teikti paramos paslaugas, tokias kaip pagalba bustui, darbo mokymo programos ir galimybé gauti
psichikos sveikatos priezitra. Holistinis gydymas yra svarbus, nes pripazijstama, kad priklausomybé yra ne tik fiziné
problema, bet veikiau problema, susijusi su daugeliu asmens gyvenimo komponenty. Spresdamas visus asmens
gyvenimo aspektus, jskaitant jo aplinkg, gydymas gali bati veiksmingesnis padedant zmonéms ilgai pasveikti nuo
opioidy vartojimo sutrikimo.

#13. Gydymas turi buti individualizuotas: Priklausomybeés nuo opioidu gydymas turi buti
individualizuotas, atsizvelgiant i individualius asmens poreikius ir aplinkybes.

Priklausomybés nuo opioidy gydymas turéty bdti pritaikytas kiekvienam asmeniui, atsizvelgiant j jo unikalius
poreikius ir aplinkybes. Tai reiskia, kad gydymo planai turéty bdti rengiami kiekvienu konkreciu atveju, ypatinga
démesj skiriant pagrindiniy priklausomybés priezasciy Salinimui, taip pat paramos ir iStekliy teikimui, siekiant padéti
asmenims pasiekti ilgalaikj pasveikima. Gydymas gali apimti medikamentinj gydyma (MAT), konsultavimg, gyvenimo
budo pokycius, pvz., mankstos ar mitybos programas, bendraamziy paramos grupes, profesinio mokymo ar
jdarbinimo paslaugas ir kitas socialinés paramos formas. Svarbu pripazinti, kad néra vieno visiems tinkamo pozirio,
kai kalbama apie priklausomybés nuo opioidy gydyma. Kiekvieno Zmogaus patirtis, susijusi su medziagy vartojimo
sutrikimu, yra skirtinga, todél norint uztikrinti sékmingus rezultatus, reikalingas individualus planas. Taip pat labai
svarbu, kad gydymo planai bty requliariai perziGrimi ir koreguojami atsizvelgiant | paciento pazanga. Sukurdami
individualizuotus gydymo planus kiekvienam asmeniui, kovojanc¢iam su priklausomybe nuo opioidy, galime suteikti
jiems geriausia jmanomag galimybe ilgai pasveikti nuo Sios niokojancios ligos.

#14. Gydymas turi buti visapusiskas: priklausomybeés nuo opioidy gydymas turi biti visapusiskas, tai
reiskia, kad jis turety apimti vaistu, konsultavimo ir paramos paslaugy derini.

Priklausomybés nuo opioidy gydymas turéty biti visapusiskas, tai reiskia, kad jis turéty apimti vaisty, konsultavimo ir
paramos paslaugy derinj. Vaistai gali padéti sumazinti potraukj ir abstinencijos simptomus, taip pat blokuoti opioidy
poveikj, jei jie vartojami. Konsultavimas gali suteikti asmenims jgldziy, reikalingy valdyti savo priklausomybe ir
susidoroti su veiksniais ar stresoriais, kurie gali sukelti atkrytj. Pagalbos paslaugos, tokios kaip bendraamziy atklrimo
grupés ar blaiviai gyvenantys namai, gali suteikti papildomy istekliy sveikstantiems. |rodyta, kad vaistai, tokie kaip
buprenorfinas (Suboxone) arba metadonas, veiksmingi padeda Zmonéms atsisakyti opioidy, nes sumazina potraukj ir
uzkerta kelig mirtims nuo perdozavimo. Konsultavimas padeda asmenims nustatyti pagrindines problemas, susijusias
su jy priklausomybe, sukurti jveikos strategijas, kaip valdyti provokuojancius veiksnius ar stresorius, iSmokti uzmegzti
sveikus santykius ir jgyti jZvalgos apie save, kad galéty daryti teigiamus pokycius savo gyvenime. Pagalbos
paslaugos, pvz., bendraamziy atkdrimo grupés, atsigaunantiems asmenims suteikia galimybe susisiekti su kitais,
kurie supranta, kg jie iSgyvena. Blaivaus gyvenimo namai sudaro saugia aplinka, kurioje zmonés gali gyventi be
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narkotiku, mokydami iSlaikyti blaivumg savo paciy sglygomis. Visapusiskas gydymas yra bltinas sékmingam
ilgalaikiam atsigavimui nuo priklausomybés nuo opioidy, nes jis apima visus asmens gyvenimo aspektus - fizine
sveikata, psichine sveikata, socialinj funkcionavima - ir suteikia jiems priemones, reikalingas ilgalaikiam susilaikymui
nuo opioidy. </p

#15. Gydymas turi buti prieinamas: priklausomybés nuo opioiduy gydymas turi buti prieinamas, tai
reiskia, kad jis turety buti prieinamas visiems, kuriems jo reikia.

Priklausomybés nuo opioidy gydymas turéty biti prieinamas visiems, kuriems jo reikia. Tai reiskia, kad gydymas
turéty buti prieinamas jvairiose vietose, jskaitant ligonines, klinikas ir bendruomenines organizacijas. Gydymas taip
pat turéty bati prieinamas ir apdraustas pagal draudimo planus, kad su priklausomybe kovojantys asmenys galéty
gauti reikiama priezidrg be finansinés nastos. Priklausomybés nuo opioidy gydymas turi bati ne tik prieinamas, bet ir
visapusiskas. Tai apima medikamentinj gydyma, pvz., metadong ar buprenorfing; konsultavimo paslaugos,
pavyzdziui, kognityviné elgesio terapija; ir palaikymo paslaugas, pvz., kolegy atklrimo instruktavimg arba atvejy
valdyma. Holistinis pozilris yra bitinas siekiant uztikrinti, kad asmenys gauty visapusiska priezilra, reikalinga jy
fiziniams, protiniams, emociniams ir dvasiniams poreikiams patenkinti. Galiausiai, gydymas nuo priklausomybés nuo
opioidy turi apimti tolesne priezilirg po pradinés detoksikacijos. Tolesné priezitra padeda asmenims laikytis savo
atkdrimo tiksly, teikdama nuolatine paramg ir iSteklius viso proceso metu. Labai svarbu, kad tokia ilgalaiké parama
bty prieinama, kad Zzmonés laikui bégant islaikyty blaivuma.

#16. Gydymas turetu biiti iperkamas: priklausomybeés nuo opioidu gydymas turetu biiti iperkamas, tai
reiskia, kad jis turety biti prieinamas tiems, kuriems jo reikia.

Priklausomybés nuo opioidy gydymas turéty biti jperkamas ir prieinamas visiems, kuriems jo reikia. Tai reiskia, kad
gydymas turi bati ne tik prieinamas, bet ir finansiSkai jmanomas tiems, kurie kovoja su priklausomybe. Gydymo
galimybeés, pvz., medikamentinis gydymas (MAT) ir konsultavimas, gali padéti zmonéms jveikti priklausomybe nuo
opioidy, taciau Sios paslaugos turi bati placiau prieinamos uz prieinamg kaing tiems, kuriems jos reikia. Be to, kad
gydymas bty labiau prieinamas, reikia daug démesio skirti piktnaudziavimo opioidais prevencijai. Svietimas apie
opioidy ir kity narkotiky keliama pavojy turéty prasidéti ankstyvame gyvenime, kad jauni Zmonés zinoty apie rizika,
susijusig su medziagy vartojimu, pries jas iSbandydami. Prevencinés pastangos taip pat turéty biti sutelktos | iStekliy
teikima tiems, kurie jau vartoja opioidus, kad jie galéty gauti pagalba, kol jy priklausomybé taps nekontroliuojama.
Galiausiai privalome uztikrinti, kad kiekvienas turéty galimybe gauti kokybiska priezilirg, nepaisant pajamy ar
draudimo statuso. Pernelyg daznai mazas pajamas turintys asmenys negali sau leisti batino gydymo arba neturi
galimybés gauti tinkamos sveikatos priezilros, todél bandant iSsivaduoti is priklausomybés nuo opioidy jie be jokios
paramos.

#17. Gydymas turi buti tesiamas: priklausomybés nuo opioidu gydymas turi buti tesiamas, o tai
reiskia, kad jis turi buti tesiamas tol, kol bitina.

Priklausomybés nuo opioidy gydymas turi biti tesiamas, o tai reiskia, kad jis turéty bati tesiamas tol, kol bitina. Taip
yra todél, kad priklausomybé nuo opioidy yra létiné liga, kuriai valdyti reikia nuolatiniy pastangy. Gydymo planai turi
bati pritaikyti prie individualiy poreikiy ir gali apimti medikamentinj gydyma (MAT), psichoterapijg, gyvenimo budo
pokycius, paramos grupes ir kitas intervencijas. MAT apima vaisty, tokiy kaip buprenorfinas ar metadonas, vartojima
kartu su konsultacine ir elgesio terapija, siekiant padéti asmenims sumazinti potraukj opioidams ir valdyti
abstinencijos simptomus. Be MAT, psichoterapija taip pat gali atlikti svarby vaidmenj gydant priklausomybe nuo
opioidy, nes padeda asmenims nustatyti narkotiky vartojimo priezastis ir kurti jveikos strategijas. Gyvenimo bldo
poky¢iai, tokie kaip manksta, sveikos mitybos jprociai, streso valdymo metodai, tinkama miego higienos praktika,
taip pat gali padéti Zzmonéms ilgainiui iSlaikyti blaivuma. Paramos grupés suteikia saugig erdve, kurioje Zmonés,
kovojantys su piktnaudziavimu narkotinémis medziagomis, gali pasidalinti savo patirtimi su kitais, kurie iSgyvena
panasias kovas. Svarbu atsiminti, kad atsigauti nuo priklausomybés nuo opioidy reikia laiko ir atsidavimo; kelyje
greiciausiai bus nesékmiy, taciau tai neturéty atgrasyti jusy nuo kelionés j ilgalaikj blaivuma. Turint tinkama gydymo
plang ir nuolatinj jsipareigojima tiek paciento, tiek paslaugy teikéjo vardu, galima pasveikti nuo priklausomybés nuo
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opioidy.

#18. Gydymas turety buti bendras: priklausomybés nuo opioidu gydymas turétu buti
bendradarbiaujantis, tai reiskia, kad jame turi dalyvauti pacientas, jo Seima ir sveikatos prieziuros
paslauguy teikeéjai.

Priklausomybés nuo opioidy gydymas turéty biti bendradarbiaujantis, ty pacientas, jo Seima ir sveikatos prieziliros
paslaugy teikéjai turéty bati gydomi. Sis metodas yra svarbus, nes jis leidZia visoms alims dirbti kartu, kad baty
sukurtas iSsamus gydymo planas, pritaikytas individualiems poreikiams. Pacientas gali suprasti, kas veiké praeityje, o
kas ne; Seimos nariai gali pasitlyti parama ir supratimg; ir sveikatos prieziliros paslaugy teikéjai gali naudoti
jrodymais pagrista gydyma, pvz., medikamentinj gydyma (MAT) arba kognityvine elgesio terapija (CBT). Dirbdami
kartu Sie asmenys gali sukurti veiksmingg priklausomybés nuo opioidy valdymo strategijg. Bendradarbiavimas ne tik
suteikia visapusiSkesnj pozilirj | gydyma, bet ir padeda uztikrinti, kad visi dalyvaujantys suprasty, kaip geriausia
padéti pacientui. Pavyzdziui, jei Seimos narys pastebi atkryCio pozymius ar abstinencijos simptomus savo mylimam
Zmogui, jis zinos, j kg turi kreiptis - ar tai blty gydytojas, ar kitas sveikatos priezitros paslaugy teikéjas, kad jis vél
pasveikty. Bendradarbiavimas taip pat skatina atvirg visy Saliy bendravima, kad bet kokias problemas ar riipescius
buty galima greitai iSspresti. Galiausiai bendras gydymas yra batinas siekiant padéti tiems, kurie kovoja su
priklausomybe nuo opioidy, pasiekti ilgalaikj blaivuma. Tai suteikia galimybe kiekvienam procese dalyvaujanciam
asmeniui - nuo paciy pacienty iki sveikatos priezilros specialisty - susiburti ir sukurti individualy veiksmy plang,
kuriame bity atsizvelgta j kiekvieno Zzmogaus unikalius poreikius.

#19. Gydymas turi biiti palaikomasis: gydymas nuo priklausomybeés nuo opioiduy turi buti
palaikomasis, o tai reiskia, kad pacientas turi emocine ir praktine paramgq.

Priklausomybés nuo opioidy gydymas turéty bati palaikomasis, tai reiskia, kad jis turéty suteikti emocine ir praktine
parama pacientui. Tai apima pagalba jiems lavinti jveikimo jgudzius, kad jie galéty valdyti savo potraukj ir sukeltus
veiksnius, suteikti prieiga prie iStekliy, pvz., konsultavimo ar terapijos, ir saugios aplinkos, kurioje jie galéty iSspresti
savo problemas, nebijodami teistumo ar stigmos. Taip pat svarbu, kad gydymo paslaugy teikéjai pripazinty unikalius
kiekvieno paciento poreikius ir atitinkamai pritaikyty savo poziurj. Prireikus palaikomasis gydymas taip pat turéty
apimti medikamentinj gydyma (MAT). MAT yra vaistai, kurie padeda sumazinti abstinencijos simptomus ir leidzia
pacientams sutelkti démesj j kitus sveikimo aspektus, tokius kaip sveikesnio gyvenimo bldo jprociy ugdymas. Sie
vaistai gali bati naudojami atskirai arba kartu su elgesio terapija, tokia kaip kognityviné-elgesio terapija (CBT). Be to,
MAT gali bati derinami su kitais gydymo bidais, pvz., 12 Zingsniy programomis. Galiausiai palaikomasis gydymas turi
apimti nuolatinj stebéjima ir tolesne priezilirg. Tai padeda uztikrinti, kad bet kokie paciento biklés poky¢iai bty
sprendziami greitai, kol jie netampa rimtesnémis problemomis. Tolesné prieZilira taip pat leidzia sveikatos priezitiros
paslaugy teikéjams prireikus pakoreguoti gydyma, kad pacientai turéty geriausias galimybes pasiekti ilgalaikj
blaivuma.

#20. Gydymas turi buti igalinantis: gydymas nuo priklausomybés nuo opioidu turi buti jgalinantis, tai
reiskia, kad jis turety padéti pacientui kontroliuoti savo sveikimgq.

Priklausomybés nuo opioidy gydymas turéty suteikti daugiau galiy, tai reiskia, kad jis turéty padéti pacientui
kontroliuoti savo sveikima. Tai reiSkia, kad jiems reikia suteikti priemones ir iSteklius, kuriy reikia, kad jie galéty
priimti pagrjstus sprendimus dél savo sveikatos ir geroves. Gydymas turéty bati sutelktas | pagalbg asmenims ugdyti
savimone, ugdyti atsparuma ir suprasti, kaip jy elgesys veikia juos pacius ir kitus. Svarbu pripazinti, kad kiekvieno
individo patirtis, susijusi su priklausomybe nuo opioidy, yra unikali; todél gydymo planai turi buti parengti taip, kad
atitikty kiekvieno Zzmogaus poreikius. Gydymo jgalinimas taip pat apima palankios aplinkos klrima, kurioje pacientai
jaustysi pakankamai saugus, kad galéty atvirai kalbéti apie savo kovg, nebijodami teistumo ar stigmos. Tai apima
prieigos prie jrodymais pagristy terapijuy, pvz., kognityvinés elgsenos terapijos (CBT), suteikima, kuri gali padéti
asmenims nustatyti medziagy vartojimo priezastis ir iSmokti sveikesniy jveikos strategijy. Be to, siekiant suteikti
visapusiska priezilra, kartu su psichosocialinémis intervencijomis gali bati naudojami medikamentinis gydymas
(MAT), pvz., buprenorfinas ar metadonas. Galiausiai labai svarbu, kad gydymo programose buty akcentuojami
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atkryc¢iy prevencijos jgldziai, kad asmenys, baige gydyma, blty geriau pasirenge susidurti su sudétingomis
situacijomis. Sie jgidZiai apima didelés atkrycio rizikos situacijy nustatyma, sveiky streso ar potraukio, susijusiy su
opioidy vartojimo sutrikimu, jveikos mechanizmy kirima, stiprios paramos sistemos kirimg per $eimos narius ar
bendraamzius sveikstant nuo OUD ir prieigg prie bendruomenés istekliy.
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