bookskimw' It

Galimybiy menas: pakeisti profesinj ir asmeninj gyvenima
Autorius Rosamund Stone Zander ir Benjamin Zander
MP3 versija: https://bookskim.It/mp3/It/book/www.bookskim.lt 59 abstrakt-Galimybiu_menas_pake.mp3

Santrauka:

Rosamund Stone Zander ir Benjamin Zander ,,Galimybiy menas: pakeisti profesinj ir asmeninj gyvenima" yra knyga,
kurioje nagrinéjama galimybés idéja ir kaip jg panaudoti keiCiant profesinj ir asmeninj gyvenima. Autoriai teigia, kad
pasinaudodami galimybe galime susikurti visavertiSkesnj ir prasmingesnj gyvenima. Juose pateikiama dvylika
praktiky, kurias galima panaudoti norint atverti galimybes ir sukurti pozityvesnj pozilrj | gyvenima. Knyga padalinta |
dvi dalis. Pirmoje dalyje déemesys sutelkiamas | galimybiy galia ir kaip jg panaudoti kuriant prasmingesnj gyvenima.
Autoriai aptaria, kaip panaudoti galimybés galig pozityvesniam pozilriui | gyvenima, visavertesnei karjerai,
prasmingesniam santykiui su aplinkiniais. Antroje knygos dalyje démesys sutelkiamas | dvylika praktiky, kurias
naudojant galima atverti galimybes ir sukurti pozityvesnj poZidrj j gyvenima. Sios praktikos apima dékingumo
ugdyma, netikrumo suvokima ir zaidimo jausmo kdrima. Autoriai taip pat aptaria, kaip panaudoti Sias praktikas
kuriant prasmingesnj gyvenima. Knygoje pateikiama daug praktiniy patarimy ir jkvepianciy istorijy, kurios gali padéti
skaitytojams atsiverti galimybéms ir susikurti prasmingesnj gyvenima.

Pagrindinés idéjos:

#1. Sukurkite galimybiy kontekstq: Galimybiy mqgstymas yra budas pazvelgti i pasauli, leidZiantis
mums sukurti galimybiy kontekstq, o ne apribojimo kontekstq. Tai pasaulio matymo budas, leidziantis
atpazinti ir pasinaudoti galimybémis, kuriy anksciau nemate.

Galimybiy mastymas yra bldas pazvelgti | pasaulj, leidziantis mums sukurti galimybiy, o ne apribojimo kontekstg. Tai
pasaulio matymo bldas, leidziantis atpazinti ir pasinaudoti galimybémis, kuriy anksc¢iau nebuvo matoma. Galimybiy
mastymas skatina mus galvoti ne tik apie dabartines aplinkybes ir istirti potenciala, kas galéty bdti. Tai padeda
mums atpazinti savo idéjy potencialg ir sukurti naujy galimybiy sau ir kitiems. Galimybiy mgstymas padeda mums
atpazinti savo vaizduotés galig ir panaudoti jg kuriant geresne ateitj. Tai skatina mus mastyti uz langelio riby ir iStirti
potenciala, kas galéty bati. Tai padeda mums atpazinti savo idéjy potencialg ir sukurti naujy galimybiy sau ir kitiems.
Galimybiy mastymas padeda mums atpazinti savo kirybiSkumo galig ir panaudoti jg kuriant geresne ateit;.
Galimybiy mastymas padeda atpazinti savo idéjy potencialg ir sukurti naujas galimybes sau ir kitiems. Tai skatina
mus galvoti ne tik apie dabartines aplinkybes ir istirti potenciala, kas galéty buti. Tai padeda mums atpazinti savo
vaizduotés galig ir panaudoti jg kuriant geresne ateitj. Galimybiy mastymas padeda mums atpazinti savo
klrybiskumo galig ir panaudoti jg kuriant geresne ateit;.

#2. Praktikuokite lyderystes meng: lyderyste yra menas, o Zanders sitlo praktikuoti lyderystées meng,
kurdami galimybiu kontekstq sau ir kitiems. Jie siulo pasitelkti savo vaizduote, kad sukurtume vizijq, kas
galety buti, ir tada imtis veiksmu, kad tai jvyktu.

Lyderysté yra menas, o Zanders siulo praktikuoti lyderystés mena kuriant galimybiy kontekstg sau ir kitiems. Jie sitlo
pasitelkti savo vaizduote, kad sukurtume vizijg, kas galéty bati, ir tada imtis veiksmuy, kad tai jvyktuy. Tai reiskia, kad
turétume stengtis mastyti uz langelio riby ir ieSkoti kirybisky problemy sprendimy. Taip pat turétume buti atviri
naujoms idéjoms ir perspektyvoms bei buti pasirenge rizikuoti, kad pasiektume savo tikslus. Be to, turétume stengtis
ikvépti ir motyvuoti aplinkinius ir buti pasirenge prisiimti atsakomybe vadovauti kitiems. Taip elgdamiesi galime
sukurti galimybiy ir sékmeés kultlrg. Zanders taip pat sitlo sutelkti démesj | lyderystés procesg, o ne j rezultatg. Tai
reiSkia, kad turétume sutelkti démesj | vedimo kelione, o ne j tikslg. Turétume stengtis buti Siuo momentu ir
nepamirsti savo veiksmy bei sprendimy. Taip pat turétume buti atviri atsiliepimams ir kritikai ir bati pasirenge
mokytis is savo klaidy. Taip elgdamiesi galime tapti geresniais lyderiais ir sukurti pozityvesne bei produktyvesne
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aplinka.

#3. Priimkite netikrumgq: Zanders siulo mums priimti netikrumgq ir naudoti jj kaip galimybe istirti
naujas galimybes. Jie siulo pasitelkti savo kurybiSkumg problemy sprendimui ir naujuy galimybiy
kurimui.

Zanders sillo priimti netikruma ir pasinaudoti ja kaip galimybe istirti naujas galimybes. Jie teigia, kad netikrumas gali
bati klrybiSkumo ir naujoviy Saltinis ir atverti mums naujus kelius. Jie sillo pasitelkti savo klrybisSkuma problemy
sprendimui ir naujy galimybiy kdrimui. Jie taip pat sillo naudoti netikruma kaip blda mesti sau isS0kj ir priversti save
mastyti uz langelio riby. Apimdami netikrumg, galime atsiverti naujoms galimybéms ir patirciai, apie kurias galblt
anksciau nesvarstéme. ,Zanderiai" taip pat sitlo pasinaudoti netikrumu kaip atsparumui didinti ir gebé&jimui
susidoroti su pokyciais lavinti. Jie teigia, kad apimdami netikruma galime tapti lankstesni ir prisitaikyti prie
besikeitiandiy aplinkybiy. Tai gali padéti mums lavinti problemy sprendimo jgldzius ir tapti atsparesniems
nelaiméms. Galiausiai Zanders sillo, kad apimdami netikrumg galime atsiverti naujoms galimybéms ir patirciai,
kurios gali padéti mums augti ir tobuléti.

#4. Prisiimkite atsakomybe uz savo gyvenimq: Zanders siulo mums prisiimti atsakomybe uz savo
gyvenima ir veiksmus. Jie siulo mums prisiimti atsakomybe uz savo pasirinkimus ir sprendimus ir
panaudoti savo galiqg kurti toki gyvenimqg, kokio norime.

Atsakomybés uz savo gyvenima prisiémimas yra svarbus zingsnis kuriant norima gyvenima. Tai reiskia, kad turite
pripazinti, kad turite galig daryti pasirinkimus ir sprendimus, kurie nulems jisy gyvenima. Tai reiSkia supratima, kad
tu esi tas, kuris galiausiai nulems tavo gyvenimo kryptj. Tai reiskia norg prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir jy
pasekmes. Tai reiskia, kad esate pasirenges prisiimti atsakomybe uz savo sprendimy rezultatus. Prisiimti atsakomybe
uZ savo gyvenima taip pat reiskia norg rizikuoti ir mokytis i$ savo klaidy. Tai reiSkia bati atviram naujoms idéjoms ir
galimybéms bei norg jas tyrinéti. Tai reiskia norg mesti sau iSs0kj ir pastimeéti save augti bei tobuléti. Tai reiSkia nora
prisiimti atsakomybe uz savo laime ir sékme. Atsakomybés uz savo gyvenima prisiémimas yra jgalinantis procesas.
Tai reiskia, kad turite pripazinti, kad turite galiag susikurti gyvenima, kurio norite. Tai reiskia supratima, kad tu esi tas,
kuris galiausiai nulems tavo gyvenimo kryptj. Tai reiskia norg prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir jy pasekmes.
Tai reiSkia, kad esate pasirenges prisiimti atsakomybe uz savo sprendimy rezultatus.

#5. Raskite dovang kiekvienoje situacijoje: Zanders siiilo ieskoti dovanos kiekvienoje situacijoje, kad
ir kokia sudetinga ji atrodytu. Jie siulo panaudoti savo kurybiskumg, kad surastume pasléptas galimybes
ir galimybes kiekvienoje situacijoje.

Zanders sillo ieSkoti dovanos kiekvienoje situacijoje, kad ir kaip tai atrodyty sudétinga. Jie sillo panaudoti savo
klrybiskuma, kad surastume pasléptas galimybes ir galimybes kiekvienoje situacijoje. Tai darydami galime iSmokti
vertinti gerj, kuris gali iSeiti iS bet kokios situacijos, kad ir kokia sudétinga ji buty. Taip pat galime iSmokti atpaZzinti
augimo ir vystymosi potencialg, kuris gali atsirasti iS bet kokios patirties. leSkodami dovanos kiekvienoje situacijoje,
galime tapti atsparesni ir geriau pasirenge susidoroti su gyvenimo issikiais. Zanders taip pat sitlo pasitelkti savo
vaizduote, kad istirtume galimybes, kurios egzistuoja bet kurioje situacijoje. Taip elgdamiesi galime atsiverti naujoms
idéjoms ir perspektyvoms, kurios gali padéti rasti problemy sprendimus. Taip pat galime pasitelkti savo klrybiSkuma,
kad sugalvotume naujovisky sprendimy sudétingose situacijose. leSkodami dovanos kiekvienoje situacijoje, galime
tapti atviresni ir kurybiskesni savo pozilriu | gyvenima. Galiausiai, Zanders sililo mums padékoti ir jvertinti dovanas,
kurias gavome. ISreikSdami savo dékinguma uz gerus dalykus misy gyvenime, galime geriau suvokti misy turimas
palaimas. Tai gali padéti mums islikti pozityviems ir motyvuotiems net ir iStikus nelaimei. Kiekvienoje situacijoje
surade dovang galime iSmokti vertinti gyvenimo teikiamg grozj ir dziaugsma.

#6. [Isipareigokite siekti meistriSkumo: ,,Zanders” siulo mums jsipareigoti siekti tobulumo visame, kg
darome. Jie rodo, kad stengiames padaryti viskq, kg galime, ir sukurti auksciausiqg darbo kokybe.

»Zanderiai" sillo mums jsipareigoti siekti tobulumo visame, kg darome. Jie rodo, kad stengiamés padaryti viska, ka
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galime, ir sukurti auksciausia darbo kokybe. Tai reiskia, kad turétume stengtis blti geriausiu, kuo galime bti visose
savo gyvenimo srityse - nuo profesinio darbo iki asmeniniy santykiy. Turétume stengtis bati geriausia saves versija ir
siekti geriausiy jmanomy rezultaty visame, ka darome. Taip pat turétume stengtis bati atviri mokymuisi ir augti, bati
pasirenge rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus. |sipareigodami siekti tobulumo, galime sukurti gausy ir dZziaugsminga
gyvenima. |sipareigojimas siekti meistriskumo taip pat reiskia, kad turime buti pasirenge prisiimti atsakomybe uz
savo veiksmus ir mokytis iS savo klaidy. Turétume biti pasirenge priimti kritikg ir atsiliepimus bei panaudoti juos
savo darbui tobulinti. Taip pat turétume bdti pasirenge rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus, net jei jie ne visada
pasiteisina. |sipareigodami siekti tobulumo, galime sukurti gausy ir dZziaugsminga gyvenima ir didziuotis savo
atliekamu darbu.

#7. Praktikuokite dosnumo meng: Zanders siulo mums praktikuoti dosnumo meng, atiduodami save ir
savo isteklius. Jie siiilo naudoti savo isteklius, kad padéetume kitiems ir kurtume geresnj pasauli.

Zanders sillo praktikuoti dosnumo meng, atiduodant save ir savo isteklius. Jie sitilo naudoti savo iSteklius, kad
padétume kitiems ir kurtume geresnj pasaulj. Dosnumas gali pasireiksti jvairiomis formomis: nuo pinigy aukojimo
labdarai, savanorisku laiku ir tiesiog malonaus Zodzio ar gesto pasidlymu kam nors, kuriam reikia pagalbos.
Dosnumas yra daugiau nei tik pinigy davimas; kalbama apie saves ir savo istekliy atidavima, kad galétume teigiamai
pakeisti kity gyvenima. Tai yra pripazinimas, kad mes visi esame susije ir kad misy veiksmai turi jtakos mus
supanciam pasauliui. Dosnumas yra galinga priemoné teigiamiems pokyciams kurti. Tai gali padéti mums uzmegzti
tvirtesnius santykius, ugdyti bendruomeniskumo jausma ir sukurti teisingesne bei teisingesne visuomene. Dosnumas
taip pat gali padéti mums ugdyti dékingumo jausmga ir dékinguma uz palaiminimus, kuriuos turime savo gyvenime.
Praktikuodami dosnumo meng galime teigiamai pakeisti kity gyvenimus ir mus supantj pasaulj.

#8. Puoselekite santykius: Zanders siiilo mums puoseleti santykius su kitais ir panaudoti juos
galimybiu kontekstui sukurti. Jie siiilo panaudoti savo santykius paramos tinklui ir nauju galimybiu
kurimui.

Zanders sillo mums puoseléti santykius su kitais ir panaudoti juos galimybiy kontekstui sukurti. Jie sitlo panaudoti
savo santykius, kad sukurtume paramos tinklg ir sukurtume naujas galimybes. Tai reiSkia, kad turétume skirti laiko
prasmingiems tiek profesiniams, tiek asmeniniams santykiams su zmonémis misy gyvenime uzmegzti. Turétume
stengtis sukurti pasitikéjimo ir abipusés pagarbos aplinka, kurioje galétume dalytis savo idéjomis ir patirtimi vieni su
kitais. Taip pat turétume bdti atviri mokytis vieni i$ kity ir kartu ieSkoti naujy galimybiy. Puoselédami santykius
galime sukurti erdve, kurioje galime augti ir tobuléti kartu. Zanders taip pat sitlo panaudoti savo santykius, kad
sukurtume paramos tinkla. Tai reiskia, kad turétume kreiptis | savo draugus, Seima ir kolegas ir paprasyti pagalbos ir
patarimo, kai mums to reikia. Taip pat turétume buti pasirenge pasitlyti savo paramg kitiems, kai jiems to reikia.
Kurdami paramos tinkla galime padéti vieni kitiems siekti savo tiksly ir jgyvendinti savo svajones. Savo santykius taip
pat galime panaudoti kurdami naujas galimybes, pavyzdziui, susirasti naujy darby, pradéti verslg ar uzsiimti naujais
pomégiais. Puoselédami santykius galime sukurti galimybiy konteksta ir atverti naujy galimybiy sau ir kitiems. Savo
santykius galime panaudoti kurdami paramos tinklg ir kartu tyrinédami naujas galimybes. Skirdami laiko
prasmingiems santykiams kurti, galime sukurti erdve, kurioje galime augti ir tobuléti kartu.

#9. Rizikuoti: Zanders siulo rizikuoti ir pasinaudoti ja kaip galimybe istirti naujas galimybes. Jie sitlo
iSnaudoti savo drgsq rizikuoti ir kurti naujas galimybes.

Zanders sillo rizikuoti ir pasinaudoti ja kaip galimybe istirti naujas galimybes. Rizikuoti gali bati bauginanti
perspektyva, taciau tai taip pat gali biti puikus bldas atverti naujas galimybes. Rizikuodami galime iSstumti save i$
komforto zonos ir ieSkoti naujy idéjy bei patirties. Taip pat galime panaudoti savo drasg rizikuoti ir kurti naujas
galimybes. Rizikavimas gali padéti mums augti ir tobuléti, o tai gali duoti netikéty atlygiy. Zanders sillo iSnaudoti
savo drasag rizikuoti ir kurti naujas galimybes. Rizikavimas gali biti puikus bldas mesti iSStkj sau ir iSmokti naujy
ighdziy. Tai taip pat gali bati badas jgyti naujy jzvalgy ir lavinti masy kirybisSkuma. Rizikavimas taip pat gali padéti
mums ugdyti atsparuma ir labiau pasitikéti savo sugebéjimais. Rizikavimas gali bati puikus bldas atverti naujas
galimybes ir sukurti naujas galimybes.
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#10. Sukurkite vizijq: ,Zanderiai” siulo mums sukurti vizijq, kokio norime, kad musu gyvenimas butu,
ir tada imtis veiksmu, kad tai igyvendintume. Jie siulo pasitelkti savo vaizduote, kad sukurtume vizijq,
kas galetu buti, ir tada imtis veiksmu, kad tai jvyktu.

Zanders sillo sukurti vizijg, kokio norime, kad misy gyvenimas buty, ir tada imtis veiksmy, kad tai jvykty. Jie sitlo
pasitelkti savo vaizduote, kad sukurtume vizija, kas galéty buti, ir tada imtis veiksmuy, kad tai jvykty. Turétume
pagalvoti, kokj gyvenima norime gyventi, kokius santykius norime turéti, kokios karjeros norime siekti ir kokig jtaka
norime padaryti pasauliui. Taip pat turétume pagalvoti, kokiomis vertybémis vadovaudamiesi norime gyventi ir kaip
norime, kad mus prisiminty. Kai turésime aiskia vizijg, kokio norime, kad misy gyvenimas bity, galime imtis
veiksmy, kad tai jvykty. Galime issikelti tikslus, kurti planus ir imtis veiksmy, kad jgyvendintume savo vizija. Taip pat
galime panaudoti savo vizijg savo sprendimams ir veiksmams vadovautis, kad nenukryptume nuo blaskymosi.
Sukdre vizijg ir imdamiesi veiksmy, kad ji iSsipildytu, galime sukurti prasmingg ir visavertj gyvenima.

#11. Praktikuokite klausymosi meng: Zanders siulo mums praktikuoti klausymosi mengq ir panaudoti jj
galimybiy kontekstui sukurti. Jie siulo naudoti savo klausymo igudzius, kad suprastume Kkitus ir
sukurtume naujuy galimybiuy.

Klausymosi meno praktika yra svarbi galimybiy konteksto karimo dalis. Klausymas yra jgudis, kurj galima panaudoti
norint suprasti kitus ir sukurti naujas galimybes. Zanders sillo panaudoti savo klausymo jgldzius, kad sukurtume
galimybiy konteksta. Galime panaudoti savo klausymo jgldzius, kad suprastume kity perspektyvas, rastume galimus
problemy sprendimus ir sukurtume naujas galimybes. Klausymas taip pat gali padéti mums uzmegzti santykius ir
skatinti bendradarbiavima. Aktyviai klausydamiesi kity, galime sukurti galimybiy konteksta, leidziantj tyrinéti naujas
idéjas ir rasti kirybisky sprendimy isstkiams.

#12. Sveskite sekme: Zanders siiilo $vesti sékme ir pasinaudoti ja kaip galimybe sukurti galimybiu
kontekstq. Jie siulo panaudoti savo sekme, kad sukurtume vizijqg, kas galetu biiti, ir tada imtis veiksmu,
kad tai jvyktuy.

Zanders sillo Svesti sékme ir pasinaudoti ja kaip galimybe sukurti galimybiy kontekstg. Sékmés Sventimas - tai
budas atpazinti sunky darbg ir atsidavima siekiant tikslo. Tai taip pat bldas sukurti teigiama atmosferg ir motyvuoti
kitus siekti sekmés. Svesti sekme galima jvairiais bidais, pavyzdziui, surengti vakarelj, jteikti apdovanojimus ar
tiesiog skirdami akimirkg pripazinti pasiekima. ,Zanderiai" taip pat sillo panaudoti savo sékme, kad sukurtume vizijg,
kas galéty bati, ir tada imtis veiksmy, kad tai jvykty. Sékmés Sventimas - tai bldas atpazinti padarytg pazangg ir
panaudoti jg kaip atspirties taska siekiant dar didesniy aukStumu. Tai taip pat bldas jkvépti kitus siekti sekmés ir
sukurti galimybiy kultira. Svesdami sékme galime sukurti teigiama atmosferg ir motyvuoti kitus siekti savo tiksly.

#13. Praktikuokite bendradarbiavimo mengq: Zanders siillo mums praktikuoti bendradarbiavimo meng
ir panaudoti ji galimybiu kontekstui sukurti. Jie siulo panaudoti savo bendradarbiavimo igudzius, kad
sukurtume naujas galimybes ir dirbtume kartu kurdami geresnj pasaulj.

Zanders sillo praktikuoti bendradarbiavimo meng ir panaudoti jj galimybiy kontekstui sukurti. Bendradarbiavimas
yra galingas jrankis, kurj galima panaudoti kuriant naujas galimybes ir kartu kuriant geresnj pasaulj. Dirbdami kartu
galime dalytis idéjomis, istekliais ir ziniomis, kad sukurtume kazka didesnio, nei kiekvienas is misy galéty padaryti
vienas. Bendradarbiaudami taip pat galime kurti santykius, ugdyti kirybiskuma ir kurti naujus seny problemy
sprendimus. Bendradarbiavimas - tai ne tik darbas kartu, bet ir vienas kito jsiklausymas bei skirtingy pozilriy
supratimas. Tai yra pasitikéjimo ir pagarbos aplinkos kirimas, kur kiekvienas galéty prisideéti ir bati iSgirstas. Tai taip
pat yra atvirumas naujoms idéjoms ir noras rizikuoti. Praktikuodami bendradarbiavimo meng galime sukurti erdve,
kurioje kiekvienas galéty prisideéti ir bati iSgirstas, o kartu kurdami geresnj pasaulj.

#14. Sukurkite dekingumo kultiirg: Zanders siulo sukurti dékingumo kultirq ir panaudoti jq

galimybiuy kontekstui sukurti. Jie sitilo panaudoti savo dekinguma, kad pripazintume ir Svestume kituy
indeélj ir sukurtume naujas galimybes.
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Zanders sillo sukurti dékingumo kultlrg ir panaudoti jg galimybiy kontekstui sukurti. Jie sillo panaudoti savo
dékinguma, kad pripazintume ir Svestume kity indélj ir sukurtume naujas galimybes. Tai galéty apimti padéka uz
kolegy pastangas, pripaZinti komandos nariy sékme ir Svesti organizacijos pasiekimus. Tai taip pat galéty apimti
asmeny ir komandy potencialo pripazinimg ir paramos bei paskatinimo teikima, siekiant padéti jiems pasiekti savo
tikslus. Kurdami dékingumo kultiirg, galime puoseléti priklausymo ir rysio jausma bei sukurti pasitikéjimo ir
bendradarbiavimo aplinka. Be to, galime panaudoti dékingumg kurdami mokymosi ir augimo kulttrg. Galime jj
naudoti norédami pripazinti ir apdovanoti mokymasi ir tobuléjima, taip pat skatinti eksperimentuoti ir rizikuoti. Taip
pat galime tai panaudoti kurdami inovacijy kulttra, kur idéjos yra laukiamos ir skatinamos. Kurdami dékingumo
kultura, galime sukurti aplinka, kurioje kiekvienas jaustysi vertinamas ir gerbiamas, o kiekvienas bty skatinamas
prisidéti ir augti.

#15. Praktikuokite improvizacijos menq: Zanders siulo mums praktikuoti improvizacijos mengq ir
panaudoti ji galimybiu kontekstui sukurti. Jie siiilo panaudoti savo improvizacijos igudzius, kad
sukurtume naujas galimybes ir rastume problemu sprendimus.

Zanders sitlo mums praktikuoti improvizacijos meng ir panaudoti jj galimybiy kontekstui sukurti. Improvizacija - tai
klrybinis procesas, kurio metu reikia reaguoti | netikétumus ir padaryti kazka i$ nieko. Tai bldas mastyti ant kojy ir
sugalvoti klrybiSkus problemy sprendimus. Praktikuodami improvizacijg galime tapti lankstesni ir atviresni naujoms
idéjoms bei galimybéms. ,Zanderiai" sililo panaudoti savo improvizacijos jgidzius, kad sukurtume naujas galimybes
ir rastume problemy sprendimus. Improvizacija gali padéti mums mastyti uz langelio riby ir rasti naujovisky
sprendimy. Tai taip pat gali padéti mums bdti kirybiSkesniems ir sugalvoti idéjy, apie kurias galbit anksciau
negalvojome. Improvizacija taip pat gali padéti mums labiau pasitikéti priimant sprendimus ir rizikuoti, o tai gali lemti
sékme. Improvizacijos meno praktika gali padéti mums tapti klirybiskesniems, lankstesniems ir atviriems naujoms
galimybéms. Tai gali padéti mums mastyti uz langelio riby ir rasti naujovisky sprendimy. Tai taip pat gali padéti
mums labiau pasitikéti priimant sprendimus ir rizikuoti, o tai gali lemti sékme. Improvizacija gali padéti mums sukurti
naujas galimybes ir rasti problemy sprendimus.

#16. Imkites veiksmu: Zanders siulo imtis veiksmu ir panaudoti tai galimybiu kontekstui sukurti. Jie
siulo, kad savo veiksmais sukurtume norimq gyvenimgq ir sukurtume naujas galimybes.

Zanders sillo imtis veiksmy ir panaudoti juos galimybiy kontekstui sukurti. Veiksmai yra svarbi dalis kuriant norima
gyvenimg ir kuriant naujas galimybes. Tai budas judéti | priekj ir daryti pazangg siekiant savo tiksly. Veiksmai gali
bati tokie pat paprasti, kaip nustatyti tikslg ir imtis veiksmy jam pasiekti, arba gali bati sudétingesni, pavyzdziui,
sukurti plang ir imtis veiksmy jam jgyvendinti. Imantis veiksmy taip pat gali prireikti rizikuoti ir iSbandyti naujus
dalykus. Svarbu atsiminti, kad imtis veiksmy ne visada lengva, taciau batina susikurti tokj gyvenima, kokio norime.
Zanders sillo savo veiksmais kurti tokj gyvenima, kokio norime, ir naujy galimybiu. Tai reiskia, kad turétume
apgalvoti savo veiksmus ir galvoti, kaip jie padés mums pasiekti savo tikslus. Taip pat turétume bdti atviri iSbandyti
naujus dalykus ir rizikuoti. Veiksmai gali padéti mums judéti | priekj ir susikurti tokj gyvenima, kokio norime. Tai taip
pat gali padéti mums sukurti naujy galimybiy ir atverti galimybes, apie kurias galbit anksciau nesvarstéme.

#17. Praktikuokite refleksijos meng: Zanders siulo praktikuoti refleksijos mengq ir panaudoti ji
galimybiy kontekstui sukurti. Jie sitilo panaudoti savo refleksijos igiudzius, kad suprastume save ir
sukurtume naujas galimybes.

Apmastymo meno praktika yra svarbi galimybiy konteksto kirimo dalis. Refleksija leidzia mums geriau suprasti save
ir sukurti naujy galimybiy. Tai jgdis, kurj laikui bégant galima iSsiugdyti ir patobulinti. Apmastydami galime suprasti
savo mintis, jausmus ir elgesj bei kaip jie veikia musy gyvenima. Taip pat galime panaudoti apmastymus, kad geriau
suprastume mus supantj pasaulj ir kaip musy veiksmai ir sprendimai veikia kitus. Refleksijos gali padéti mums
nustatyti musy gyvenimo sritis, kurias reikia tobulinti, ir sukurti planus, kaip pasiekti savo tikslus. Skirdami laiko
apmastymams, galime sukurti galimybiy konteksta ir atsiverti naujoms galimybéms.

#18. Praktikuokite pasakojimo meng: Zanders siulo mums praktikuoti pasakojimo mengq ir panaudoti

Psl. 5/7


https://bookskim.lt/

bookskimw' It

ji galimybiy kontekstui sukurti. Jie siilo panaudoti savo pasakojimo jgudzius, kad sukurtume nauju
galimybiy ir jkveptume kitus.

Zanders sitlo mums praktikuoti pasakojimo meng ir panaudoti jj galimybiy kontekstui sukurti. Pasakojimas yra
galingas jrankis, kurj galima naudoti kuriant bendra vizija ir suartinant Zzmones. Jis gali biti naudojamas jkveépti ir
motyvuoti kitus, sukurti tikslo jausmga ir skatinti bendradarbiavima. Istorijy pasakojimas taip pat gali buti naudojamas
siekiant padéti Zmonéms suprasti sudétingas sgvokas ir padéti jiems suprasti savo patirtj. Naudodami istorijy
pasakojimg galime sukurti bendrg pasakojima, kuris gali buti naudojamas suburti Zzmones ir sukurti bendruomenés
jausma. ,,Zanderiai" sitilo panaudoti savo pasakojimo jgldzius, kad sukurtume naujy galimybiy ir jkvéptume kitus.
Mes galime naudoti istorijas, kad padétume Zmonéms suprasti situacijos potencialg ir padéti jiems pamatyti esamas
galimybes. Galime naudoti istorijas, kad padétume Zmonéms jsivaizduoti geresne ateitj ir padétume jiems imtis
veiksmuy, kad tai tapty realybe. Naudodami istorijas galime padéti Zzmonéms mastyti kitaip ir atverti protus naujoms
galimybéms. Pasakojimas gali buti galingas jrankis kuriant galimybiy konteksta. Jis gali buti naudojamas siekiant
padéti Zzmonéms mastyti kitaip, sukurti bendra vizijg ir jkvépti kitus. Praktikuodami pasakojimo mena, galime sukurti
galimybiy kontekstg ir panaudoti jj naujy galimybiy karimui ir kity jkvépimui.

#19. Praktikuokite zaidimo mengqg: Zanders siulo mums praktikuoti Zaidimo mengq ir panaudoti ji
galimybiy kontekstui sukurti. Jie siulo panaudoti savo Zaismingumag nauju galimybiy karimui ir
problemu sprendimu paieskai.

Zanders sitlo praktikuoti Zaidimo meng ir panaudoti jj galimybiy kontekstui sukurti. Zaismingumas gali bati
naudojamas atveriant naujas galimybes ir ieskoti kdrybisky problemy sprendimuy. Jis taip pat gali biti naudojamas
bendradarbiavimui skatinti ir santykiams kurti. Uzsiimdami zaisminga veikla, galime atsiverti naujoms idéjoms ir
perspektyvoms bei naujiems poziirio | pasaulj bldams. Taip pat galime naudoti Zaidima, kad sukurtume pasitikéjima
ir sukurtume saugig erdve eksperimentams ir tyringjimams. ,,Zanderiai" sililo panaudoti savo zaisminguma naujy
galimybiy karimui ir problemy sprendimy paieskai. Zaisdami galime tyrinéti jvairius mastymo bidus ir sugalvoti
kdrybingus sprendimus. Mes taip pat galime naudoti zaidima santykiams kurti ir bendradarbiavimui skatinti.
Uzsiimdami zaisminga veikla, galime atsiverti naujoms idéjoms ir perspektyvoms bei naujiems poziirio | pasaulj
budams. Taip pat galime naudoti zaidima, kad sukurtume pasitikéjima ir sukurtume saugia erdve eksperimentams ir
tyrinéjimams. Zanders sililo pasitelkti Zaidimo meng galimybiy kontekstui sukurti. Zaisdami galime atverti naujas
galimybes ir ieSkoti kirybisky problemy sprendimy. Taip pat galime naudoti Zaidimg, kad skatintume
bendradarbiavima ir uzmegztume rysius. Uzsiimdami zaisminga veikla, galime atsiverti naujoms idéjoms ir
perspektyvoms bei naujiems pozidrio | pasaulj bldams. Taip pat galime naudoti Zaidimg, kad sukurtume pasitikéjima
ir sukurtume saugia erdve eksperimentams ir tyrinéjimams.

#20. Praktikuokite transformacijos menq: Zanders siulo mums praktikuoti transformacijos meng ir
panaudoti ji galimybiu kontekstui sukurti. Jie siulo panaudoti savo transformacijos igudzius, kad
sukurtume naujas galimybes ir kurtume norimg gyvenimag.

Zanders sillo praktikuoti transformacijos meng ir panaudoti jj galimybiy kontekstui sukurti. Transformacija yra
procesas, kai kazkas keiciasi i$ vienos formos | kita. Tai jgudis, kurj galima panaudoti kuriant naujas galimybes ir
susikurti norimg gyvenima. Praktikuodami transformacijos mena galime iSmokti kitaip pazvelgti | pasaulj ir sukurti
sau naujy galimybiy. Savo transformacijos jgudzius galime panaudoti kurdami naujas idéjas, spresdami problemas ir
kurdami geresne ateitj sau ir kitiems. ,,Zanderiai" sitlo panaudoti savo transformacijos jgudzius, kad sukurtume
naujas galimybes ir kurtume norimg gyvenima. Galime panaudoti savo transformacijos jgtdzius, kad nustatyty ir
sukurtume naujas galimybes, tyrinétume naujas idéjas ir kurtume geresne ateitj. Savo transformacijos jgudzius
galime panaudoti kurdami naujus santykius, ugdydami naujus jgudzius ir kurdami geresnj gyvenima sau ir kitiems.
Praktikuodami transformacijos meng galime iSmokti kitaip pazvelgti | pasaulj ir sukurti sau naujy galimybiy. Zanders
sitilo panaudoti savo transformacijos jgudzius, kad sukurtume galimybiy kontekstga. Savo transformacijos jgudzius
galime panaudoti kurdami ateities vizijg, identifikuodami ir kurdami naujas galimybes bei kurdami geresnj gyvenimg
sau ir kitiems. Praktikuodami transformacijos mena galime iSmokti kitaip pazvelgti | pasaulj ir sukurti sau naujy
galimybiy. Savo transformacijos jglidzius galime panaudoti kurdami naujas idéjas, spresdami problemas ir kurdami

Psl. 6/7


https://bookskim.lt/

bookskimaﬁ It

geresne ateitj sau ir kitiems.
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