bookskimw' It

12 savaiciy metai: per 12 savaiciy nuveik daugiau nei kiti per 12
menesiy

Autorius Brianas P. Moranas ir Michaelas Lenningtonas

MP3 versija: https://bookskim.It/mp3/It/book/www.bookskim.lt 53 abstrakt-12_savaiciu_metai_pe.mp3

Santrauka:

12 savaiciy metai: per 12 savaiciy nuveik daugiau nei kiti per 12 ménesiy - tai knyga, kurig parasé Brianas P.
Moranas ir Michaelas Lenningtonas. Knyga paremta mintimi, kad tradicinis metinis planavimas yra per létas ir
neefektyvus, o sutelke démesj j trumpesnius, 12 savaiciy ciklus, Zmonés gali pasiekti daugiau per trumpesnj laika.
Autoriai teigia, kad suskaide tikslus | mazesnius, lengviau valdomus gabalus ir sutelke démes;j j svarbiausias uzduotis,
Zmonés gali pasiekti daugiau per trumpesnj laika. Knyga suskirstyta j tris dalis. Pirmoje dalyje démesys sutelkiamas |
12 savaiciy mety koncepcija ir tai, kaip ja panaudoti norint pasiekti daugiau per trumpesnj laikg. Autoriai aptaria
tiksly iSsikélimo svarba, skaidant juos | smulkesnes uzduotis, susitelkiant ties svarbiausiomis uzduotimis. Jie taip pat
aptaria pazangos stebéjimo ir motyvacijos iSlikimo svarbg. Antroji knygos dalis skirta tam, kaip praktiskai jgyvendinti
12 savaiciy metus. Autoriai aptaria, kaip sukurti plang, iSsikelti tikslus ir sekti pazanga. Jie taip pat aptaria, kaip
iSlaikyti motyvacijg ir kaip prireikus pakoreguoti plang. Trecioje knygos dalyje démesys sutelkiamas | tai, kaip
iSnaudoti 12 savaiciy metus sékmei pasiekti. Autoriai aptaria, kaip iSnaudoti 12 savaiciy metus siekiant sekmés
versle, asmeniniame gyvenime ir kitose srityse. Jie taip pat aptaria, kaip iSnaudoti 12 savaiciy metus, kad isliktuméte
susikaupe ir motyvuoti. 12 savaiciy metai: per 12 savaiciy nuveik daugiau nei kiti per 12 ménesiy - tai informatyvi ir
praktiska knyga, suteikianti skaitytojams pagrinda, kaip per trumpesnj laikg pasiekti daugiau. Autoriai pateikia
aiskius ir glaustus patarimus, kaip issikelti tikslus, suskirstyti juos | smulkesnes uzduotis ir iSlaikyti motyvacija. Knyga
yra nejkainojamas Saltinis kiekvienam, norin¢iam pasiekti daugiau per trumpesnj laika.

Pagrindinés idéjos:

#1. Nustatykite aiskius tikslus: norint pasiekti sekme per 12 savaiciu metus, butina nustatyti aiskius
tikslus. Tai apima konkreciu, iSmatuojamu, pasiekiamu, aktualiy ir su laiku susijusiu tiksly nustatymaqg,
kurie pades islikti susikaupusiems ir motyvuotiems.

Norint pasiekti sékme per 12 savaiciy metus, bitina iSsikelti aiskius tikslus. Tai reiskia, kad turite tiksliai apibrézti, kg
norite pasiekti, ir nustatyti iSmatuojamus tikslus, pagal kuriuos galétumeéte stebéti savo pazanga. Taip pat
turétumeéte jsitikinti, kad jusy tikslai yra pasiekiami, susije su jusy bendrais tikslais, ir kad prie jy baty pridétas laiko
grafikas. Tai padés isSlikti susikaupusiems ir motyvuotiems, kai sieksite savo tiksly. Nustatydami savo tikslus, svarbu
juos suskirstyti | mazesnes, lengviau valdomas uzduotis. Tai padés jums neatsilikti ir jsitikinti, kad darote pazanga
siekiant bendry tiksly. Be to, svarbu reguliariai perzilréti savo tikslus, kad jsitikintumeéte, jog jie vis dar aktualls ir
darote pazanga. Tai padés islikti motyvuotiems ir susitelkti siekiant savo tiksly.

#2. Sukurkite plang: Veiksmu plano kiirimas yra raktas i sekme per 12 savaiciu metus. Tai apima
tiksly suskirstymaq j mazesnius, igyvendinamus veiksmus ir jvykdymo termino sudarymg.

Veiksmy plano sudarymas yra bitinas norint pasiekti sékme per 12 savai¢iy metus. Sis planas turéty apimti tiksly
suskirstyma | mazesnius, jgyvendinamus zingsnius ir jvykdymo termino sudaryma. Kuriant sj plang svarbu b{ti
realistams, nes tai bus sékmés pagrindas. Pradékite nustatydami tikslg, o tada suskirstykite jj j mazesnes,

tokias kaip naujy rinky tyrimas, rinkodaros plano kirimas ir plano jgyvendinimas. Nustate Sias uzduotis, sukurkite
atlikimo terming. | §j terming turéty bati jtraukti kiekvienos uzduoties terminai ir bendro tikslo tvarkarastis. Kuriant
Sig laiko juostg svarbu biti realistams, nes tai padés uztikrinti, kad tikslas bus pasiektas per 12 savaiciy metus.
Sukdrus plana, svarbu jo laikytis. Tai reiskia, kad kiekviena savaite reikia skirti laiko uzduotims atlikti ir susitelkti ties
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tikslu. Taip pat svarbu sekti pazanga ir prireikus koreguoti plana. Tai padés uztikrinti, kad tikslas bus pasiektas per 12
savaiciy metus. Galiausiai svarbu Svesti sékme kelyje. Tai padés islaikyti aukStg motyvacija ir uztikrinti, kad tikslas
bus pasiektas.

#3. Stebeti pazangq: Pazangos stebéjimas yra butinas norint nenutrukti ir pasiekti sekmeés per 12
savaiciy metus. Tai apima reguliaru pazangos vertinimg ir prireikus koregavimg.

Pazangos stebéjimas yra svarbi 12 savai¢iy mety dalis. Tai apima reguliary pazangos vertinimg ir prireikus
koregavima. Tai padeda uZztikrinti, kad tikslai bity pasiekti ir planas bity jgyvendintas. Tai taip pat leidzZia greitai
pakoreguoti kursa, jei reikia. Pazanga turéty bati stebima reguliariai, pavyzdziui, kas savaite arba kas dvi savaites.
Siy registracijy metu svarbu perziaréti padarytg pazangg ir nustatyti sritis, kurias reikia tobulinti. Tai gali apimti plano
veiksmingumo jvertinima, pazangos, padarytos siekiant tiksly, jvertinima ir bet kokiy klit¢iy, kurios gali trukdyti
pazangai, nustatyma. Taip pat svarbu skirti laiko pasidziaugti sékme ir pripazinti pasiekimus. Tai padeda islaikyti
aukstg motyvacijg ir skatina tolesne pazanga. Be to, svarbu koreguoti plang, jei reikia, siekiant uztikrinti, kad tikslai
bty pasiekti. Tai gali apimti laiko juostos pakeitimus, projekto apimties koregavima arba istekliy perskirstyma.
Pazangos stebéjimas yra bitinas norint nenutrikti ir pasiekti sékmés per 12 savaiciy metus. Reguliarus pazangos
vertinimas ir prireikus koregavimas padeda uztikrinti, kad tikslai bty pasiekti ir planas yra teisingas. Sékmés ir
pasiekimy pripazinimas taip pat padeda islaikyti auksta motyvacija ir skatina nuolatine pazanga.

#4. Sverto technologija: Technologiju panaudojimas yra svarbus norint islikti organizuotam ir
efektyviam 12 savaiciy metais. Tai apima jrankiu, pvz., projekty valdymo programines irangos ir
uzduociy stebejimo programu, naudojimaq, kad galetumeéte stebeéti uzduotis ir terminus.

Technologijy panaudojimas yra esminé dalis norint iSlaikyti organizuotumg ir efektyvuma per 12 savaiciy metus.
Technologijos gali padéti neatsilikti nuo uzduociy ir terminy bei uztikrinti, kad iSnaudotumeéte savo laikg kuo geriau.
Projekty valdymo programiné jranga ir uzduociy stebéjimo programos gali padéti sekti pazanga ir uztikrinti, kad
nesiekiate savo tiksly. Be to, technologijos gali padéti palaikyti rysj su komanda ir efektyviau bendradarbiauti
igyvendinant projektus. Naudodami technologijas galite uztikrinti, kad iSnaudosite visas 12 savaiciy metus ir
pasieksite savo tikslus. Technologijos taip pat gali padéti islikti susikaupusiems ir motyvuotiems. Pavyzdziui, galite
naudoti produktyvumo programas, kurios padés jums atlikti uzduotj ir iSvengti blaskymosi. Be to, technologija galite
naudoti norédami nustatyti priminimus ir pranesimus, kurie padés jums pasiekti savo tikslus. Naudodami
technologijas galite uztikrinti, kad iShaudosite visas 12 savai¢iy metus ir pasieksite savo tikslus.

#5. Uzduociy prioritety nustatymas: UzduocCiy prioritety nustatymas yra butinas norint islikti
susikaupes ir produktyvus per 12 savaiciuy metus. Tai apima susitelkimgq j svarbiausias uzduotis ir
neesminiy uzduociuy delegavimq arba pasalinimg.

Uzduociy prioritety nustatymas yra svarbi norint islikti produktyviam ir susikaupusiam per 12 savaiciy metus. Labai
svarbu pirmiausia sutelkti démesj | svarbiausias uzduotis ir deleguoti arba pasalinti uzduotis, kurios néra esminés. Tai
padés uztikrinti, kad svarbiausios uzduotys bty atliktos per numatyta laika. Be to, svarbu nustatyti uzduociy
prioritetus pagal ju svarbg ir skubuma. Pirmiausia reikia atlikti svarbias ir neatidéliotinas uzduotis, po to - svarbias,
bet neskubias, o po to - uzduotis, kurios néra nei svarbios, nei skubios. Tai padés uztikrinti, kad svarbiausios
uzduotys bty atliktos per numatytg laikg, o neesminés uzduotys bty pasalintos arba deleguotos. Uzduociy
prioritety nustatymas taip pat padeda uztikrinti, kad uzduotys blty atliktos kuo efektyviau. Pirmiausia sutelkus
démesj | svarbiausias uzduotis, jas jmanoma atlikti per trumpiausig laikg. Be to, delegavus ar pasalinus uzduotis,
kurios néra esminés, galima atlaisvinti laiko susitelkti ties svarbiausiomis uzduotimis. Tai padés uztikrinti, kad
svarbiausios uzduotys bity atliktos per numatytg laikg, o neesminés uzduotys bty pasalintos arba deleguotos.
Galiausiai svarbu suskirstyti uzduotis pagal jy svarbg ir skubuma. Tai padés uztikrinti, kad svarbiausios uzduotys buty
atliktos per numatytg laikg, o neesminés uzduotys bty pasalintos arba deleguotos. Be to, svarbu perzilréti ir
prireikus pakoreguoti prioritetus, siekiant uztikrinti, kad uzduotys bty atliktos kuo efektyviau. Suteikus prioritetus
uzduotims, galima islikti susikaupusiam ir produktyviam per 12 savaiciy metus.
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#6. Darykite pertraukas: pertraukos yra svarbios norint islikti energingiems ir produktyviems per 12
savaiciy metus. Tai apima reguliarias pertraukas visq dieng pailséti ir pasikrauti.

Pertraukos yra esminé dalis norint iSlikti energingam ir produktyviam per 12 savaiciy metus. Pertraukos suteikia
mums galimybe atsitraukti nuo darbo ir jkrauti savo protg bei kiing. Reguliarios pertraukos visg dieng gali padéti
mumes islikti susikaupusiems ir produktyviems, taip pat gali padéti mums rasti klrybisky problemy sprendimo bady.
Pertraukélés taip pat gali padéti mums islikti motyvuotiems ir energingiems bei padéti mums laikytis savo tiksluy.
Darant pertraukéles svarbu pasirtpinti, kad jos buty prasmingos ir atkuriancios. Tai reiSkia, kad reikia daryti
pakankamai ilgas pertraukas, kad galétume atsipalaiduoti ir pasikrauti, bet ne tokias ilgas, kad prarastume démesj ir
motyvacija. Taip pat svarbu uZztikrinti, kad musy pertraukélés neblaskyty démesio, pavyzdziui, el. laisky ar socialiniy
tinkly tikrinimas. Pasivaiks¢iojimas, muzikos klausymas ar meditacija yra puikus budas pailséti ir pasikrauti.
Reguliariai darydami pertraukéles visg dieng galime islikti energingi ir produktyvis per 12 savaiciy metus. Pertraukos
gali padéti mums islikti susikaupusiems ir motyvuotiems bei padéti klrybiskai iSspresti problemas. Prasmingos ir
atkuriancios pertraukélés gali padéti mums laikytis savo tiksly ir iSnaudoti visas 12 savaiciy mety galimybes.

#7. Laiko valdymas: Laiko valdymas yra butinas norint islikti kelyje ir pasiekti sekmeés per 12 savaiciuy
metus. Tai apima terminu nustatymgq, grafiko sudarymg ir blaskymosi vengimg.

Laiko valdymas yra batinas norint islikti kelyje ir pasiekti sékmés per 12 savaiciy metus. Tai reiskia, kad reikia
nustatyti terminus, sudaryti tvarkarastj ir vengti blaskymosi. Svarbu nustatyti realistiSkus terminus ir suskirstyti
uzduotis | mazesnes, lengviau valdomas dalis. Tai padés uztikrinti, kad uzduotys baty atliktos laiku ir pasiekta
pazanga. Be to, tvarkarascio sudarymas ir jo laikymasis gali padéti uztikrinti, kad uzduotys baty atliktos laiku.
Galiausiai, norint nenutrikti ir laiku atlikti uzduotis labai svarbu vengti blaskymosi. Tai apima socialiniy tinkly, el.
laisky ir kity trukdziy, kurie gali atimti produktyvy laikg, vengima. Laiko valdymas yra svarbus jgidis, kurj reikia
ivaldyti, norint sékmingai dirbti 12 savaiciy metais. Nustacius terminus, sudarant tvarkarastj ir vengiant blaskymaosi,
galima neatsilikti ir pasiekti sékmés. Turint tinkamus laiko valdymo jgidzius, per 12 savaiciy galima nuveikti daugiau
nei kiti per 12 ménesiy.

#8. Nustatykite terminus: terminu nustatymas yra svarbus norint islikti susikaupusiam ir motyvuotam
per 12 savaiciu metus. Tai apima realistiSku terminu nustatymgq ir atsakomybés uz ju laikymagsi.

Terminy nustatymas yra esminé dalis norint iSlaikyti susikaupimg ir motyvacija per 12 savaiciy metus. Svarbu
nustatyti realistiSkus terminus ir atsakyti uz jy laikymasi. Tai padés jums laikytis kelyje ir uztikrinti, kad jus darote
pazangg siekiant savo tiksly. Taip pat svarbu atsiminti, kad terminai néra iskalti akmenyje ir prireikus gali bati
koreguojami. Taciau svarbu bdti sgziningam su savimi ir jsitikinti, kad nenustatote per lengvy ar per sunkiai
igyvendinamy terminy. Nustatyti terminai gali padéti islikti motyvuotiems ir susikoncentruoti | atliekama uzduotj. Tai
taip pat gali padéti suskaidyti didesnes uzduotis | mazesnes, lengviau valdomas dalis. Tai padés jums iSlikti
organizuotiems ir jsitikinti, kad darote pazangg siekiant savo tiksly. Be to, terminai gali padéti jums nenukrypti nuo
kelyje ir uztikrinti, kad nevilkinsite ir nesiblaskysite. Terminy nustatymas yra svarbi 12 savaiciy mety dalis ir gali
padéti islikti susikaupusiems bei motyvuotiems. Svarbu nustatyti realistiSkus terminus ir atsakyti uz jy laikymasi. Tai
padés jums laikytis kelyje ir uztikrinti, kad jus darote pazangg siekiant savo tiksly. Be to, terminai gali padéti islikti
motyvuotiems ir susikoncentruoti j atliekama uzduot;.

#9. Stebekite rezultatus: norint islikti kelyje ir pasiekti sekmes per 12 savaiciu metus, butina stebeti
rezultatus. Tai apima reguliary pazangos vertinimgq ir prireikus koregavima.

Rezultaty stebéjimas yra svarbi 12 savaiciy mety sistemos dalis. Labai svarbu reguliariai vertinti pazanga ir prireikus
koreguoti, kad nenutrukty kelyje ir pasiektuméte sékme. Tai galima padaryti nustatant iSmatuojamus tikslus ir
stebint pazanga jy link. Tai gali apimti atlikty uzduociy skaiciaus, kiekvienai uzduociai praleisto laiko ir bendros
pazangos, padarytos siekiant tikslo, stebéjima. Be to, rezultaty stebéjimas gali padéti nustatyti sritis, kuriose reikia
tobulinti, ir suteikti informacijos apie tai, kokios strategijos veikia, o kurios ne. Stebint rezultatus galima koreguoti ir
prireikus koreguoti kursa, kad nenutrukty kelyje ir sulauktume sékmés. Rezultaty stebéjimas taip pat gali padéti
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iSlaikyti auksta motyvacija. Pazanga siekiant tikslo gali bati puikus motyvatorius ir padéti Zmonéms sutelkti démes;j ir
eiti kelyje. Be to, rezultaty stebéjimas gali padéti nustatyti sritis, kuriose reikia papildomy pastangy, ir padeti
Zmonéms atsiskaityti uz savo pazanga. Stebint rezultatus, galima islikti kelyje ir pasiekti sékmés per 12 savaiciy
metus.

#10. Uzduociy perdavimas: uzduociy delegavimas yra svarbus, norint islikti organizuotai ir efektyviai
per 12 savaiciy metus. Tai apima uzduociu delegavimq kitiems, kai jmanoma, ir sutelkima j svarbiausias
uzduotis.

UZduociy perdavimas yra esminé dalis norint iSlaikyti organizuotumg ir efektyvuma per 12 savaiciy metus. Svarbu,
kai jmanoma, deleguoti uzduotis kitiems, nes taip atlaisvinsite laiko svarbiausioms uzduotims atlikti. Uzduociy
delegavimas taip pat suteikia daugiau bendradarbiavimo ir klrybiSkumo, nes keli zmonés gali dirbti kartu, kad rasty
geriausius sprendimus. Be to, uzduodiy delegavimas gali padéti uztikrinti, kad uzduotys bty atliktos laiku ir pagal
auksdiausius standartus. Perduodant uzduotis svarbu uztikrinti, kad asmuo ar Zzmonés, kuriems deleguojate, galéty
atlikti uzduotj. Taip pat svarbu pateikti aiSkias instrukcijas ir lGkescius, taip pat visus isteklius ar parama, kurios gali
prireikti. Be to, norint uztikrinti, kad uzduotis bity atlikta pagal auksciausius standartus, viso proceso metu svarbu
teikti griztamajj rysj ir gaires. Uzduociy perdavimas yra svarbi norint islaikyti organizuotumg ir efektyvuma per 12
savaiciy metus. Kai jmanoma, deleguodami uzduotis kitiems, galite atlaisvinti laiko svarbiausioms uzduotims atlikti ir
uztikrinti, kad uzduotys baty atliktos laiku ir pagal auksciausius standartus.

#11. Pasalinkite blaskymgsi: biitina pasalinti trukdzius, kad isliktumete susikaupe ir produktyvus per
12 savaiciuy metus. Tai apima veiklos, kuri atima produktyvumaq, vengima ir susitelkimgq i atliekamgqg
uzduoti.

Norint islikti susikaupusiam ir produktyviam per 12 savaiciy, bitina pasalinti trukdzius. Tai reiSkia, kad reikia vengti
veiklos, kuri atima produktyvuma, ir sutelkti démesj | atliekamg uzduotj. Svarbu nustatyti, kokia veikla blasko
démesj, ir imtis veiksmy, kad jos iSvengtuméte. Tai gali bati pranesimy iSjungimas telefone, socialiniy tinkly
vengimas arba konkretaus laiko skyrimas el. Taip pat svarbu sukurti darbo vieta, kurioje neblty blaskanciy dalyku,
pavyzdZiui, ramig patalpg arba rasomajj stalg toliau nuo biuro Surmulio. Be to, svarbu nustatyti ribas su kolegomis ir
Seimos nariais, kad jusy darbas netrukdyty. Pasaline blaskymasi, galite islikti susikaupe ir produktyvis, o tai leis jums
pasiekti savo tikslus per 12 savaiciy metus.

#12. Bukite motyvuoti: islikti motyvuotam yra svarbu islikti kelyje ir pasiekti sekme per 12 savaiciu
metus. Tai apima atlygio uz atlikty uzduociuy nustatymgq ir sekmes sventimg.

Motyvacijos islikimas yra batinas norint pasiekti sékme per 12 savaiciy metus. Norint iSlaikyti motyvacija, svarbu
iSsikelti tikslus ir atlygj uz atlikty uzduociy atlikima. Tai padés jums susikaupti ir eiti kelyje. Be to, svarbu Svesti
sékme kelyje. Sékmés Sventimas padés iSlaikyti motyvacija ir primins apie padarytg pazanga. Taip pat svarbu islikti
pozityviam ir sutelkti démesj | padarytg pazanga. Tai padés islaikyti motyvacijg ir primins, kaip svarbu laikytis kelyje.
Be to, svarbu daryti pertraukas ir apdovanoti save uz atlikty uzduociy atlikima. Tai padés islaikyti motyvacijg ir
energija. Galiausiai, svarbu islikti organizuotam ir planuoti j priekj. Tai padés islaikyti susikaupima ir motyvacijg atlikti
uzduotis ir pasiekti savo tikslus.

#13. Imkites veiksmu: norint pasiekti sekme per 12 savaiciu metus, butina imtis veiksmu. Tai apima
Zengimq mazais zingsneliais siekiant savo tiksly ir susitelkimgq ties galutiniu rezultatu.

Norint pasiekti sékme per 12 savaiciy metus, bltina imtis veiksmy. Tai reiskia, kad turite blti pasirenge Zengti
mazais zingsneliais siekdami savo tiksly ir susitelkti ties galutiniu rezultatu. Svarbu atsiminti, kad pazanga daroma
vienu zZingsniu ir kad kiekvienas Zingsnis yra butina kelionés dalis. Veiksmy émimasis taip pat reiskia, kad prireikus
turite bati pasirenge atlikti pakeitimus ir koregavimus. Tai gali apimti poziurio keitimg, laiko juostos koregavima ar
net tiksly i$ naujo jvertinima. Norédami imtis veiksmuy, turite bati pasirenge jsipareigoti siekti savo tiksly ir imtis
batiny veiksmuy jiems pasiekti. Tai gali apimti veiksmy plano sudaryma, savo tiksly suskirstyma j smulkesnes
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uzduotis ir terminy sau nustatyma. Taip pat svarbu islikti motyvuotai ir susitelkti ties galutiniu rezultatu. Tai gali
apimti atlygio sau nustatyma, kai pasieksite tam tikrus etapus, arba net skirkite kelias akimirkas jvertinti jasy
padarytg pazanga. Veiksmy émimasis yra raktas | sékme 12 savai¢iy metais. Svarbu atsiminti, kad pazanga daroma
vienu zingsniu ir kad kiekvienas zingsnis yra bitina kelionés dalis. Veiksmy émimasis taip pat reiskia, kad prireikus
turite bati pasirenge atlikti pakeitimus ir koregavimus. Imdamiesi veiksmy ir susitelke ties savo tikslais, galite
pasiekti sékmés per 12 savaiciy metus.

#14. Bukite tvarkingi: islikti organizuotam yra svarbu norint islikti kelyje ir pasiekti sekmeés 12
savaiciy metais. Tai apima uzduociuy organizavimo sistemos sukiirima ir terminuy laikymgsi.

ISlikti organizuotam yra bltina norint sékmingai 12 savailiy metus. Tai reiskia, kad reikia sukurti uzduociy
organizavimo ir terminy laikymosi sistema. Svarbu turéti plang, kaip suskirstyti uzduotis pagal prioritetus ir iSsikelti
realius kiekvienos savaités tikslus. Tai padés uztikrinti, kad uzduotys buty baigtos laiku ir bty daroma pazanga
siekiant bendro tikslo. Be to, svarbu turéti pazangos stebéjimo ir motyvacijos islikimo sistema. Tai gali apimti
priminimy nustatyma, pazangos stebéjima skaiciuokléje arba projekto valdymo jrankio naudojima. Sistemos
idiegimas padés uztikrinti, kad uzduotys bty baigtos laiku ir bty daroma pazanga siekiant bendro tikslo.
Organizacija taip pat svarbi norint islikti susikaupusiam ir iSvengti blaskymosi. Tai reiskia, kad reikia skirti laiko
uzduotims atlikti ir vengti keliy uzduociy. Taip pat svarbu sukurti darbo erdve, kurioje nesiblaskyty, ir apriboti laikg,
praleistg socialinéje zZiniasklaidoje ar kitoje veikloje, kuri gali blaskyti démesj. Be to, svarbu visg dieng daryti
reguliarias pertraukas, kad isliktuméte susikaupe ir motyvuoti. Skirdami laiko iSlikti organizuotam ir susikaupe
padésite uztikrinti, kad uzduotys bus baigtos laiku ir kad bus pasiekta pazanga siekiant bendro tikslo.

#15. Nustatykite atlygi: Apdovanojimu nustatymas yra butinas norint islikti motyvuotam ir
produktyviam per 12 savaiciu metus. Tai apima atlygio uz atliktu uzduociu nustatyma ir sekmes
Sventimag.

Apdovanojimy nustatymas yra svarbi motyvacijos ir produktyvumo per 12 savaiciy dalis. Apdovanojimai gali bati
naudojami norint pasidziaugti sékme ir motyvuoti save atlikti uzduotis. Atlygis gali bati bet koks - nuo mazo
skanésto, pavyzdziui, kavos puodelio ar Sokolado, iki didesnio atlygio, pavyzdziui, savaitgalio iSvykos ar naujos
technologijos. Nepriklausomai nuo atlygio, tai turéty buti kazkas, ko laukiate ir kuris motyvuos jus testi. Atlygis turéty
bti nustatytas tiek uz trumpalaikius, tiek uz ilgalaikius tikslus. Siekiant trumpalaikiy tiksly, atlygis gali buti
naudojamas Svesti uzduoties ar etapo jvykdyma. Siekiant ilgalaikiy tiksly, apdovanojimai gali biti naudojami Svesti
visus 12 savaiciy metus. Atlygis turéty bati pritaikytas asmeniui ir turéty bati kazkas, kas motyvuoty juos testi.
Apdovanojimy nustatymas yra svarbi motyvacijos ir produktyvumo per 12 savaiciy dalis. Svarbu nustatyti atlygj,
kuris blty prasmingas ir motyvuoty jus testi. Atlygis turéty bati pritaikytas asmeniui ir turéty bati kazkas, kas
motyvuoty juos testi.

#16. Stebeti iprocius: Stebeéti jprocius svarbu norint islikti teisingame kelyje ir pasiekti sekme per 12
savaiciy metus. Tai apima kasdieniy jprociu stebejimgq ir prireikus koregavimgq.

|prociy stebéjimas yra esminé dalis norint islikti teisingu keliu ir pasiekti sékmés per 12 savaiciy metus. Tai apima
kasdieniy jprociy stebéjimg ir prireikus koregavima. Svarbu sekti jprocius, siekiant nustatyti tobulinimo sritis ir
uztikrinti, kad tikslai bty pasiekti. |pro¢ius galima stebéti jvairiais bldais, pavyzdZiui, vedant zurnalg, naudojant
skaiciuokle ar programéle. Svarbu nuosekliai sekti jprocius, kad iSnaudotumeéte visas 12 savaiciy mety galimybes.
Stebint jprocius svarbu bati konkretiems ir sutelkti démesj j smulkmenas. Tai reiSkia, kad reikia sekti tiksly paros
laikg, kada jprotis buvo baigtas, jprocio trukme ir bet kokig kitg svarbig informacijg. Tai padés uztikrinti, kad jprotis
buty daromas teisingai ir kad bty daroma pazanga. Be to, stebéjimo jprociai gali padéti nustatyti tobulinimo sritis ir
prireikus atlikti koregavimus. |prociy stebéjimas yra svarbi 12 savaiciy mety dalis ir gali padéti uztikrinti sékme.
Nuosekliai stebint jprocius ir sutelkiant démesj | smulkmenas, galima nustatyti tobulinimo sritis ir prireikus koreguoti.
Tai padés uztikrinti, kad tikslai baty pasiekti ir pazanga.

#17. Rizikuoti: rizikuoti butina norint pasiekti sekme per 12 savaiciy metus. Tai apima apskaiciuotq
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rizikqg ir mokymgsi i$ klaidy.

Rizika yra svarbi sekmeés per 12 savaiCiy dalis dalis. Svarbu apgalvotai rizikuoti ir mokytis i$ klaidy. Rizikavimas gali
padéti iSstumti save i5 komforto zonos ir pasiekti naujas aukStumas. Tai taip pat gali padéti jgyti naujy jzvalgy ir
ugdyti naujus jgldzius. Rizikavimas taip pat gali padéti jums rasti klrybiSkus problemy sprendimus ir kurti
naujoviSkas idéjas. Rizikuojant svarbu atsizvelgti | galimas pasekmes. Svarbu pasverti kiekvienos rizikos privalumus ir
trikumus ir apsvarstyti galimas pasekmes. Taip pat svarbu turéti plana, kaip sumazinti bet kokig galima rizika.
Rizikuoti gali bati baisu, bet tai bitina norint pasiekti sékme per 12 savaiciy metus.

#18. Demesys kokybei: Demesys kokybei yra svarbus norint islikti kelyje ir pasiekti sekmes per 12
savaiciy metus. Tai apima susitelkimgq i kokybe, o ne j kiekybe ir siekij tobuleti.

Démesys kokybei yra batinas norint pasiekti sékmés per 12 savaiciy metus. Kokybei visada turéty bdti teikiama
pirmenybé, o ne kiekybei, nes bitent darby kokybé lems projekto sékme. KokybiSkas darbas reikalauja démesio
detaléms, todél svarbu skirti laiko, kad visi projekto aspektai buty atlikti teisingai. Tai apima dvigubg visy darby
patikrinima, uztikrinant, kad visos uzduotys bty atliktos pagal auks¢iausius standartus ir kad baty laikomasi visy
terminy. Kokybiskas darbas taip pat reikalauja jsipareigojimo siekti meistriSkumo, todél svarbu siekti geriausio
imanomo rezultato. Kokybiskas darbas yra sékmés pagrindas, todél norint pasiekti sékmés per 12 savaiciy metus,
batina sutelkti démes;j | kokybe.

#19. Tinklas: Tinklas yra biitinas norint pasiekti sekme per 12 savaiciy metus. Tai apima rysi su Kkitais
savo srityje ir jy ziniuy bei patirties panaudojimaq.

Tinkly kdrimas yra esminé sékmés dalis 12 savaiciy metais. Tai apima rysj su savo srities Zzmonémis ir jy Ziniy bei
patirties panaudojima. Tai galima padaryti dalyvaujant konferencijose, prisijungus prie profesiniy organizacijy ir
dalyvaujant internetiniuose forumuose. Bendraudami su kitais galite jgyti vertingy jZvalgy apie pramone, pasimokyti
iS ju sékmiy ir nesékmiy bei uzmegzti santykius, kurie gali padéti pasiekti savo tikslus. Be to, tinkly kirimas gali
padéti rasti mentoriy, réméjy ir kity istekliy, kurie gali padéti grei¢iau pasiekti savo tikslus. Tinkly kirimas taip pat
svarbus norint iSlaikyti motyvacijg ir jkvépimg. Bendraudami su kitais galite suzinoti apie naujausias tendencijas ir
pokycius savo srityje ir gauti vertingy atsiliepimy apie savo darba. Be to, tinkly kirimas gali padéti rasti naujy
galimybiy ir iStekliy, kurie gali padéti pasiekti savo tikslus. Galiausiai, tinkly kirimas gali padéti uzmegzti rysius su
Zzmonémis, kurie gali suteikti parama ir padrasinima, kai to labiausiai reikia. Trumpai tariant, tinkly kdrimas yra
esminé sékmés dalis 12 savaiciy metais. Bendraudami su kitais savo srities Zzmonémis galite jgyti vertingy jzvalgy,
susirasti mentoriy ir rémeéjy, bati motyvuoti ir jkvépti. Galiausiai tinkly kirimas gali padéti greiciau ir efektyviau
pasiekti savo tikslus.

#20. Atspindeti: atspindéjimas yra svarbus norint islikti kelyje ir pasiekti sekmés 12 savaiciu metais.
Tai apima laiko apmgstymui apie sekmes ir nesekmes ir mokymasi is ju.

Atspindéjimas yra esminé 12 savaiciy mety dalis. Svarbu skirti laiko apmastyti sékmes ir nesékmes ir is jy
pasimokyti. Tai padeda uztikrinti, kad nenutriktuméte kelyje ir pasiektuméte savo tikslus. Apmastymai gali padéti
nustatyti sritis, kuriose galite tobuléti, ir pakoreguoti, kad iSnaudotumeéte visas savo 12 savaiciy mety galimybes. Tai
taip pat gali padéti atpazinti ir Svesti savo sékme bei islikti motyvuotam. Skirdami laiko apmastyti savo pazanga ir
atitinkamai pakoreguoti savo pozilrj, galite pasiekti maksimaliy rezultaty ir pasiekti sékmés per 12 savaiciy metus.
Apmastymas gali bati jvairiy formu, pavyzdziui, rasyti zurnala, kalbétis su mentoriumi ar treneriu arba tiesiog skirti
kelias akimirkas pagalvoti, kas sekeési gerai ir kg blty galima patobulinti. Svarbu buti sgziningam su savimi ir bati
atviram mokytis iS savo patirties. Apmastymai gali padéti islikti susikaupusiems ir motyvuotiems bei maksimaliai
iShaudoti savo 12 savaiciy metus.
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