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Santrauka:

James M. Henslin Sociology: A Down-to-Earth Approach yra iSsamus jvadas | sociologijos studijas. Knygoje
apzvelgiamos pagrindinés sociologijos temos, jskaitant kultlra, socializacijg, socialine saveika, socialine struktlra,
socialinius pokycius ir socialines institucijas. Jame taip pat nagrinéjamos pagrindinés teorinés sociologijos
perspektyvos, tokios kaip funkcionalizmas, konflikty teorija ir simbolinis interakcionizmas. Knygoje taip pat iSsamiai
apzvelgiami sociologijoje naudojami tyrimo metodai, jskaitant apklausas, eksperimentus ir dalyviy stebéjima. Knyga
pradedama supazindinant skaitytojg su pagrindinémis sociologijos sgvokomis, tokiomis kaip kulttira, socializacija ir
socialiné saveika. Tada nagrinéjamos pagrindinés teorinés sociologijos perspektyvos, jskaitant funkcionalizma,
konflikty teorija ir simbolinj interakcionizma. Taip pat nagrinéjami sociologijoje naudojami tyrimo metodai, tokie kaip
apklausos, eksperimentai ir dalyviy stebéjimas. Tada knygoje nagrinéjamos pagrindinés socialinés institucijos, tokios
kaip Seima, Svietimas, religija ir ekonomika. Jame taip pat nagrinéjami pagrindiniai socialiniai klausimai, tokie kaip
skurdas, nelygybé ir nusikalstamumas. Galiausiai knygoje nagrinéjami pagrindiniai pastaraisiais metais jvyke
socialiniai pokyciai, tokie kaip globalizacija, interneto atsiradimas ir kintantis darbo pobudis. Apskritai Jameso M.
Henslino ,Sociologija: zemiskas pozilris" yra puikus jvadas j sociologijos studijas. Jame apzvelgiamos pagrindinés
sociologijos temos, nagrinéjamos pagrindinés teorinés perspektyvos ir apzvelgiami sociologijoje taikomi tyrimo
metodai. Jame taip pat nagrinéjamos pagrindinés socialinés institucijos ir socialinés problemos bei pagrindiniai
socialiniai pokyciai, jvyke pastaraisiais metais. Knyga parasyta prieinamu ir patraukliu stiliumi, todél tai idealus
Saltinis studentams ir visiems, norintiems suzinoti daugiau apie sociologija.

Pagrindinés idéjos:

#1. Socializacija: Socializacija yra procesas, kurio metu asmenys mokosi savo visuomenes ir kultiros
normu, vertybiy ir isitikinimu. Tai visq gyvenimgq trunkantis procesas, kuris prasideda vaikystéje ir
tesiasi visg gyvenimgq, kai asmenys bendrauja su Kkitais.

Socializacija yra esminé zmogaus gyvenimo dalis. Tai procesas, kurio metu asmenys mokosi savo visuomenés ir
kultros normuy, vertybiy ir jsitikinimy. Tai visa gyvenima trunkantis procesas, kuris prasideda vaikystéje ir tesiasi
visg gyvenima, kai asmenys bendrauja su kitais. Socializacijos metu asmenys iSmoksta bendrauti su kitais, kaip elgtis
jvairiose situacijose, mastyti ir jausti apie juos supantj pasaulj. Jie mokosi savo kultiros kalbos, savo visuomenés
vertybiy ir jsitikinimy bei savo lyties, amZiaus ir socialinés klasés vaidmeny bei ltkescCiy. Socializacija taip pat padeda
individams issiugdyti tapatumo jausma ir priklausymo tam tikrai grupei ar visuomenei jausma. Socializacija yra
sudétingas procesas, apimantis ir formalyjj, ir savaiminj mokymasi. Formalus mokymasis vyksta mokyklose,
universitetuose ir kitose Svietimo jstaigose, o neformalus mokymasis vyksta kasdieniame gyvenime. Tai apima
bendravima su Seima, draugais ir kitais visuomenés nariais. Per Sias saveikas asmenys suzino savo kultdros ir
visuomenés normas, vertybes ir jsitikinimus. Jie taip pat mokosi, kaip bendrauti su kitais, kaip elgtis jvairiose
situacijose, mastyti ir jausti apie juos supantj pasaulj. Socializacija yra nuolatinis procesas, kuris tesiasi visg
gyvenimg, kai asmenys bendrauja su kitais ir mokosi naujy dalyky. Socializacija yra svarbi Zzmogaus gyvenimo dalis.
Tai padeda asmenims iSsiugdyti tapatybés ir priklausymo jausma, taip pat padeda iSmokti savo visuomenés ir
kulturos normas, vertybes ir jsitikinimus. Tai visg gyvenimg trunkantis procesas, kuris prasideda vaikystéje ir tesiasi
visg gyvenima, kai asmenys bendrauja su kitais. Socializacijos metu asmenys iSmoksta bendrauti su kitais, kaip elgtis
jvairiose situacijose, mastyti ir jausti apie juos supantj pasaul.

#2. Kultira: Kultiira yra bendri visuomenés isitikinimai, vertybeés ir normos, perduodamos is kartos j
kartq. Tai yra Zzmoniuy mqgstymo, veikimo ir sqveikos vienas su kitu pagrindas.
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Kultlra yra neatsiejama bet kurios visuomenés dalis. Tai bendri jsitikinimai, vertybés ir normos, kurios perduodamos
iS kartos | karta. Tai formuoja, kaip Zmonés masto, veikia ir bendrauja vieni su kitais. Kultlira yra visuomenés
pagrindas ir jtakoja Zmoniy pozidrj | pasaulj ir savo vietg jame. Tai yra pagrindas, kaip Zmonés priima sprendimus,
kuria santykius ir iSreiskia save. Tai taip pat yra daugelio visuomenéje stebimy paprociy, tradicijy ir ritualy Saltinis.
Kultira nuolat vystosi ir keiciasi, nes naujos kartos subresta ir pateikia savo pozilrj bei patirtj. Tam jtakos turi ir
iSoriniai veiksniai, tokie kaip technologijos, globalizacija ir migracija. Kultlros sgveikaudamos ir maiSydamosi sukuria
naujus ir unikalius mastymo ir elgesio bidus. Stai kodél svarbu Zinoti apie skirtingas pasaulyje egzistuojancias
kulturas ir jas gerbti. Kultlra yra galinga jéga, formuojanti misy gyvenima ir visuomene. Svarbu suprasti ir vertinti
skirtingas pasaulyje egzistuojancias kultiras ir atpazinti kiekvienos jy teikiama verte. Taip elgdamiesi galime sukurti
darnesne ir jtraukesne visuomene.

#3. Socialines grupes: Socialines grupés yra zmoniu, kurie bendrauja tarpusavyje ir turi bendruy
interesu, vertybiu ir jsitikinimu, rinkiniai. Jie gali buti mazi, pavyzdziui, Seima, arba dideli, pavyzdziui,
tauta.

Socialinés grupés yra svarbi musy gyvenimo dalis. Jie suteikia mums priklausymo, paramos ir tapatybés jausma. Jie
taip pat gali bati konflikty ir ftampos Saltinis. Socialines grupes galima suskirstyti | dvi pagrindines kategorijas:
pirmines ir antrines. Pirminés grupés yra mazos, intymios grupés, tokios kaip $eimos, draugai ir bendradarbiai. Sioms
grupéms budingi artimi, asmeniniai santykiai ir daznas bendravimas. Antrinés grupés yra didesnés, labiau
beasmenés grupés, tokios kaip tautos, organizacijos ir religinés grupés. Sioms grupéms bidinga retesné sgveika ir
formalesni santykiai. Nepriklausomai nuo socialinés grupés dydzio ar tipo, jie visi turi tam tikry bendry bruozy. Visos
socialinés grupés turi normas arba elgesio taisykles, kuriy nariai turéty laikytis. Jie taip pat turi vaidmenis arba
numatoma elgesj, kurj nariai turéty atlikti. Socialinés grupés taip pat turi tapatybés jausma, kurj sukuria bendros
vertybeés, jsitikinimai ir tikslai. Galiausiai, socialinés grupeés turi solidarumo arba nariy vienybés jausma. Socialinés
grupés yra svarbi musy gyvenimo dalis ir gali turéti didelés jtakos musy elgesiui ir pozitriui. Norint geriau suprasti
savo ir kity elgesj, svarbu suprasti socialiniy grupiy dinamika.

#4. Socialines institucijos: Socialines institucijos yra organizuotos visuomenes strukturos, sukurtos
tenkinti jos nariy poreikius. Pavyzdziui, Seima, Svietimas, valdzia ir religija.

Socialinés institucijos yra visuomenés statybiné medziaga. Tai yra struktlros, suteikiancios pagrinda, kaip Zmonés
bendrauja vieni su kitais ir kaip gyvena savo gyvenima. Tai sistemos, kurios pateikia taisykles ir nuostatas, kurios
reguliuoja musy elgesj ir santykius. Socialinés institucijos yra butinos visuomenés funkcionavimui, nes suteikia
reikiama tvarka ir stabiluma, leidZiantj gyventi darnoje vieniems su kitais. Seima yra viena i$ svarbiausiy socialiniy
institucijy. Tai yra pagrindinis socializacijos vienetas, suteikiantis pagrinda, kaip mes mokomés bendrauti su kitais ir
kaip ugdome savo vertybes beij jsitikinimus. Svietimas yra dar viena svarbi socialiné institucija, suteikianti Ziniy ir
igadziy, reikalingy asmenims dalyvauti visuomenés gyvenime. Vyriausybé yra institucija, teikianti jstatymus ir kitus
teisés aktus, kurie reglamentuoja musy elgesj ir gina musy teises. Religija yra socialiné institucija, suteikianti
asmenims moralinj pagrinda ir dvasinj vadovavima. Socialinés institucijos yra butinos visuomenés funkcionavimui. Jie
suteikia reikalingg tvarka ir stabilumg, leidziantj gyventi darnoje vieniems su kitais. Jie taip pat pateikia taisykles ir
nuostatas, kurios reguliuoja musy elgesj ir santykius. Suprasdami socialiniy institucijy svarbg, galime geriau suprasti
visuomeneés dinamika ir jos veikla.

#5. Socialiné stratifikacija: Socialiné stratifikacija yra nevienodas turto, galios ir prestizo
pasiskirstymas tarp visuomenes nariu. Jis pagristas tokiais veiksniais kaip rase, lytis ir klase.

Socialiné stratifikacija yra pagrindiné bet kurios visuomenés dalis. Tai yra bidas, kuriuo Zmonés skirstomi j skirtingas
socialines klases pagal jy turta, galig ir prestiza. Si stratifikacija pagrista tokiais veiksniais kaip rasé, lytis ir klasé. Tai
hierarchiné sistema, kurioje esantys virsuje turi daugiausiai galios ir istekliy, o esantys apacioje - maziausiai. Si
stratifikacijos sistema gali sukelti nelygybe ir neteisybe, nes esantys virSuje gali panaudoti savo galig ir iSteklius, kad
iSlaikyty savo pozicijas, o esantys apacioje negali pasiekti ty paciy iStekliy ir galimybiy. Socialiné stratifikacija gali
turéti didelj poveikj asmenims ir visai visuomenei. Tie, kurie yra hierarchijos virsuje, gali gauti daugiau iStekliy ir
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galimybiy, o esantys apacioje daZnai lieka nuoSalyje. Dél to gali trikti socialinio mobilumo, nes esantys apacioje
negali pasiekti ty paciy istekliy ir galimybiy, kaip ir virSuje. Tai gali sukelti skurdo ir nelygybés rata, nes esantys
apacioje negali gauti ty paciy istekliy ir galimybiy, kaip ir virSuje. Socialiné stratifikacija taip pat gali lemti socialinés
sanglaudos trikuma, nes virSuje esantys asmenys daznai laikomi turinciais daugiau galios ir privilegijy nei esantys
apacioje. Tai gali sukelti nepasitenkinima ir susvetiméjima tarp tu, kurie yra apacioje, nes jie jaucia, kad su jais
elgiamasi neteisingai arba jiems nesuteikiamos tokios pat galimybés kaip ir virSuje. Tai gali lemti socialiniy santykiy
nutrukima ir nepasitikéjima tarp skirtingy socialiniy klasiy. Socialiné stratifikacija yra svarbi problema, kurig reikia
spresti siekiant sukurti teisingesne ir teisingesne visuomene. Svarbu pripazinti socialinés stratifikacijos padarinius ir
stengtis sukurti teisingesne ir teisingesne visuomene. Tai galima padaryti kuriant politikg ir programas, skatinancias
socialinj mobiluma ir suteikiancias vienodas galimybes visiems visuomenés nariams gauti istekliy ir galimybiy.

#6. Socialine klase: Socialine klasé yra stratifikacijos sistema, pagrista ekonomine ir socialine
padetimi. Jis skirstomas i aukstesnes, vidurines ir Zzemesnes klases.

Socialiné klasé yra svarbi sociologijos sgvoka, nes ji naudojama aiSkinant skirtingy zmoniy grupiy galios, turto ir
prieigos prie iStekliy skirtumus. Socialinés klasés samprata remiasi idéja, kad visuomené yra stratifikuota arba
suskirstyta j skirtingus sluoksnius, remiantis ekonomine ir socialine padétimi. Aukstesne klase sudaro tie, kuriy turtas
ir galia yra auks¢iausi, o vidurine klase sudaro tie, kuriy turtas ir galia yra vidutinio lygio. Zemesne klase sudaro tie,
kurie turi maziausiai turto ir galios. Socialinés klasés samprata yra glaudziai susijusi su socialinés stratifikacijos
samprata, kuri yra idéja, kad visuomeneé yra suskirstyta j skirtingus sluoksnius, remiantis tokiais veiksniais kaip
turtas, galia ir prieiga prie iStekliy. Socialiné stratifikacija yra pagrindiné sociologijos sgvoka, nes ji padeda paaiskinti,
kodél vieni Zzmonés turi daugiau galimybiy naudotis iStekliais nei kiti. Socialiné klasé taip pat glaudZiai susijusi su
socialinio mobilumo samprata, kuri yra individy gebéjimas kilti aukStyn arba Zemyn socialiniais laiptais. Socialiné
klasé yra svarbi sociologijos savoka, nes ji padeda paaiskinti skirtingy Zmoniy grupiy galios, turto ir prieigos prie
iStekliy skirtumus. Tai taip pat svarbi sgvoka norint suprasti, kaip visuomenéje veikia socialiné stratifikacija ir
socialinis mobilumas.

#7. Socialinis mobilumas: Socialinis mobilumas yra asmenuy ar grupiu judéjimas is vienos socialines
klases j kitq. Jis gali buti aukstyn, Zzemyn arba Soninis.

Socialinis mobilumas yra svarbi sociologijos sgvoka, nes ji padeda paaiskinti, kaip veikia socialiné stratifikacija.
Socialinis mobilumas - tai asmeny ar grupiy judéjimas iS vienos socialinés klasés j kita. Jis gali bati aukstyn, zemyn
arba Soninis. Judumas auksStyn yra tada, kai asmuo ar grupé pakyla socialiniais laiptais, jgydami daugiau iStekliy ir
galimybiy. Judumas zemyn yra tada, kai asmuo ar grupé juda zemyn socialiniais laiptais, prarasdami prieiga prie
istekliy ir galimybiy. Soninis mobilumas yra tada, kai asmuo ar grupé pereina i$ vienos socialinés klasés j kita,
nepakeisdami savo bendros socialinés padéties. Socialiniam mobilumui jtakos turi jvairus veiksniai, jskaitant
iSsilavinima, profesijg ir Seimos kilme. ISsilavinimas daznai laikomas svarbiausiu veiksniu, lemianciu socialinj
mobiluma. Aukstesnj iSsilavinima turintys asmenys labiau linke kilti socialiniais laiptais nei turintys Zemesnj
iSsilavinima. Profesija taip pat svarbi, nes tam tikros profesijos labiau linkusios judéti aukstyn nei kitos. Galiausiai,
Seimos kilmé gali turéti jtakos socialiniam judumui, nes turtingesniy Seimy Zzmonés dazniau turi prieigg prie istekliy ir
galimybiy, kurios gali paskatinti mobilumg aukstyn. Socialinis mobilumas yra svarbi sociologijos sgvoka, nes ji
padeda paaiskinti, kaip veikia socialiné stratifikacija. Taip pat svarbu atsizvelgti | socialine nelygybe, nes tie, kurie
turi daugiau istekliy ir galimybiy, labiau linke kilti socialiniais laiptais nei tie, kurie turi maziau istekliy ir galimybiy.
Socialinio mobilumo supratimas gali padéti mums geriau suprasti, kaip veikia socialiné stratifikacija ir kaip ji veikia
individus ir grupes.

#8. Deviansas: Deviacija yra elgesys, pazeidzZiantis visuomeneés normas ir vertybes. Tai gali buti
nusikalstamo arba nekriminalinio pobudzio.

Deviansas yra bet koks elgesys, prieStaraujantis priimtoms visuomenés normoms ir vertybéms. Tai gali svyruoti nuo
nedideliy pazeidimy, tokiy kaip vaiksciojimas su jay, iki dideliy nusikalstamy veiky, tokiy kaip Zzmogzudysté.
Nukrypimas nebdtinai yra blogas ar amoralus; tai tiesiog reiskia, kad elgesys neatitinka priimty visuomenés normuy.
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Deviacija gali bati vertinama kaip socialinés kontrolés forma, nes ji padeda Zmonéms priminti priimtino elgesio ribas.
Tai taip pat gali bati vertinama kaip pasiprieSinimo forma, nes leidzia Zmonéms mesti iSS0kj status quo ir iSreiksti
savo nepasitenkinimg esama socialine tvarka. Deviacija yra sudétingas reiskinys, kurj formuoja jvairls veiksniai,
iskaitant kulturg, socialine klase ir individualias savybes. Skirtingos visuomenés turi skirtingas normas ir vertybes, o
tai, kas vienoje visuomenéje laikoma nukrypusia, kitoje gali buti laikoma normalia. Socialiné klasé taip pat vaidina
svarby vaidmenj nustatant, kas laikoma nukrypusia; elgesys, kuris laikomas priimtinu turtingiesiems, gali bati
laikomas nukrypimu vargSams. Galiausiai, individualios savybés, tokios kaip amzius, lytis ir rasé, taip pat gali turéti
jtakos nukrypimy suvokimui ir iSgyvenimui. Deviacija yra svarbi sociologijos tema, nes ji padeda suprasti, kaip veikia
visuomeneé ir kaip islaikomos socialinés normos. Taip pat svarbu atsizvelgti | nukrypimo pasekmes, nes tai gali sukelti
socialine atskirt, diskriminacija ir net kriminalizacija. Suprasdami nukrypimy priezastis ir pasekmes, galime kurti
teisingesne ir teisingesne visuomene.

#9. Socialine kontrole: Socialine kontrole yra procesas, kurio metu asmenys ir grupés skatinami
prisitaikyti prie visuomenés normuy ir vertybiu. Tai gali biti neoficialus arba formalus.

Socialiné kontrolé yra svarbi sociologijos sgvoka, nes ji padeda paaiskinti, kaip visuomenés palaiko tvarkg ir
stabiluma. Neformali socialiné kontrolé yra labiausiai paplitusi socialinés kontrolés forma, kuri apima socialiniy
normu, vertybiy ir IGkesciy naudojima, siekiant paskatinti asmenis laikytis priimty elgesio standarty. Tokio tipo
socialiné kontrolé daznai pastebima kasdieniame gyvenime, pavyzdziui, kai iS Zmoniy tikimasi keliy eismo taisykliy
laikymosi arba mandagumo vieSumoje. Formali socialiné kontrolé yra kita socialinés kontrolés risis, apimanti
istatymu, taisykliy ir kity oficialios valdzios formy naudojima socialinéms normoms ir vertybéms jgyvendinti. Tokio
tipo socialiné kontrolé daznai pastebima baudZiamojo teisingumo sistemoje, kur asmenys, pazeidziantys jstatymus,
yra baudziami, siekiant atgrasyti kitus nuo panasSaus elgesio. Formali socialiné kontrolé taip pat pastebima darbo
vietoje, kur darbdaviai gali turéti taisykles ir nuostatas, kuriy darbuotojai turi laikytis, kad islaikyty tvarkg ir
produktyvuma. Socialiné kontrolé yra svarbi bet kurios visuomenés dalis, nes ji padeda uztikrinti, kad asmenys ir
grupés atitikty priimtas visuomenés normas ir vertybes. Be socialinés kontrolés visuomenéms bty sunku islaikyti
tvarka ir stabilumag, o individams - gyventi darnoje vieniems su kitais.

#10. Socialiniai pokyciai: Socialiniai pokyciai yra visuomenés transformacija laikui bégant. Tai gali
sukelti jvairis veiksniai, iskaitant technologijuy pazangq, gyventoju skaiciaus augimaq ir socialinius
judéjimus.

Socialiniai pokyciai yra sudétingas procesas, apimantis daugybe skirtingy veiksniy. Tai yra vidiniy ir iSoriniy jégu,
kurios laikui bégant formuoja visuomene, derinio rezultatas. Technologijy pazanga, gyventojy skaiCiaus augimas ir
socialiniai judéjimai - tai tik keletas iSoriniy jégu, galinciy sukelti socialinius pokycius. Vidinés jégos, tokios kaip
vertybiy, jsitikinimy ir normy pokyciai, taip pat gali prisidéti prie socialiniy pokyc¢iy. Socialiniai poky¢iai gali bati
laipsniski arba staigUs, jie gali biti teigiami arba neigiami. Tai gali paskatinti pazangg ir vystymasi arba sukelti
konfliktus ir sutrikimus. Tai taip pat gali sukelti jvairiy pasekmiy - nuo padidéjusios ekonominés gerovés iki
padidéjusios socialinés nelygybés. Socialiniai pokyc¢iai yra nuolatinis procesas, todél norint geriau suprasti pasaulj,
kuriame gyvename, svarbu suprasti prie jy prisidedancius veiksnius.

#11. Globalizacija: Globalizacija yra procesas, kurio metu visuomeneés tampa vis labiau tarpusavyje
susijusios ir priklausomos. Tai turi ir teigiamgq, ir neigiamqg poveiki viso pasaulio visuomenéms.

Globalizacija yra sudétingas procesas, vykstantis Simtmecius. Tai apima didesnj prekiy, paslaugy, kapitalo, Zmoniy ir
idéjy judéjima per nacionalines sienas. Sis padidéjes judéjimas paskatino pasaulinés ekonomikos atsiradima, kai
prekés ir paslaugos gali buti gaminamos ir vartojamos jvairiose pasaulio vietose. Globalizacija taip pat padidino
kultdrinius mainus, o Zmonés i$ skirtingy Saliy ir kultliry bendrauja dazniau nei bet kada anksciau. Globalizacijos
padariniai yra ir teigiami, ir neigiami. Teigiama yra tai, kad tai padidino daugelio Saliy ekonomikos augimg ir
vystymasi bei leido skleisti technologijas ir zinias. Tai taip pat padidino prieigg prie prekiy ir paslaugy bei leido
iSplésti kultarinius mainus. Neigiama yra tai, kad dél to padidéjo nelygybé tarp Saliy ir padaryta zala aplinkai dél
padidéjusios gamybos ir vartojimo. Dél to Zmonés taip pat buvo perkelti iS savo namuy, o kai kuriose Salyse sumazéjo
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atlyginimai. Apskritai globalizacija turéjo ir teigiamag, ir neigiama poveikj viso pasaulio visuomenéms. Svarbu
pripazinti globalizacijos privalumus ir trikumus ir stengtis sukurti teisingesne ir tvaresne pasaulio ekonomika.

#12. Socialine sgveika: Socialine sqveika yra procesas, kurio metu asmenys ir grupes sgveikauja vieni
su kitais. Tai gali buti akis j akj arba tarpininkaujama naudojant technologijas.

Socialinis bendravimas yra esminé zmogaus gyvenimo dalis. Tai bldas, kuriuo mes bendraujame, kuriame santykius
ir formuojame bendruomenes. Tai budas, kuriuo mes mokomés, augame ir tobuléjame. Socialinés sgveikos metu
mokomés bendrauti su kitais, suprasti ir uzjausti juos bei uzmegzti prasmingus santykius. Socialiné sgveika taip pat
padeda mums iSsiugdyti savo tapatybe ir suprasti savo vietg pasaulyje. Socialiné sgveika gali bati jvairiy formy: nuo
atsitiktiniy pokalbiy iki formalesniy bendravimo, pavyzdziui, susitikimy ir deryby. Tai gali blti akis | akj arba
tarpininkaujama naudojant technologijas, tokias kaip tekstiniai pranesimai, el. laiSkai ir socialiné Ziniasklaida. Jis gali
buti struktdrizuotas arba nestruktdrizuotas, jame gali dalyvauti jvairis Zzmonés - nuo $eimos nariy ir draugy iki
nepazjstamy zmoniy. Socialiné saveika yra svarbi masy gyvenimo dalis ir batina misy psichinei ir emocinei gerovei.
Socialiné sgveika yra sudétingas procesas, todél svarbu suprasti skirtingus sgveikos tipus ir kaip jie gali paveikti
musy gyvenima. Taip pat svarbu atpazinti galios dinamikg, kuri gali blti socialinéje sgveikoje, ir zinoti, kaip misy
elgesys gali turéti jtakos sgveikos rezultatams. Suprasdami socialinés sgveikos dinamika, galime geriau orientuotis
savo santykiuose ir kurti prasmingus rysSius su kitais.

#13. Socialiniai tinklai: Socialiniai tinklai - tai rysiai tarp asmenu ir grupiu, kurie susiformuoja per
socialine sqgveikgq. Jie gali buti naudojami informacijai skleisti ir daryti jtakq elgesiui.

Socialiniai tinklai yra svarbi misy gyvenimo dalis. Tai rySiai tarp individy ir grupiy, kurie susiformuoja per socialine
sgveika. Jie gali bati naudojami informacijai skleisti, daryti jtakg elgesiui ir kurti santykius. Socialiniai tinklai gali buti
naudojami siekiant sukurti pasitikéjima ir supratimg tarp zmoniy, taip pat sukurti priklausymo ir bendruomenés
jausma. Jie taip pat gali bati naudojami siekiant palengvinti bendravima ir bendradarbiavima tarp Zzmoniy, kurie kitu
atveju negali vienas su kitu susisiekti. Socialiniai tinklai gali bati naudojami kuriant jtakos tinklus, kuriuose Zzmonés
gali dalytis idéjomis ir istekliais, ir sukurti paramos tinklus, kuriuose zmonés gali pasiilyti pagalba ir patarimus.
Socialiniai tinklai gali bati naudojami kuriant jtakos tinklus, kuriuose zmonés gali dalytis idéjomis ir iStekliais, ir
sukurti paramos tinklus, kuriuose Zmonés gali pasitlyti pagalba ir patarimus. Jie taip pat gali bati naudojami siekiant
palengvinti bendravima ir bendradarbiavimg tarp zmoniy, kurie kitu atveju negali vienas su kitu susisiekti. Socialiniai
tinklai gali bati naudojami siekiant sukurti pasitikéjima ir supratima tarp Zmoniy, taip pat sukurti priklausymo ir
bendruomenés jausma. Jie taip pat gali buti naudojami informacijai skleisti ir daryti jtakg elgesiui. Socialiniai tinklai
yra svarbi musy gyvenimo dalis ir gali bati naudojami kuriant prasmingus rysius tarp Zmoniy. Jie gali bati naudojami
informacijai skleisti, daryti jtaka elgesiui ir kurti santykius. Jie taip pat gali buti naudojami siekiant palengvinti
bendravima ir bendradarbiavimg tarp Zmoniy, kurie kitu atveju negali vienas su kitu susisiekti. Socialiniai tinklai gali
bti naudojami siekiant sukurti pasitikéjima ir supratima tarp Zmoniy, taip pat sukurti priklausymo ir bendruomenés
jausma.

#14. Socialinis konfliktas: Socialinis konfliktas yra grupiu ar asmenuy kova dél istekliu, galios ir
statuso. Tai gali buti smurtinio arba nesmurtinio pobudzio.

Socialinis konfliktas yra pagrindiné Zmoniy sgveikos dalis ir yra visose visuomenése. Tai kova tarp grupiy ar asmeny
dél istekliy, galios ir statuso. Si kova gali bati jvairiy formy - nuo fizinio smurto iki zodiniy gin¢y. Tai gali biti tarp
asmeny, grupiy ar net istisy visuomeniuy. Socialinius konfliktus gali sukelti jvairds veiksniai, jskaitant ekonomine
nelygybe, kultdrinius skirtumus ir politinius gincus. Tai taip pat gali sukelti supratimo ar bendravimo tarp grupiy
stoka. Socialinis konfliktas gali turéti teigiamg ir neigiamg poveikj. Viena vertus, tai gali paskatinti didesnj socialiniy
problemy suvokima ir gali bati socialiniy pokyciy katalizatorius. Kita vertus, tai gali sukelti smurta, sunaikinimg ir net
mirtj. Svarbu suprasti socialiniy konflikty priezastis ir ieSkoti bldy, kaip juos taikiai iSspresti. Tai galima padaryti per
dialoga, derybas ir kompromisa. Taip pat svarbu pripazinti visy asmeny ir grupiy, dalyvaujanciy konflikte, teises ir
uztikrinti, kad su kiekvienu bty elgiamasi teisingai ir pagarbiai.
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#15. Socialiniai judéjimai: Socialiniai judéjimai yra kolektyvinés individu ir grupiy pastangos sukelti
socialinius pokycius. Pavyzdziui, pilietiniy teisiuy judejimas ir motery teisiy judejimas.

Socialiniai judéjimai yra galinga socialiniy pokyciy jéga. Tai yra organizuotos asmeny ir grupiy pastangos sukelti
socialine, politine, ekonomine ir kultlrine transformacijg. Socialinius judéjimus daznai skatina bendros vertybés ir
isitikinimai, jie daznai apima kolektyvinius veiksmus, tokius kaip protestai, mitingai ir kitos aktyvizmo formos. XX
amziaus Sestojo ir Sestojo deSimtmecio pilietiniy teisiy judéjimas yra puikus sékmingo socialinio judéjimo pavyzdys.
Sis judéjimas sieké nutraukti rasine segregacija ir diskriminacija, todél galiausiai buvo priimtas 1964 m. Civiliniy
teisiy jstatymas. Motery teisiy judéjimas yra dar vienas sékmingo socialinio judéjimo pavyzdys. Sis judéjimas sieké
nutraukti diskriminacijg dél lyties ir uztikrinti lygias motery teises. Dél to buvo priimti jstatymai, tokie kaip 1963 m.
Vienodo darbo uzmokescio jstatymas ir 1978 m. NéStumo diskriminacijos jstatymas. Socialinius judéjimus daznai
skatina neteisybés jausmas ir noras sukurti teisingesne visuomene. Jie daznai apima jvairiausias taktikas - nuo taikiy
protesty iki pilietinio nepaklusnumo. Jie taip pat gali bti susije su teisiniais veiksmais, pavyzdziui, ieSkiniy pateikimu
arba naujy jstatymy lobizmu. Socialiniai judéjimai gali bati galinga socialiniy pokyciy jéga ir prisidéjo prie teigiamy
pokyciy visuomenéje.

#16. Socialine tikroves konstrukcija: Socialiné tikroves konstravimas yra ideja, kad misuy supratimq
apie pasauli formuoja musu socialiné sqveika ir patirtis.

Socialinis tikrovés konstravimas yra samprata, kuri gyvuoja Simtmecius, taciau ji tampa vis aktualesné Siuolaikiniame
pasaulyje. Tai rodo, kad misy supratimg apie pasaulj formuoja musy socialiné sgveika ir patirtis. Tai reiskia, kad
muasy jsitikinimus, vertybes ir normas formuoja misy bendravimas su kitais. Pavyzdziui, jei augame Seimoje, kuri
vertina sunky darba, galime manyti, kad sunkus darbas yra vienintelis bidas pasiekti sékmés. Panasiai, jei augame
bendruomenéje, kuri vertina Svietima, galime manyti, kad Svietimas yra raktas | sékme. Socialiné tikrovés
konstrukcija taip pat rodo, kad masy jsitikinimus ir vertybes gali pakeisti misy bendravimas su kitais. Pavyzdziui, jei
pereiname | naujg bendruomene, kuri vertina klrybiSkuma, galime manyti, kad kirybisSkumas yra raktas | sékme.
Panasiai, jei bendraujame su Zmonémis, kuriy jsitikinimai ir vertybés skiriasi nuo misy paciy, galime suprasti ir
jvertinti skirtingas perspektyvas. Tokiu badu socialinis tikrovés konstravimas gali padéti mums tapti atviresniems ir
tolerantiSkesniems skirtingiems jsitikinimams bei vertybéms. Socialiné tikrovés konstrukcija yra svarbi sgvoka, j kurig
reikia atsizvelgti studijuojant sociologijg. Tai padeda mums suprasti, kaip musy jsitikinimus ir vertybes formuoja
musy socialiné saveika ir patirtis. Tai taip pat padeda mums suprasti, kaip masy jsitikinimai ir vertybés gali keistis
sgveikaujant su kitais. Suprasdami socialine tikrovés konstravima, galime geriau suprasti, kaip formuojasi musy
isitikinimai ir vertybés ir kaip juos galima pakeisti.

#17. Simbolinis interakcionizmas: Simbolinis interakcionizmas yra sociologiné perspektyva,
orientuota i tai, kaip asmenys interpretuoja ir kuria prasme sqgveikaudami vienas su kitu.

Simbolinis interakcionizmas - tai sociologiné perspektyva, pabrézianti simboliy svarba suvokiant socialinj gyvenima.
Tai rodo, kad Zmonés sgveikauja vieni su kitais per simbolius, tokius kaip Zodziai, gestai ir objektai, ir kad Sie
simboliai naudojami socialiniams santykiams kurti ir palaikyti. Simbolinis interakcionizmas taip pat rodo, kad Zmonés
interpretuoja ir jprasmina savo saveika vienas su kitu ir kad $ios interpretacijos formuoja jy elgesj. 5i perspektyva
grindziama idéja, kad Zmonés yra aktyvis savo socialinio pasaulio dalyviai ir kad jie naudoja simbolius, kad
iprasminty savo patirtj. Simbolinis interakcionizmas yra mikrolygio perspektyva, o tai reiskia, kad démesys
sutelkiamas j individualy analizés lygmenj. Tai susije su tuo, kaip Zmonés bendrauja vieni su kitais kasdieniame
gyvenime ir kaip Si sgveika formuoja jy elgesj. Simbolinis interakcionizmas taip pat susijes su tuo, kaip Zzmonés
interpretuoja ir jprasmina savo sgveika bei kaip $ios interpretacijos formuoja jy elgesj. Si perspektyva rodo, kad
Zzmonés yra aktyvis savo socialinio pasaulio dalyviai ir kad jie naudoja simbolius, kad suprasty savo patirt;.
Simbolinis interakcionizmas yra svarbi sociologijos perspektyva, nes padeda suprasti, kaip Zzmonés sgveikauja vieni
su kitais ir kaip Si sgveika formuoja jy elgesj. Tai taip pat padeda mums suprasti, kaip Zmonés interpretuoja ir
iprasmina savo sgveikg ir kaip Sios interpretacijos formuoja jy elgesj. Simbolinis interakcionizmas yra naudinga
priemoné suprasti, kaip zmonés sgveikauja vieni su kitais ir kaip Si sgveika formuoja jy elges;j.
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#18. Strukturinis funkcionalizmas: Strukturinis funkcionalizmas yra sociologine perspektyva,
zvelgianti i visuomene kaip i sudétingq tarpusavyje susijusiu daliy sistemq, kuri kartu palaiko stabilumaq
ir tvarkg.

Struktdrinis funkcionalizmas - tai makrolygmens pozilris | visuomenés sandaros ir funkcionavimo supratima. Ji Ziari j
visuomene kaip | sudétingg tarpusavyje susijusiy daliy sistema, kuri kartu palaiko stabilumg ir tvarka. Jame
pabréZiama socialiniy institucijy, tokiy kaip Seima, Svietimas ir religija, svarba uZztikrinant visuomenei stabiluma ir
tvarka. Struktarinis funkcionalizmas taip pat orientuojasi j individy vaidmenis ir funkcijas visuomenéje bei | tai, kaip
Sie vaidmenys ir funkcijos prisideda prie bendro visuomenés veikimo. Struktirinis funkcionalizmas remiasi idéja, kad
visuomeneé yra sudétingas organizmas ir kad kiekviena visuomenés dalis prisideda prie visumos funkcionavimo.
Struktdrinis funkcionalizmas yra holistinis pozilris | visuomenés supratimg ir pabrézia skirtingy visuomenés daliy
santykiy supratimo svarba. Jis grindziamas idéja, kad visuomené yra sudétingas organizmas ir kad kiekviena
visuomenés dalis prisideda prie visumos funkcionavimo. Struktdrinis funkcionalizmas yra susijes su tuo, kaip
socialinés struktdros ir institucijos veikia kartu, kad iSlaikyty stabiluma ir tvarkg visuomenéje. Taip pat démesys
sutelkiamas j tai, kaip asmenys sgveikauja vieni su kitais ir kaip jy vaidmenys bei funkcijos prisideda prie bendro
visuomenés veikimo. Struktuarinis funkcionalizmas yra naudinga priemoné suprasti, kaip veikia visuomené ir kaip
skirtingos visuomenés dalys sgveikauja viena su kita.

#19. Konflikty teorija: Konfliktu teorija yra sociologiné perspektyva, kuri visuomene vertina kaip kovag
tarp konkuruojanciu grupiu del valdzios ir istekliu.

Konflikty teorija remiasi idéja, kad visuomene sudaro skirtingos grupés, turincios konkuruojancius interesus. Tai rodo,
kad Sios grupés nuolat kovoja dél valdzios ir istekliy ir kad Si kova yra pagrindinis socialiniy pokyciy Saltinis. Konflikty
teoretikai mano, kad galingiausios visuomenés grupés sugeba valdyti iSteklius ir formuoti zaidimo taisykles sau
palankiomis salygomis. Tai veda prie nevienodo galios ir istekliy pasiskirstymo ir visuomenés, kuri yra suskirstyta
pagal klasiy, rasiy ir lyciy linijas. Konflikty teoretikai teigia, kad netolygus galios ir iStekliy pasiskirstymas sukelia
konflikta tarp galingyjy ir bejégiy. Sis konfliktas gali biti jvairiy formy - nuo fizinio smurto iki ekonominio
iSnaudojimo. Konflikty teoretikai taip pat mano, kad galingieji naudoja istekliy kontrole, kad iSlaikyty savo galig ir
neleisty bejégiams mesti iSSUkj status quo. Tai gali sukelti priespaudos ir iSnaudojimo cikla, kai galingieji ir toliau
gauna naudos i$ savo valdomy istekliy, o bejégiai lieka nepalankioje padétyje. Konflikty teorija yra svarbi
perspektyva suprasti galios ir nelygybés dinamika visuomenéje. Tai suteikia pagrindg suprasti, kaip skirtingos grupés
sgveikauja ir kaip valdzia pasiskirsto visuomenéje. Tai taip pat padeda paaiskinti, kodél kai kurios grupés gali iSlaikyti
savo galig ir privilegijas, o kitos lieka nepalankioje padétyje. Suprasdama galios ir nelygybés dinamika, konflikty
teorija gali padéti mums nustatyti ir spresti pagrindines socialinio neteisybés priezastis.

#20. Feministiné teorija: Feministine teorija yra sociologinée perspektyva, kurioje demesys sutelkiamas
i moteru patirtj ir bidus, kuriais lyciu nelygybeé palaikoma ir gincijama.

Feministiné teorija yra kritinis pozilris | socialinio pasaulio supratima, sutelkiant démesj | motery patirtj ir badus,
kuriais lyCiy nelygybé palaikoma ir gin€ijama. Jis grindziamas jsitikinimu, kad motery patirtis néra tinkamai
atspindéta tradicinése sociologijos teorijose ir kad lytis yra pagrindinis visuomene organizuojantis principas.
Feministiné teorija siekia suprasti badus, kuriais lytis formuoja misy gyvenima ir kaip lytis susikerta su kitomis
socialinémis kategorijomis, tokiomis kaip rase, klasé ir seksualumas. Taip pat nagrinéjami badai, kuriais lytis
panaudojama siekiant iSlaikyti galig ir privilegijas visuomenéje. Feministiné teorija néra viena vieninga perspektyva,
o veikiau jvairiy teorijy rinkinys, paremtas jvairiomis disciplinomis, jskaitant sociologijg, psichologija, antropologija,
istorijg ir ekonomika. Feministiné teorija buvo naudojama analizuojant daugybe temuy, jskaitant Seima, Svietima,
darba, sveikata ir politika. Jis taip pat buvo naudojamas nagrinéjant budus, kuriais lytis formuoja musy supratimg
apie pasaulj ir masy patirtj apie jj. Feministiné teorija buvo naudojama siekiant iSSaukti tradicines prielaidas apie
ly¢iy vaidmenis ir istirti badus, kuriais lytis yra socialiai konstruojama. Jis taip pat buvo naudojamas nagrinéjant
budus, kuriais lytis susikerta su kitomis socialinémis kategorijomis, ir istirti badus, kuriais lytis naudojama siekiant
iSlaikyti galig ir privilegijas visuomenéje. Feministiné teorija buvo naudojama siekiant iSSaukti tradicines prielaidas
apie lyciy vaidmenis ir iStirti badus, kuriais lytis yra socialiai konstruojama. Jis taip pat buvo naudojamas nagrinéjant
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bldus, kuriais lytis susikerta su kitomis socialinémis kategorijomis, ir istirti badus, kuriais lytis naudojama siekiant
iSlaikyti galia ir privilegijas visuomenéje. Feministiné teorija taip pat buvo naudojama analizuojant bidus, kuriais lytis
formuoja musy supratima apie pasaulj ir masy patirtj apie jj. Galiausiai feministiné teorija buvo panaudota
nagrinéjant bldus, kuriais lytis panaudojama siekiant iSlaikyti galig ir privilegijas visuomenéje.
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