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Santrauka:

Kelias maziau keliavo - psichiatro ir bestseleriy autoriaus M. Scotto Pecko parasyta knyga. Pirmg kartg knyga buvo
iSleista 1978 m. ir nuo tada tapo savipagalbos Zanro klasika. Knygoje Peckas iSdésto savo gyvenimo filosofijg ir kaip jj
gyventi. Jis teigia, kad gyvenimas yra sunkus ir vienintelis budas i$ tikrujy augti ir tobuléti yra susitaikyti su Siuo
sunkumu ir eiti maziau nuvaziuotu keliu. Jis taip pat teigia, kad vienintelis budas is tikryjy rasti laime yra prisiimti
atsakomybe uz savo gyvenima ir priimti samoningus sprendimus, kaip jj gyventi. Peckas pradeda aptardamas meilés
samprata ir tai, kaip ji yra batina prasmingam gyvenimui. Jis teigia, kad meilé - tai ne tik jausmas, o veiksmas,
reikalaujantis pastangy ir jsipareigojimo. Jis taip pat teigia, kad meilé yra ne tik malonumo, bet ir skausmo jausmas.
Jis tiki, kad norint i$ tikrujy kg nors myléti, reikia pasiryzti priimti su juo kylantj skausma. Jis taip pat aptaria
disciplinos svarba ir tai, kaip ji reikalinga augimui ir vystymuisi. Jis teigia, kad disciplina - tai ne tik taisykliy
laikymasis, bet ir sgmoningy sprendimy priémimas bei atsakomybés uz savo gyvenimg prisiémimas. Tada Peckas
toliau aptarinéja uzdelsto pasitenkinimo sampratg ir tai, kaip tai bltina prasmingam gyvenimui. Jis teigia, kad norint
pasiekti sékme, Zmogus turi biti pasirenges atidéti pasitenkinima ir sunkiai dirbti dél to, ko nori. Jis taip pat aptaria
tikéjimo svarba ir tai, kaip jis reikalingas prasmingam gyvenimui. Jis teigia, kad tikéjimas reiskia ne tik tikéjima
kazkuo, bet ir drasg rizikuoti bei pasitikeéti tuo, kas nezinoma. Jis taip pat aptaria jsipareigojimo svarba ir tai, kaip jis
reikalingas prasmingam gyvenimui. Jis teigia, kad jsipareigojimas reiskia ne tik pazada, bet ir jo jvykdyma. Galiausiai
Peckas aptaria savidisciplinos svarbg ir tai, kaip ji batina prasmingam gyvenimui. Jis teigia, kad savidisciplina - tai ne
tik taisykliy laikymasis, bet ir sgmoningy sprendimy priémimas bei atsakomybés uz savo gyvenima prisiémimas. Jis
taip pat aptaria atleidimo svarbg ir tai, kaip jis reikalingas prasmingam gyvenimui. Jis teigia, kad atleidimas - tai ne
tik pykcio paleidimas, bet ir kity klaidy supratimas bei priémimas. Kelias maziau keliauty yra jkvepianti ir vercianti
susimastyti knyga, skatinanti skaitytojus zengti maziau keliauty keliu ir priimti sgmoningus sprendimus, kaip gyventi.
Tai knyga, skatinanti skaitytojus prisiimti atsakomybe uz savo gyvenimg ir stengtis rasti tikrajg laime. Tai knyga,
skatinanti skaitytojus rizikuoti, tikéti ir jsipareigoti. Tai knyga, kuri skatina skaitytojus laikytis savidisciplinos ir atleisti.
Tai knyga, skatinanti skaitytojus eiti maZziau vazinéjanciu keliu ir stengtis rasti tikraja laime.

Pagrindinés idéjos:

#1. Drausme: disciplina yra butina augimui ir vystymuisi, todél biitina priimti sunkius sprendimus ir
prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus.

M. Scottas Peckas savo knygoje ,The Road Less Travelled" pabrézia disciplinos svarbg misy gyvenime. Jis teigia, kad
disciplina yra batina augimui ir vystymuisi, todeél batina priimti sunkius sprendimus ir prisiimti atsakomybe uz savo
veiksmus. Drausme - tai ne tik taisykliy ir nuostaty laikymasis, bet ir savikontrolés bei savidisciplinos ugdymas. Tai
mokymasis teisingai pasirinkti ir atsakomybés uz savo veiksmus prisiémimas. Drausmeé taip pat yra atsakomybés
jausmo ir pagarbos kitiems ugdymas. Peckas teigia, kad disciplina yra butina asmeniniam augimui ir tobuléjimui. Tai
mokymasis teisingai pasirinkti ir atsakomybés uz savo veiksmus prisiémimas. Drausmeé taip pat yra atsakomybés
jausmo ir pagarbos kitiems ugdymas. Drausmé - tai ne tik taisykliy ir nuostaty laikymasis, bet ir savikontrolés bei
savidisciplinos ugdymas. Tai mokymasis teisingai pasirinkti ir atsakomybés uz savo veiksmus prisiémimas. Drausmé
taip pat yra atsakomybés jausmo ir pagarbos kitiems ugdymas. Peckas mano, kad disciplina yra batina norint
pasiekti sekmés gyvenime. Jis teigia, kad disciplina yra raktas | musy tikslus ir svajones. Disciplina - tai tiksly
iSsikélimas ir sunkus darbas siekiant juos pasiekti. Tai atsakomybés jausmo ir pagarbos kitiems ugdymas. Disciplina
taip pat yra savikontrolés ir savidisciplinos ugdymas. Tai mokymasis teisingai pasirinkti ir atsakomybés uz savo
veiksmus prisiémimas. Apibendrinant galima pasakyti, kad disciplina yra batina augimui ir vystymuisi. Batina priimti
sunkius sprendimus ir prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus. Drausmé - tai ne tik taisykliy ir nuostaty laikymasis,
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bet ir savikontrolés bei savidisciplinos ugdymas. Tai mokymasis teisingai pasirinkti ir atsakomybés uz savo veiksmus
prisi€mimas. Drausmé taip pat yra atsakomybés jausmo ir pagarbos kitiems ugdymas.

#2. Meile: Meile yra aktyvus davimo ir gavimo procesas, kurj puoseléti ir palaikyti reikia pastanguy ir
isipareigojimo.

Meilé yra aktyvus davimo ir gavimo procesas. Tai néra pasyvi emocija, o tycinis gerumo ir ripestingumo aktas.
Norédami is tikruju ka nors myléti, turime buti pasirenge déti pastangas ir jsipareigojimg puoseléti ir palaikyti
santykius. Tai reiSkia bati santykiuose, klausytis kito Zmogaus ir biti pasirengusiam eiti | kompromisus bei aukotis,
kai to reikia. Tai taip pat reiskia, kad turime b0ti saziningi ir atviri savo jausmams, biti pasirenge atleisti ir priimti
partnerio trikumus. Meilé néra vienpuseé gatveé, veikiau abipusis keitimasis rlpesciu ir pagarba. Kai sugebame
dovanoti ir priimti meile tokiu badu, tai gali buti galinga ir transformuojanti patirtis. Meilé ne visada lengva, o laikui
bégant jg islaikyti gali biti sunku. Tam reikia kantrybés, supratimo ir noro dirbti per konfliktus ir nesutarimus. Taciau
kai sugebame islikti jsipareigoje myléti kitg Zmogu, tai gali suteikti mums gily dziaugsmo ir pasitenkinimo jausma.
Meilé yra grazus dalykas, todél verta stengtis jg puoseléti ir palaikyti.

#3. Uzdelstas pasitenkinimas: pasitenkinimo atidéliojimas yra raktas i sekme, nes tai leidzia mums
sutelkti demesi i ilgalaikius tikslus ir ugdyti savidiscipling.

Uzdelstas pasitenkinimas yra svarbi sgvoka siekiant sékmés. Tai apima gebéjima atsispirti pagundai nedelsiant gauti
atlygj ir gauti didesnj atlygj ateityje. Atidéliodami pasitenkinimg galime sutelkti démesj j savo ilgalaikius tikslus ir
iSsiugdyti savidiscipling. Tai ypac svarbu Siuolaikiniame pasaulyje, kur momentinis pasitenkinimas daznai yra norma.
M. Scottas Peckas savo knygoje ,The Road Less Travelled" aiskina, kad uzdelstas pasitenkinimas yra raktas j sékme.
Jis teigia, kad norint pasiekti savo tikslus, butina sugebéti atidéti pasitenkinima. Jis teigia, kad norint susitelkti ties
savo ilgalaikiais tikslais, svarbu atsispirti pagundai nedelsiant pasitenkinti. Jis taip pat paaiskina, kad uzdelstas
pasitenkinimas gali padéti mums iSsiugdyti savidiscipling, kuri yra bitina sékmei. Uzdelstas pasitenkinimas yra svarbi
sgvoka, kuri gali padéti mums pasiekti savo tikslus. Atideliodami pasitenkinima galime sutelkti démesj j savo
ilgalaikius tikslus ir iSsiugdyti savidiscipling. Tai svarbi koncepcija, kuri gali padéti mums pasiekti sekmés
Siandieniniame pasaulyje.

#4. Problemu sprendimas: problemas galima iSspresti kruopsciai analizuojant ir kirybiskai mgstant,
todel svarbu skirti laiko suprasti pagrindines prieZastis.

Problemy sprendimas yra esminis gyvenimo jgudis, todél prie$ bandant jg iSspresti svarbu skirti laiko suprasti
pagrindines bet kokios problemos priezastis. M. Scott Peck ,Kelias maziau keliauty" apraso problemy sprendimo
procesa, kuris apima kruops¢ia analize ir kiirybiska mastyma. Sis procesas prasideda nuo problemos ir jos konteksto
supratimo, o véliau jg suskaidant | mazesnes, lengviau valdomas dalis. Kai problema iSspresta, svarbu nustatyti
pagrindines priezastis ir ieSkoti galimy sprendimu. Po to svarbu jvertinti galimus sprendimus ir pasirinkti geriausia.
Galiausiai svarbu jgyvendinti sprendima ir stebéti jo eiga. Laikantis Sio proceso, galima efektyviai iSspresti bet kokig
problema.

#5. Augimas: augimas yra saves atradimo ir asmeninio tobuléejimo procesas, todel turime biti atviri
pokyciams ir mesti sau iSSukj.

Augimas yra saves atradimo ir asmeninio tobuléjimo procesas, reikalaujantis, kad bltume atviri pokyciams ir
prisiémima, savo riby perzengimg ir susiddrima su savo baimémis. Tai bandymy ir klaidy procesas, todél turime buti
atspards ir lankstls. Augimas yra savirefleksijos ir savimonés procesas, kuris reikalauja, kad bldtume saZiningi su
savimi, bdtume pasirenge priimti savo klaidas ir i$ jy mokytis. Augimas yra augimo ir transformacijos procesas, todél
turime bati atviri naujoms idéjoms ir perspektyvoms. Augimas yra augimo ir tobuléjimo procesas, todél turime bati
kantrQs ir atkaklUs siekiant savo tiksly. Augimas yra augimo ir evoliucijos procesas, todél turime bati atviri pokyc¢iams
ir priimti tai, kas nezinoma. Augimas yra augimo ir pazangos procesas, todél turime bati drasus ir imtis veiksmuy.

Psl. 2/7


https://bookskim.lt/

bookskimw' It

Augimas yra augimo ir pilnatveés procesas, todél turime bati atidds ir jvertinti kelione.

#6. Reiksme: gyvenimas turi prasme, kai randame tikslq ir krypti, todeél svarbu skirti laiko savo
vertybems ir tikslams apmastyiti.

Gyvenimas gali bti paini ir sunki kelioné, taciau svarbu skirti laiko savo vertybéms ir tikslams apmastyti. Kai
randame tikslg ir kryptj, gyvenimas turi prasme. Labai svarbu saves paklausti, ko norime pasiekti ir kaip norime
gyventi savo gyvenima. Turime bdti saZiningi sau ir stengtis, kad misy gyvenimas bty prasmingas. Turime buti
pasirenge rizikuoti ir aukotis, kad pasiektume savo tikslus. Turime blti pasirenge mesti sau iSSukj ir perzengti savo
ribas. Turime buti pasirenge susitaikyti su nesékmémis ir mokytis i$ savo klaidy. Turime bUti pasirenge prisiimti
atsakomybe uz savo veiksmus ir atsakyti uz savo sprendimus. Svarbu atsiminti, kad gyvenimas yra keliong, o ne
tikslas. Turime bati pasirenge skirti laiko apmastyti savo vertybes ir tikslus ir sitikinti, kad gyvename pagal juos.
Turime buti pasirenge atlikti pakeitimus ir koregavimus, jei reikia, kad nenutruktume. Gyvenimas turi prasme, kai
randame tikslg ir kryptj, todél svarbu skirti laiko savo vertybéms ir tikslams apmastyti.

#7. Atsakomybé: atsakomybés uz savo veiksmus prisiémimas yra butinas asmeniniam augimui, todél
turime buti sqzZiningi ir atsakingi uz savo pasirinkima.

Atsakomybés uz savo veiksmus prisiémimas yra svarbi asmeninio augimo dalis. Tai reikalauja, kad mes blitume
saziningi ir atsakingi uz savo pasirinkima ir priimtume savo sprendimy pasekmes. Tai reiSkia pripazinimg, kad mes
patys valdome savo gyvenimg ir kad esame atsakingi uz savo sékmes ir nesékmes. Tai taip pat reiskia supratima,
kad mes patys esame atsakingi uz savo laime ir kad turime prisiimti atsakomybe uz savo gyvenima, kad pasiektume
savo tikslus. Atsakomybé taip pat reiskia, kad turime suvokti savo poveikj kitiems. Turime atsizvelgti | tai, kaip masy
veiksmai veikia aplinkinius, ir stengtis priimti sprendimus, kurie buty naudingi visiems. Taip pat turime buti pasirenge
prisiimti atsakomybe uz savo klaidas ir i$ jy mokytis. Atsakomybés uz savo veiksmus prisiémimas yra brandos
zenklas, btinas norint gyventi prasminga ir visavertj gyvenima.

#8. Saves suvokimas: Saves suvokimas yra raktas i misu motyvu ir elgesio supratimgq, todeéel svarbu
biti sgziningiems su savimi ir pripazinti savo stiprigsias ir silpngsias puses.

Saves suvokimas yra esminé asmeninio augimo ir tobuléjimo dalis. Tai gebéjimas atpazinti ir suprasti savo mintis,
jausmus ir elgesj bei suvokti, kaip jie veikia misy gyvenima. Saves suvokimas leidzia mums prisiimti atsakomybe uz
savo veiksmus ir sgmoningai pasirinkti, kaip norime gyventi savo gyvenima. Tai yra pagrindas ugdyti savivertes ir
pasitikéjimo savimi jausma bei kurti prasmingus santykius su kitais. Saves suvokimas néra tai, kas kiekvienam ateina
savaime. Norint geriau suvokti savo vidines mintis ir jausmus, reikia pastangy ir praktikos. Galime pradéti nuo to, kad
skirdami laiko apmastyti savo patirtj ir nustatyti savo vertybes bei jsitikinimus. Taip pat galime praktikuoti
démesinguma, ty buvimo akimirkoje ir savo minciy bei jausmy stebéjima be sprendimo. Kai mes labiau suvokiame
savo vidinj pasaulj, galime pradéti suprasti savo motyvus ir elgesj bei samoningai pasirinkti, kaip norime gyventi savo
gyvenima. Saves suvokimas yra svarbi asmeninio augimo ir tobuléjimo dalis. Tai padeda mums suprasti savo
stiprigsias ir silpnasias puses bei sgmoningai pasirinkti, kaip norime gyventi savo gyvenima. Bidami sgziningi sau ir
atpazindami savo mintis bei jausmus, galime prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir kurti prasmingus santykius su
kitais.

#9. Priemimas: Saves ir kity priemimas yra butinas sveikiems santykiams, todél turime buti atviri
ivairioms perspektyvoms ir patirciai.

Priemimas yra svarbi gyvenimo dalis. Tai butina sveikiems santykiams tiek su savimi, tiek su kitais. Norédami priimti
save ir kitus, turime bati atviri jvairioms perspektyvoms ir patir€iai. Turime biti pasirenge susitaikyti su tuo, kad ne
visi mastys ar elgsis taip pat, kaip mes. Turime bQti pasirenge susitaikyti su tuo, kad ne visada galime sutikti vieni su
kitais, bet vis tiek galime gerbti vienas kito nuomone ir jsitikinimus. Turime b0ti pasirenge pripaZzinti, kad visi esame
unikalls asmenys ir kad muasy skirtumai turi biti Svenc¢iami, o ne teisiami. Priémimas yra pagrindiné tvirty,
prasmingy santykiy karimo dalis, ir mes visi turime to siekti savo gyvenime. Priimti ne visada lengva. Tai reikalauja,
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kad bltume atviri naujoms idéjoms ir bitume pasirenge atsisakyti savo iSankstiniy nuostaty. Tai reikalauja, kad
bUtume pasiruose iSklausyti kitus ir bati linke eiti | kompromisus. Tai reikalauja, kad bltume pasirenge susitaikyti su
tuo, kad ne visada galime bdti teisls ir kad mums gali tekti pakeisti savo poZzilrj, kad galétume geriau suprasti.
Priémimas yra procesas, todél norint i tikrujy priimti save ir kitus, reikia laiko ir pastangy. Bet galy gale tai verta,
nes tai veda j sveikesnius, prasmingesnius santykius.

#10. Pusiausvyra: pusiausvyra bitina sveikam gyvenimui, svarbu rasti pusiausvyrqg tarp darbo ir
laisvalaikio bei tarp davimo ir gavimo.

Pusiausvyra yra esminé gyvenimo dalis. Be pusiausvyros gyvenimas gali tapti chaotiskas ir slegiantis. Svarbu rasti
balansg tarp darbo ir laisvalaikio bei tarp davimo ir gavimo. Si pusiausvyra leidZia mums bati produktyviems ir
sékmingiems savo darbe, tuo paciu leidzia mégautis laisvalaikiu, duoti ir gauti santykiuose. M. Scottas Peckas savo
knygoje ,,Maziau keliauty kelias" pabrézia pusiausvyros svarbg gyvenime. Jis teigia, kad sveikam gyvenimui batina
pusiausvyra, svarbu rasti balansa tarp darbo ir laisvalaikio bei tarp davimo ir gavimo. Jis taip pat teigia, kad
pusiausvyra leidzia mums buti produktyviems ir sékmingiems savo darbe, kartu leidZzia mums mégautis laisvalaikiu ir
duoti bei gauti santykiuose. Gyvenime ne visada lengva rasti pusiausvyra, taciau tai btina sveikam ir pilnavertisSkam
gyvenimui. Svarbu skirti laiko savo gyvenimui jvertinti ir jsitikinti, kad randame pusiausvyrg tarp darbo ir laisvalaikio
bei tarp davimo ir gavimo. Si pusiausvyra padés mums biti produktyviems ir sékmingiems darbe, taip pat leis mums
mégautis laisvalaikiu, duoti ir gauti santykiuose.

#11. Bendravimas: Veiksmingas bendravimas yra biitinas sveikiems santykiams, todél turime biuti
s@ziningi ir atviri savo jausmams ir mintims.

Efektyvus bendravimas yra bitinas sveikiems santykiams. Tai reikalauja, kad batume saziningi ir atviri savo
jausmams ir mintims. Turime bUti pasirenge klausytis kito zmogaus ir blti pasirenge pagarbiai iSreiksti savo jausmus
ir mintis. Taip pat turime bati pasirenge priimti kity Zmoniy jausmus ir mintis, net jei su jais nesutinkame.
Bendravimas yra dvipusé gatve, todél svarbu atsiminti, kad abi puses turi bati pasirengusios eiti | kompromisus, kad
pasiekty abipusj supratima. M. Scottas Peckas knygoje The Road Less Travelled pabrézia bendravimo svarba
santykiuose. Jis teigia, kad bendravimas yra raktas | konflikty supratimg ir sprendima. Jis taip pat pabrézia, kad
svarbu buti nuoSirdiems ir atviriems savo jausmams ir mintims, taip pat buti pasiruosusiems isklausyti kita zmogy. Jis
skatina mus buti kantriems ir supratingiems bei norintiems eiti | kompromisus, kad pasiektume abipusj supratima.
Efektyvus bendravimas yra bitinas sveikiems santykiams. Tai reikalauja, kad mes butume saziningi ir atviri savo
jausmams ir mintims bei noriai iSklausyti kita Zzmogy. Taip pat turime buti pasirenge priimti kity Zmoniy jausmus ir
mintis, net jei su jais nesutinkame. Bendravimas yra dvipusé gatvé, todél svarbu atsiminti, kad abi pusés turi buti
pasirengusios eiti | kompromisus, kad pasiekty abipusj supratimg. Vadovaudamiesi M. Scotto Pecko patarimu knygoje
»Kelias maziau keliaves", galime uztikrinti, kad masy santykiai blty grindziami tvirtais veiksmingo bendravimo
pagrindais.

#12. Atleidimas: Atleidimas yra svarbi gydymo dalis, todél reikia atsisakyti pykcio ir pasipiktinimo ir
judeti i prieki.

Atleidimas yra esminé gydymo dalis. Tai reikalauja, kad mes atsikratytume pyk¢io ir pasipiktinimo ir judétume j
priekj. Tai sunkus procesas, bet jis batinas, kad galétume pasveikti ir gyventi toliau. Atleidimas reiSkia ne atleidima
uz padaryta skriauda, o jos supratimg ir priémima. Tai yra neigiamy emocijy, kurios mus sulaiké, paleidimas ir
leidimas judéti j priekj. Tai supratimas, kad visi esame Zmonés ir kad klaidos yra neiSvengiamos. Tai yra
pripazinimas, kad visi turime galimybe klysti ir kad galime i$ jy pasimokyti. Atleisti néra lengva, bet tai bitina, kad
galétume pasveikti ir eiti toliau. Tai reikalauja, kad bltume saziningi su savimi ir susitaikytume su padaryta skriauda.
Tai reikalauja, kad batume uzjauciantys ir supratingi sau ir kitiems. Tai reikalauja, kad bltume pasiruose atleisti ir
paleisti pyktj bei pasipiktinima, kurj laikéme. Tai reikalauja, kad blGtume pasirenge prisiimti atsakomybe uz savo
veiksmus ir mokytis i$ savo klaidy. Atleidimas yra svarbi gydymo dalis ir bitina, kad galétume judéti pirmyn. Tai
sunkus procesas, bet jis bitinas, kad galétume pasveikti ir gyventi toliau. Atleidimas reiskia ne atleidimg uz padaryta
skriaudg, o jos supratimg ir priémima. Tai yra neigiamy emocijy, kurios mus sulaike, paleidimas ir leidimas judéti
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#13. Tikejimas: Tikejimas yra butinas norint rasti gyvenimo prasme ir tikslgq, ir jis reikalauja, kad mes
pasitiketume kazkuo didesniu uz save.

Tikéjimas yra esminé gyvenimo dalis ir reikalauja, kad mes pasitikétume kazkuo didesniu uz save. M. Scottas Peckas
knygoje ,The Road Less Travelled" aiSkina, kad tikéjimas yra batinas norint rasti gyvenimo prasme ir tiksla. Jis teigia,
kad tikéjimas yra ne tik kazkuo tikéjimas, bet ir aktyvus jsitraukimas j tai. Tikéjimas reikalauja, kad mes rizikuotume
ir pasitikétume kazkuo, ko negalime matyti ar liesti. Tai tikéjimo Suolis, reikalaujantis i$ mlsy dragsos ir noro rizikuoti.
Peckas teigia, kad tikéjimas yra ne tik kazkuo tikéjimas, bet ir aktyvus jsitraukimas j tai. Jis teigia, kad tikéjimas yra
kelioné ir reikalauja, kad bltume atviri naujoms idéjoms ir patirciai. Tikéjimas yra tyrinéjimo ir atradimy procesas,
todél turime bati pasirenge rizikuoti ir pasitikéti tuo, ko negalime matyti ar paliesti. Tikéjimas yra tikéjimo Suolis,
reikalaujantis drgsos ir ryzto rizikuoti. Tikéjimas yra esminé gyvenimo dalis ir btina norint rasti prasme ir tikslg. Tai
reikalauja, kad mes pasitikétume kazkuo didesniu uz save ir bitume pasirenge rizikuoti bei ieskoti naujy idéjy ir
patirties. Tikéjimas yra kelioné, kuri reikalauja i$ misy drasos ir biti atviriems nezinomybei. Tikéjimas yra tikéjimo
Suolis, reikalaujantis, kad mes pasitikétume kazkuo, ko negalime matyti ar paliesti.

#14. [sipareigojimas: Isipareigojimas yra biitinas norint pasiekti savo tikslus ir reikalauja, kad mes
butume atsidave ir atkakliis.

|sipareigojimas yra batinas norint pasiekti savo tikslus. Tai reikalauja, kad mes butume atsidave ir atkaklus, kad ir
kokia sunki blty uzduotis. Turime bdti pasirenge jdéti sunkaus darbo ir atsidavimo, reikalingo musy tikslams pasiekti.
Taip pat turime buti pasirenge priimti savo veiksmy pasekmes - tiek gerus, tiek blogus. |sipareigojimas reiskia ne tik
daryti tai, kas batina norint pasiekti savo tikslus, bet ir atsakomybés uz savo veiksmus ir jy duodamus rezultatus
prisiémima. [sipareigojimas taip pat reiSkia drasa rizikuoti ir aukotis, kad pasiektume savo tikslus. Turime bditi
pasirenge rizikuoti ir aukotis, kad pasiektume savo tikslus. Taip pat turime buti pasirenge priimti savo veiksmy
pasekmes - tiek gerus, tiek blogus. |sipareigojimas reiskia ne tik daryti tai, kas batina norint pasiekti savo tikslus, bet
ir drasa rizikuoti bei aukotis, kad pasiektume savo tikslus. |sipareigojimas taip pat reiskia drausme susikaupti ir
laikytis kelyje. Turime biti pasiruose islikti susikaupe ir laikytis kelyje, kad ir kokia sudétinga bity uzduotis. Taip pat
turime buti pasirenge priimti savo veiksmy pasekmes - tiek gerus, tiek blogus. |sipareigojimas reiskia ne tik tai, kas
butina, kad pasiektume savo tikslus, bet ir disciplina, skirta susikaupti ir nenutrukti kelyje. |sipareigojimas taip pat
reiSkia iStverme testi veikla net tada, kai blna sunku. Turime b0ti pasirenge testi veiklg net tada, kai viskas tampa
sudétinga, kad ir kokia sunki blty uzduotis. Taip pat turime biti pasirenge priimti savo veiksmy pasekmes - tiek
gerus, tiek blogus. |sipareigojimas reiskia ne tik daryti tai, kas bitina, kad pasiektume savo tikslus, bet ir iStverme
testi, net kai viskas tampa sunku.

#15. Savigarba: Savigarba yra butina asmeniniam augimui, todél reikia pasitiketi savo sugebéjimais ir
pripazinti savo verte.

Savigarba yra svarbus asmeninio augimo ir tobuléjimo veiksnys. Tai yra tikéjimas savo verte ir galimybémis, ir tai yra
butina, kad galétume iSnaudoti visg savo potenciala. Savigarba néra kazkas, kas mums duota, o tai, ka turime ugdyti
savyje. Turime iSmokti atpazinti savo stiprigsias ir silpnasias puses ir pasitikéti savo sugebéjimais. Taip pat turime
iSmokti priimti save tokius, kokie esame, ir pripaZinti savo verte. Savigarba néra kazkas, ko galima pasiekti per naktj,
o tai, su kuo reikia dirbti laikui bégant. Tai reikalauja, kad bltume saziningi sau ir prisiimti atsakomybe uz savo
veiksmus. Turime iSmokti jaustis patogiai su savimi ir priimti savo trikumus bei netobulumus. Taip pat turime iSmokti
bati malonis sau ir atleisti sau uz savo klaidas. Tai darydami galime pradéti stiprinti savigarbos ir pasitikéjimo savimi
jausma. M. Scott Peck ,Kelias maziau keliauty" yra puikus Saltinis tiems, kurie nori ugdyti savigarba. Tai suteikia
vertingos informacijos apie savigarbos svarbg ir kaip jg ugdyti. Taip pat pateikiami praktiniai patarimai, kaip jveikti
neigiamas mintis ir jausmus bei iSsiugdyti teigiama pozilrj. Vadovaudamiesi Sioje knygoje pateiktais patarimais
galime iSmokti atpazinti savo verte ir pasitikéti savo sugebéjimais.

#16. Empatija: empatija yra butina norint suprasti kitus, todél turime biiti atviri jvairioms
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perspektyvoms ir patirciai.

Empatija - tai gebéjimas suprasti kito jausmus ir jais dalytis. Tai galingas jrankis uzmegzti rysj su kitais ir padéti
mums geriau suprasti jy perspektyvas ir patirtj. Empatija reikalauja, kad bltume atviri skirtingiems pozitriams ir
butume pasirenge atsidurti kito Zmogaus vietoje. Tai esminé santykiy kdrimo ir bendruomeniskumo jausmo kirimo
dalis. Empatija taip pat gali padeti mums buti gailestingesniems ir suprasti kitus, taip pat taikiau ir produktyviau
iSspresti konfliktus. Empatija yra jgudis, kurj laikui bégant galima iSsiugdyti ir sustiprinti. Tai reikalauja, kad mes
nepamirstume savo jausmy ir zinotume aplinkiniy jausmus. Empatijg galime praktikuoti aktyviai klausydamiesi kity,
budami atviri jvairioms perspektyvoms ir rodydami uzuojautg bei supratima. Ugdydami empatijg galime sukurti
tvirtesnius santykius ir sukurti labiau uzjauciantj bei supratingesnj pasaulj.

#17. Sqziningumas: sqziningumas yra butinas asmeniniam augimui, todél turime biuti sqziningi ir
nuoseklus.

Saziningumas yra esminé asmeninio augimo ir tobuléjimo dalis. Tai reikalauja, kad savo veiksmuose bitume
sgziningi ir nuoseklus ir visada stengtumémeés elgtis teisingai. Saziningumas reiskia bati iStikimiems sau ir savo
vertybéms ir nepakenkti savo jsitikinimams dél patogumo ar populiarumo. Tai reiskia, kad turime atsakyti uz savo
Zodzius ir veiksmus bei prisiimti atsakomybe uz savo klaidas. Saziningumas taip pat reiSkia buti saZiningiems sau ir
kitiems bei bdti atviram konstruktyviai kritikai. Tai reiskia, kad norime pripazinti, kai klydome, ir mokytis iS savo
klaidy. Saziningumas yra batinas norint sukurti pasitikéjima ir pagarba musy santykiuose ir sukurti teigiama aplinka,
kurioje galime augti ir klestéti. Ne visada lengva islaikyti sgzininguma, ypac pasaulyje, kuriame gali bati sunku islikti
iStikimiems savo vertybéms. Tai reikalauja, kad bldtume atidls savo mintims ir poelgiams bei priimtume sgmoningus
sprendimus, atitinkancius masy jsitikinimus. Tai taip pat reikalauja, kad blatume saziningi pries save ir kitus, ir
bUtume pasirenge prisiimti atsakomybe uz savo klaidas. Sgziningumas - tai kelioné visg gyvenima, todél svarbu
atsiminti, kad mes visi dirbame. Turédami atsidavima ir atkakluma, mes visi galime stengtis gyventi saziningai ir biti
geriausiomis savo versijomis.

#18. Drgsa: Drgsa yra butina norint susidurti su savo baimemis ir rizikuoti, ji reikalauja, kad butume
drgsis ir tiketume savimi.

Drasa yra neatsiejama gyvenimo dalis. Tai gebéjimas susidurti su savo baimémis ir rizikuoti, net kai nesame tikri del
rezultato. Dragsa reikalauja, kad batume drasis ir tikétume savimi, net kai bijome. Tai noras rizikuoti ir pasitikéti, kad
galime susitvarkyti su viskuo, kas pasitaiko. M. Scottas Peckas knygoje The Road Less Travelled paaiskina, kad drasa
yra ne baimés nebuvimas, o gebéjimas susidoroti su savo baimémis ir imtis veiksmy nepaisant ju. Jis teigia, kad
drasa - tai ne vienas veiksmas, o veikiau susidirimo su savo baimémis ir rizikos procesas. Jis taip pat pabrézia, kad
drgsa néra musy gimimo savybé, o tai, ka turime ugdyti ir praktikuoti, kad taptume dragsesni. Drgsa yra svarbi
gyvenimo dalis, kurig mes visi turime stengtis ugdyti. Tai gebéjimas rizikuoti ir pasitikéti savimi, net kai bijome. Tai
noras rizikuoti ir tiketi, kad galime susitvarkyti su viskuo, kas pasitaiko. Drasa néra kazkas, su kuo mes gimstame, o
tai, ka turime praktikuoti ir tobulinti, kad taptume drasesni.

#19. Deékingumas: Dékingumas yra butinas norint rasti dziaugsmg ir pasitenkinimq gyvenime, todél
turime biuti dekingi uz turimas palaimas.

Dékingumas yra esminé gyvenimo dziaugsmo ir pasitenkinimo dalis. Tai reikalauja, kad blitume dékingi uz turimus
palaiminimus, kad ir kokie mazi jie atrodyty. Dékingumas yra galinga emocija, kuri gali padéti mums jvertinti gerus
dalykus misy gyvenime ir atpazinti aplinkiniy pastangas. Tai taip pat gali padéti mums buti atidesniems apie savo
veiksmus ir dosniau skirti savo laika bei iSteklius. Kai praktikuojame dékinguma, galime atpazinti savo gyvenimo
grozj ir gausa. Galime biti dékingi Zzmonéms, kurie mums padéjo, mums suteiktomis galimybémis ir patirtimi, kuri
mus suformavo. Dékingumas taip pat gali padéti mums labiau uzjausti ir suprasti kitus bei atpaZinti viso gyvenimo
ry$j. Tai gali padéti mums buti labiau Siuo momentu ir jvertinti mazas dziaugsmo akimirkas, kurias gali pasidlyti
gyvenimas. M. Scott Pecko ,Kelias maziau keliauty" skatina mus praktikuoti dékinguma kasdieniame gyvenime. Jis
primena, kad svarbu skirti laiko atpazinti ir jvertinti turimus palaiminimus ir bati dékingiems uz Zzmones ir patirtj,
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praturtinusias musy gyvenimus. Dékingumas gali padéti mums rasti gyvenimo dZiaugsma ir pasitenkinima, gyventi
turint didesnj tikslg ir prasme.

#20. Rupinimasis savimi: Rupinimasis savimi yra butinas norint islaikyti misy fizine ir psichine
sveikatq, todel mums reikia skirti laiko saves puoseléjimui.

Rupinimasis savimi yra svarbi musy bendros sveikatos ir gerovés dalis. Tai reiskia, kad reikia skirti laiko saves
puoseléjimui ir savo poreikiy prioritetg. Tai gali bati tokia veikla, kaip pakankamai miegoti, subalansuota mityba,
reguliariai mankstintis ir skirti laiko atsipalaiduoti bei atsipalaiduoti. Tai taip pat apima rlpinimasi savo psichine
sveikata, pavyzdziui, uzsiimti veikla, kuri teikia mums dzZiaugsmo, bendrauti su draugais ir Seima ir ieSkoti pagalbos,
kai reikia. Rlpinimasis savimi néra savanaudiSkas; tai batina msy fizinei ir psichinei sveikatai palaikyti. M. Scottas
Peckas savo knygoje , The Road Less Travelled" pabrézia rlpinimosi savimi svarba. Jis teigia, kad ,rlpinimasis savimi
yra viso augimo ir vystymosi pagrindas". Jis skatina mus skirti laiko saves puoseléjimui ir pirmenybe teikti savo
poreikiams. Jis taip pat pabrézia, kad svarbu ripintis misy psichine sveikata, nes tai bitina mdsy bendrai gerovei.
Ripinimasis savimi yra svarbi misy gyvenimo dalis ir bitina norint islaikyti misy fizine ir psichine sveikatg. Misy
gerovei labai svarbu skirti laiko saves puoseléjimui ir savo poreikiy prioriteta. Visi turétume stengtis, kad rupinimasis
savimi buty musy gyvenimo prioritetas, nes tai yra viso augimo ir vystymosi pagrindas.

Psl. 7/7


https://bookskim.lt/

