bookskimw' It

Susitelkimo galia
Autorius Dzekas Kanfildas
MP3 versija: https://bookskim.lt/mp3/It/book/www.bookskim.It 205 abstrakt-Susitelkimo_galia-Dz.mp3

Santrauka:

Jacko Canfieldo ,Démesio galia" yra knyga, kurioje skaitytojams pateikiami jrankiai ir strategijos, padedancios
pasiekti sékmeés gyvenime. Jis grindziamas idéja, kad vienu metu sutelkus démesj j vieng tikslg ir imantis nuosekliy
veiksmy jo link, galima pasiekti bet kg, ka tik uzsimano. Knyga suskirstyta  tris dalis: Pirmoje dalyje démesys
sutelkiamas | démesio galig ir kaip jg panaudoti siekiant sékmeés; Antroje dalyje skaitytojams pateikiamos priemonés
ir strategijos, padedancios susikaupti; ir trecioji dalis suteikia skaitytojams motyvacijos ir jkvépimo susikaupti ir siekti
savo tiksly. Pirmoje dalyje Canfieldas paaiskina démesio galia ir kaip tai gali padéti skaitytojams pasiekti sekmés. Jis
paaiskina, kad vienu metu sutelkus démesj j vieng tikslg ir imantis nuosekliy veiksmuy jo link, galima pasiekti bet ka,
ka tik uzsimano. Jis taip pat paaiskina, kaip svarbu nustatyti tikslus ir kaip juos suskaidyti | mazesnius, pasiekiamus
Zingsnius. Jis taip pat pateikia skaitytojams patarimy, kaip islaikyti susikaupima ir motyvacija, pavyzdziui, nustatyti
terminus, sukurti paramos sistema ir reguliariai daryti pertraukas. Antroje dalyje ,Canfield" pateikia skaitytojams
jrankius ir strategijas, padedancias susikaupti ir pasiekti savo tikslus. Jis paaiskina, kaip svarbu iSsikelti realius tikslus
ir kaip juos suskaidyti | mazesnius, pasiekiamus zZingsnius. Jis taip pat pateikia skaitytojams patarimy, kaip islaikyti
motyvacijg, pavyzdziui, nustatyti terminus, sukurti paramos sistemg ir reguliariai daryti pertraukas. Jis taip pat
pateikia skaitytojams strategijas, kaip susidoroti su trukdziais ir jveikti vilkinima. Trecioje dalyje , Canfield" suteikia
skaitytojams motyvacijos ir jkvépimo susikaupti ir siekti savo tiksly. Jis paaiskina, kaip svarbu turéti teigiama pozilrj
ir kaip iSlaikyti motyvacija net susiddrus su kliGtimis. Jis taip pat pateikia skaitytojams patarimy, kaip islaikyti
susikaupima ir motyvacija, pavyzdziui, nustatyti terminus, sukurti paramos sistema ir reguliariai daryti pertraukas. Jis
taip pat pateikia skaitytojams strategijas, kaip susidoroti su trukdziais ir jveikti vilkinima. Jacko Canfieldo ,Démesio
galia" yra knyga, kurioje skaitytojams pateikiami jrankiai ir strategijos, padedancios pasiekti sékmeés gyvenime. Jis
grindziamas idéja, kad vienu metu sutelkus démesj j vieng tikslg ir imantis nuosekliy veiksmy jo link, galima pasiekti
bet kg, ka tik uzsimano. Knyga suskirstyta  tris dalis: Pirmoje dalyje démesys sutelkiamas | démesio galig ir kaip ja
panaudoti siekiant sékmés; Antroje dalyje skaitytojams pateikiamos priemonés ir strategijos, padedancios susikaupti;
ir trecioji dalis suteikia skaitytojams motyvacijos ir jkvépimo susikaupti ir siekti savo tiksly.

Pagrindinés idéjos:

#1. ISsikelkite aiskius tikslus: svarbu iSsikelti aiskius tikslus, kad sutelktuméte demesi i tai, kas
svarbu, ir pasiektumeéte sekmes. Tai apima konkreciu, iSmatuojamu, pasiekiamu, realiy ir savalaikiy
tiksly nustatymag.

Norint pasiekti sékmes, bitina iSsikelti aiskius tikslus. Tai padeda sutelkti démesj  tai, kas svarbu, ir iSlaikyti
motyvacijg. Nustatant tikslus svarbu jsitikinti, kad jie yra konkretls, iSmatuojami, pasiekiami, realus ir laiku. Tai
padés uztikrinti, kad tikslai blty pasiekiami ir kad blty galima stebéti pazanga. Taip pat svarbu iSsikelti
trumpalaikius ir ilgalaikius tikslus, nes tai padés iSlaikyti démesj j didesnj vaizda. Aiskiy tiksly turéjimas taip pat
padeda iSlaikyti aukSta motyvacija. Kai nustatomi tikslai, svarbu juos suskirstyti | mazesnes, lengviau valdomas
uzduotis. Tai padés iSlaikyti tempg ir lengviau laikytis kelyje. Be to, svarbu Svesti sékme kelyje. Tai padés islaikyti
aukstg motyvacijg ir lengviau susikoncentruoti ties galutiniu tikslu. Aiskiy tiksly iSsikélimas yra svarbi sékmés dalis.
Tai padeda sutelkti démesij j tai, kas svarbu, ir islaikyti motyvacija. ISsikélus konkrecius, iSmatuojamus, pasiekiamus,
realistiSkus ir laiku tikslus, galima neatsilikti nuo kelyje ir pasiekti norimg rezultatg. Be to, tiksly suskaidymas |
smulkesnes uzduotis ir sékmés Svesimas padés islaikyti auksta motyvacijg ir lengviau susikoncentruoti ties galutiniu
tikslu.

#2. Suteikite pirmenybe: uzduociuy ir veiklos prioritety nustatymas yra butinas norint susikaupti ir
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pasiekti sekmes. Tai reiskia, kad reikia nustatyti, kurios uzduotys yra svarbiausios, ir pirmiausia sutelkti
demesi | jas.

Uzduociy ir veiklos prioritety nustatymas yra batinas norint susikaupti ir pasiekti sekmés. Tai reiskia, kad reikia
nustatyti, kurios uzduotys yra svarbiausios, ir pirmiausia sutelkti démesj | jas. Nustatydami prioritetus, galite
uztikrinti, kad savo laikg ir energija skirsite veiklai, kuri jums atnes daugiausia naudos. Tai taip pat padeda sumazinti
stresg ir nerimg, nes galite sutelkti démesj | svarbiausias uzduotis ir nesijaudinti dél likusiy. Nustatant prioritetus,
svarbu atsizvelgti | kiekvienos uzduoties svarbg ir laika, kurj reikés atlikti. Taip pat turétuméte atsizvelgti | pasekmes,
jei uzduotis nebus atlikta. Pavyzdziui, jei dirbate su projektu dél darbo, galblt norésite teikti pirmenybe uzduotims,
kurios padés laikytis termino. Kita vertus, jei dirbate su asmeniniu projektu, galbut norésite teikti pirmenybe
uzduotims, kurios padés jums pasiekti savo tikslus. Prioritety nustatymas taip pat gali padéti islikti organizuotiems ir
produktyviems. Pirmiausia sutelkdami démesj j svarbiausias uzduotis, galite uztikrinti, kad darote pazanga ir
nesvaistysite laiko ne taip svarbioms uzduotims. Be to, prioritety suteikimas gali padéti islikti motyvuotam ir
susikoncentruoti j svarbiausias uzduotis.

#3. Imkites veiksmu: Veiksmai yra raktas i sekme. Tai reiskia, kad reikia Zengti mazais Zingsneliais
savo tikslo link ir islaikyti motyvacijq testi.

Veiksmy émimasis yra raktas | sékme. Neuztenka vien turéti tikslg ar svajone; turite imtis veiksmu, kad tai tapty
realybe. Tai reiskia, kad reikia Zengti mazais zingsneliais savo tikslo link ir iSlikti motyvuotam testi. Svarbu suskirstyti
savo tikslus | valdomas uzduotis ir sutelkti démesj j vieng uzduotj vienu metu. Tai padés isSlikti kelyje ir siekti savo
tiksly. Be to, svarbu i$likti motyvuotam ir dZiaugtis savo sékme. Svesdami savo sékme isliksite motyvuoti ir
priminsite, kaip toli nuéjote. Taip pat svarbu bati lanksc¢iam ir pagal poreikj koreguoti savo planus. Gyvenimas
nenuspéjamas ir viskas ne visada vyksta taip, kaip planuota. Gebéjimas koreguoti savo planus ir prireikus imtis
kitokio pozilrio padés laikytis kelyje ir pasiekti savo tikslus. Galiausiai, svarbu iSlikti susikaupusiam ir iSlikti
atsidavusiam savo tikslams. Tai padés islikti motyvuotam ir uztikrins, kad imsités reikiamy veiksmy, kad
pasiektumeéte savo tikslus.

#4. Pasalinkite blaskymgsi: butina pasalinti blaskymgsi, kad isliktumete susikaupe ir pasiektumete
sekme. Tai reiskia, kad reikia vengti veiklos ir Zzmoniu, kurie gali atitraukti jus nuo jisuy tiksly.

Trikdziy pasalinimas yra svarbus zingsnis siekiant sékmés. Tai reiskia, kad reikia vengti veiklos ir zmoniy, kurie gali
atitraukti nuo jlsy démesio ir tiksly. Tai gali bati sunku, ypac Siuolaikiniame pasaulyje, kuriame yra tiek daug
trukdziy. Taciau tai batina norint islikti kelyje ir pasiekti savo tikslus. Vienas i$ budy pasalinti blaskymasi - sukurti
plang ir jo laikytis. Uzduotims ir veiklai skirkite konkrety laikg ir batinai jy laikykités. Tai padés islikti susikaupusiam ir
nenuklysti. Be to, svarbu apriboti laikg, kurj praleidziate socialinéje Ziniasklaidoje ir kitoje veikloje, kuri gali blaskyti
démesj. Kitas bldas pasalinti blasSkymasi - sukurti aplinka be blaskymosi. Tai reiskia, kad pasalinkite visus elementus
ar veikla, kuri gali atitraukti jisy démesj. Tai gali bati telefono iSjungimas, biuro dury uzdarymas ar net darbas kitoje
vietoje. Be to, svarbu apriboti triukSmao ir kity trukdziy jisy aplinkoje kiekj. Galiausiai, svarbu biti démesingiems
aplinkiniams zmonéms. Apsupkite save Zmonémis, kurie palaiko ir skatina siekti jlsy tiksly. Venkite Zmoniu, kurie yra
neigiami arba gali atitraukti nuo jlsy démesio. Be to, svarbu zinoti savo mintis ir jausmus. Jei pastebéjote, kad
blaskotés, skirkite kelias minutes, kad susikoncentruotumeéte ir griztumeéte | teisingg kelig. Norint iSlikti
susikaupusiam ir pasiekti sékmés, biitina pasalinti trukdzius. Sukdre plang, kurdami aplinkg be blaskymosi ir
démesingi aplinkiniams Zmonéms, galite nenukrypti nuo savo tiksly ir pasiekti savo tikslus.

#5. Ugdykite savidiscipling: Savidisciplinos ugdymas yra butinas norint susikaupti ir pasiekti sekmes.
Tai apima jprociy ir rutinos ugdyma, kurie padeda islikti susikaupusiems ir motyvuotiems.

Savidisciplinos ugdymas yra svarbi sékmeés dalis. Tai apima jprociy ir rutinos ugdyma, kurie padeda islikti
susikaupusiems ir motyvuotiems. Tai reiskia, kad reikia iSsikelti tikslus ir juy laikytis, net kai sunku. Tai taip pat reiskia,
kad turite jsitikinti, kad rlpinatés savimi tiek fizikai, tiek protiskai. Tai apima pakankamai miego, sveikos mitybos ir
reguliariy manksty. Be to, tai reiskia, kad reikia skirti laiko atsipalaiduoti ir atsipalaiduoti, kad galétuméte islikti
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susikaupe ir produktyvis. Saves disciplinos ugdymas taip pat apima gery laiko valdymo jgidziy ugdyma. Tai reiskia,
kad skirkite laiko svarbioms uzduotims ir jsitikinkite, kad savo laikg naudojate protingai. Tai taip pat reiskia, kad
reikia iSmokti pasakyti ,ne" blaSkantiems veiksniams ir sutelkti démesj | atliekama uzduotj. Be to, tai reiskia, kad
reikia iSmokti susidélioti uzduociy prioritetus ir pirmiausia sutelkti démesj j svarbiausias. Galiausiai, ugdyti
savidiscipling reiskia iSmokti atsakyti uz savo veiksmus. Tai reiskia, kad reikia prisiimti atsakomybe uz savo
sprendimus ir veiksmus bei mokytis i$ savo klaidy. Tai taip pat reiSkia biti nuoSirdziam sau ir kitiems, o ne teisintis
dél savo elgesio. Ugdydami savidiscipling galite islikti susikaupe, motyvuoti ir pasiekti sékmés.

#6. Valdykite laikq: Laiko valdymas yra butinas norint susikaupti ir pasiekti sekmés. Tai apima
terminy nustatyma ir grafiko sudarymgq, siekiant uztikrinti, kad uzduotys buty atliktos laiku.

Laiko valdymas yra svarbi sékmés dalis. Bltina nustatyti terminus ir sudaryti tvarkarastj, kad uzduotys bty atliktos
laiku. Tai padeda islaikyti susikaupimg ir motyvacija bei neleidzia atidélioti. Tai taip pat leidzia suskirstyti uzduotis
prioritetus ir skirti laiko svarbiausioms. Tvarkarascio sudarymas gali padéti islikti tvarkingam ir sekti. Galite
suskirstyti uzduotis | mazesnes, lengviau valdomas dalis ir kiekvienai i$ jy nustatyti terminus. Tai padés islikti
susikaupusiems ir motyvuotiems, taip pat padés nustatyti sritis, kuriose gali prireikti pakoreguoti savo tvarkarast;.
Laiko valdymas taip pat apima reguliarias pertraukas. Tai padeda isSlaikyti energijg ir susikaupima bei apsaugo nuo
perdegimo. Reguliariai darydami pertraukéles galite zengti zingsnj atgal ir jvertinti savo pazanga bei atlikti reikiamus
tvarkarascio pakeitimus. Laiko valdymas yra svarbi sékmés dalis. Tai reikalauja disciplinos ir atsidavimo, bet tai
galima padaryti. Nustate terminus ir sudarydami tvarkarastj galite islikti susikaupe ir motyvuoti bei uztikrinti, kad
uzduotys bty atliktos laiku.

#7. Nustatyti ribas: Ribuy nustatymas yra biutinas norint susikaupti ir pasiekti sekmes. Tai apima ribuy
nustatymgq, kiek laiko ir energijos skirsite tam tikrai veiklai ir uzduotims.

Riby nustatymas yra svarbi norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sékmés. Tai apima riby nustatyma, kiek laiko ir
energijos skirsite tam tikrai veiklai ir uzduotims. Tai padeda uztikrinti, kad per daug nejsipareigotuméte ir kad
galétuméte nustatyti jums svarbiausiy uzduociy prioritetus. Tai taip pat padeda iSvengti perdegimo ir uztikrinti, kad
galésite susikoncentruoti ties svarbiausiomis jums uzduotimis. Nustatant ribas svarbu buti realistiSkam ir sgziningam
su savimi. Apsvarstykite, kiek laiko ir energijos turite ir kiek esate pasirenge skirti kiekvienai uzduociai. Taip pat
svarbu buti lanksc¢iam ir prireikus koreguoti savo ribas. Tai padés isSlikti susikaupusiems ir siekti savo tiksly. Nustatyti
ribas gali bati sunku, taciau tai yra esminé dalis norint susikaupti ir pasiekti sékme. Nustate ribas, kiek laiko ir
energijos skirsite tam tikrai veiklai ir uzduotims, galite uztikrinti, kad sugebésite susidélioti jums svarbiausias
uzduotis ir iSvengti perdegimo.

#8. Darykite pertraukas: pertraukeélés yra biutinos norint susikaupti ir pasiekti sekmeés. Tai apima
reguliarias pertraukéles pailseéti ir pasikrauti, kad galetuméte islikti susikaupe ir produktyviis.

Norint iSlikti susikaupusiam ir pasiekti sékmés, bltina daryti pertraukas. Tai reiSkia, kad visg dieng darykite
reguliarias pertraukas, kad pailsétuméte ir pasikrautuméte. Darydami pertraukas galite islikti susikaupe ir
produktyvus, taip pat sumazinti stresg ir nuovargj. Tai taip pat gali padéti islikti motyvuotam ir energingam bei
laikytis savo tiksly. Darydami pertraukéles svarbu jsitikinti, kad skiriate laiko tam, kas teikia malonuma ir
atpalaiduoja. Tai gali bati pasivaiks¢iojimas, knygos skaitymas, muzikos klausymas ar kilrybinga veikla. Darant
pertraukas taip pat reikéty atitrikti nuo darbo ir pailséti nuo technologijy. Tai padés jums iSvalyti mintis ir grjzti |
darbg su nauju zvilgsniu. Taip pat svarbu uztikrinti, kad visg dieng reguliariai darytuméte pertraukas. Tai padés islikti
susikaupusiems ir produktyviems bei iSvengti perdegimo. Pertraukélés taip pat gali padéti islikti motyvuotiems ir
energingiems bei laikytis savo tiksly. Todél visg dieng darykite reguliarias pertraukas, kad isliktuméte susikaupe ir
produktyvus.

#9. Vizualizuokite sekme: norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sekmes, butina vizualizuoti sekme.
Tai apima psichinio jvaizdzio, kaip atrodo sékme, kiirimq ir panaudojimg motyvuotiems ir
susikaupusiems.
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Sékmeés vizualizavimas yra svarbi sékmés dalis. Tai apima psichinio jvaizdZio, kaip atrodo sékmé, klrima ir
panaudojima motyvuotiems ir susikaupusiems. Sis protinis vaizdas gali bati bet koks - nuo konkretaus tikslo ar etapo
iki bendresnio pasiekimo jausmo. Sékmés vizualizavimas gali padéti jums neatsilikti nuo kelyje ir priminti, kodél
siekiate savo tiksly. Vizualizuojant sékme svarbu buti kuo konkretesniam. Pagalvokite, kaip jums atrodo sékmé, ir
susikurkite rysky psichinj jvaizdj. Tai gali apimti konkrety tikslg ar etapg, pvz., koledzo baigima arba sékmingo verslo
jauciatés patenkinti padaryta pazanga. Sékmés vizualizavimas taip pat gali padéti iSlaikyti motyvacijg ir susikaupima.
Kai turite aiSky jvaizdij, kaip atrodo sékmé, tai gali padéti jums neatsilikti ir priminti, kodél siekiate savo tiksly. Tai taip
pat gali padéti iSlaikyti motyvacijg, kai blna sunku, nes tai gali bati jkvépimo Saltinis ir priminti, ko siekiate. Sékmés
vizualizavimas yra svarbi sekmés dalis. Tai gali padéti islaikyti motyvacijg ir susikaupima bei priminti, kodél
stengiateés siekti savo tiksly. Sukurdami rySky vaizdinj apie tai, kaip atrodo sékmeé, galite nenukrypti nuo kelio ir
toliau siekti savo tiksly.

#10. Islikite pozityvus: Islikti pozityviam yra butina norint susikaupti ir pasiekti sekmes. Tai reiskia,
kad reikia islaikyti teigiamaq poziurij ir poziuri, net kai viskas vyksta ne taip, kaip planuota.

ISlikti pozityviam yra svarbi sékmés dalis. Tai apima teigiamo pozilrio ir pozilrio palaikyma net tada, kai viskas
vyksta ne taip, kaip planuota. Tai reiskia, kad kiekvienoje situacijoje reikia ieSkoti gério ir sutelkti démesj | teigiamus
gyvenimo aspektus. Tai taip pat reiskia bati atspariam ir greitai atsigauti po nesékmiy. Susiddrus su isstkiu, svarbu
susitelkti ties tikslu ir nenusiminti. Taip pat svarbu islikti motyvuotai ir imtis veiksmu, kad buty pasiektas norimas
rezultatas. Teigiamas poziuris gali padeti islikti susikaupusiam ir motyvuotam. Tai taip pat gali padéti islikti atviriems
naujoms idéjoms ir galimybéms. Tai taip pat gali padéti palaikyti rySj su savo tikslais ir svajonémis. Kai iSliksite
pozityvus, galite susikoncentruoti | dabartine akimirka ir imtis veiksmu, kad judétuméte j priekj. Taip pat galite
palaikyti ry$j su savo vidine jéga ir panaudoti jg siekdami savo tiksly. Islikti pozityvus taip pat gali padéti palaikyti rysj
su savo palaikymo sistema. Tvirta paramos sistema gali padéti islikti susikaupusiam ir motyvuotam. Tai taip pat gali
padéti palaikyti rysj su savo tikslais ir svajonémis. Teigiamas poziuris taip pat gali padéti iSlaikyti rysj su savo vidine
jéga ir panaudoti jg, kad padéty jums pasiekti savo tikslus. ISlikti pozityviam yra batina norint islikti susikaupusiam ir
pasiekti sékmeés. Tai gali padéti iSlaikyti rysj su savo tikslais ir svajonémis, islaikyti motyvacijg ir imtis veiksmuy, kad
pasiektumeéte norimg rezultatg. Tai taip pat gali padéti palaikyti rySj su savo palaikymo sistema ir panaudoti ja, kad
padéty jums pasiekti savo tikslus. ISlikti pozityviam gali padéti susikoncentruoti | dabartine akimirka ir imtis veiksmy
judéti pirmyn.

#11. Gaukite palaikymo: paramos gavimas yra butinas norint susikaupti ir pasiekti sekmés. Tai
reiskia, kad reikia ieskoti Zzmoniu, kurie galétu paskatinti ir patarti, kad padeétu jums susikaupti ir buti
motyvuotam.

Norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sékmés, bitina gauti parama. Tai reiSkia, kad reikia ieSkoti Zmoniy, kurie
galéty padrasinti ir patarti, kad padéty jums susikaupti ir bati motyvuotam. Tai gali bati mentorius, treneris, draugas
ar Seimos narys. Jei turite kg nors, su kuo pasikalbéti ir patarti, galite islikti kelyje ir iSlikti motyvuotiems. Taip pat gali
padéti turéti kg nors, su kuo pasidziaugti sékme ir padéti iSgyventi sunkiais laikais. Pagalbos sistemos turéjimas taip
pat gali padéti islikti atskaitingam. Kai turite kam pranesti, tai gali padéti jums susikaupti ir eiti kelyje. Taip pat gali
bati naudinga turéti kg nors, kas pateiks atsiliepimy ir padés nustatyti sritis, kuriose galite tobuléti. Turédami kg nors
pasikalbéti ir patarti, galite islikti motyvuotiems ir testi. Pagalbos sistema taip pat gali padéti islaikyti tvarka. Jei kas
nors padeés planuoti uzduotis ir nustatyti jy prioritetus, galite susikaupti ir eiti kelyje. Taip pat gali bdti naudinga turéti
ka nors, kas pateiks atsiliepimy ir padés nustatyti sritis, kuriose galite tobuléti. Turedami ka nors pasikalbeti ir
patarti, galite islikti motyvuotiems ir testi. Norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sékmés, bitina gauti parama. Gali
padéti su kuo pasikalbéti ir patarti. Taip pat gali padéti turéti kg nors, su kuo pasidziaugti sékme ir padéti iSgyventi
sunkiais laikais. Pagalbos sistemos turéjimas gali padéti islikti atskaitingam, organizuotam ir motyvuotam. Tai taip
pat gali padéti turéti kg nors, kas pateikty atsiliepimus ir padés nustatyti sritis, kuriose galite tobuléti.

#12. Rizikuoti: rizikuoti butina norint susikaupti ir pasiekti sekmes. Tai apima apgalvotq rizikaq ir

Psl. 4/7


https://bookskim.lt/

bookskimw' It

norgq isbandyti naujus dalykus, kad pasiektumeéte savo tikslus.

Rizika yra svarbi norint iSlikti susikaupusiam ir pasiekti sekmés. Norint pasiekti savo tikslus, reikia drasos ir noro iseiti
i5 savo komforto zonos. Rizikavimas gali buti bauginantis, bet bitinas augimui ir pazangai. Kai rizikuojate, atsiveriate
naujoms galimybéms ir patiriai, kurios gali padéti jums pasiekti savo tikslus. Rizikuojant svarbu biti démesingam ir
apskaic¢iuotam. Prie$ imdamiesi veiksmy, turétumete jvertinti bet kokios situacijos galima rizika ir nauda. Tai padés
priimti pagrjstus sprendimus ir sumazinti nesékmés tikimybe. Be to, svarbu bati atviram mokytis i$ savo klaidy ir
naudoti jas kaip blda augti ir tobuléti. Rizikuoti gali biti sunkus ir bauginantis procesas, taciau tai batina norint
pasiekti sékmés. Budami atidUs ir apgalvoti rizikuodami, galite atsiverti naujoms galimybéms ir patirciai, kurios gali
padéti pasiekti savo tikslus. Rizikuoti gali blti baisu, taiau tai yra svarbi norint susikaupti ir pasiekti sékmés.

#13. Mokykites i$ klaidu: norint susikaupti ir pasiekti sekmeés, butina mokytis is klaidu. Tai apima
klaidy apmgstyma ir ju naudojimaq kaip mokymosi galimybe tobuléti ir susikaupti.

Mokymasis is klaidy yra svarbi norint susikaupti ir pasiekti sékmés. Svarbu apmastyti klaidas ir panaudoti jas kaip
mokymosi galimybes tobuléti ir susikaupti. Tai reiSkia, kad reikia skirti laiko analizuoti, kas nutiko ne taip ir kodél, o
véliau panaudoti Sias Zinias, kad ateityje priimtuméte geresnius sprendimus. Tai taip pat reiSkia, kad turite bdti atviri
atsiliepimams ir kritikai bei naudoti juos pakeitimams ir patobulinimams. Kai daromos klaidos, svarbu prisiimti uz jas
atsakomybe ir nekaltinti kity. Tai padés ugdyti pasitikéjimg savimi ir atsparuma, taip pat padés sukurti
atskaitomybeés ir atsakomybés kultlra. Taip pat svarbu atsiminti, kad klaidos yra mokymosi proceso dalis ir kad jas
galima daryti tol, kol jos naudojamos kaip mokymosi galimybé. Galiausiai svarbu atsiminti, kad klaidos gali bati
vertinga mokymosi patirtis. Jie gali padéti nustatyti tobulinimo sritis ir suteikti vertingos informacijos apie tai, kaip
ateityje ka nors padaryti geriau. Skiriant laiko apmastyti klaidas ir panaudoti jas kaip mokymosi galimybes, galima
iSlikti susikaupusiam ir pasiekti sékmés.

#14. Sveskite sekme: norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sékmés, svarbu Svesti sekme. Tai reiskia,
kad reikia pripazinti ir apdovanoti save uz savo pasiekimus, kad isliktuméte motyvuoti ir susikaupe.

Sékmeés Sventimas yra svarbi norint susikaupti ir pasiekti sékmés. Svarbu pripazinti ir apdovanoti save uz savo
pasiekimus, kad isliktuméte motyvuoti ir susikaupe. Svesti sékme galima jvairiais bidais, pavyzdziui, padaryti
pertrauka ir nuveikti kg nors malonaus, apdovanoti save dovana arba tiesiog skirti akimirka jvertinti jusy sunky
darba. Svesdami sekme taip pat galite dalytis savo pasiekimais su kitais, pavyzdziui, $eima ir draugais, arba net
skelbti apie tai socialingje ziniasklaidoje. Tai gali padéti sustiprinti pasiekimo jausmg ir jkvépti kitus siekti sékmeés.
Kad ir kaip pasirinktuméte Svesti sékme, svarbu skirti laiko pripazinti ir jvertinti jusy sunky darbg. Tai gali padéti
iSlaikyti motyvacija ir susitelkti siekti savo tiksly. Sékmés Sventimas taip pat gali padéti sukurti teigiama pozilrj ir
pozilr, o tai gali buti naudinga daugeliu gyvenimo aspektu. Taigi, skirkite laiko Svesti savo sékmes ir mégaukités su
jais gaunamais atlygiais.

#15. Bikite organizuotas: islikti organizuotam yra biutina norint susikaupti ir pasiekti sekmes. Tai
apima sistemuy ir procesu kiirimq, kurie padétu jums nenutrikti ir susikaupti.

Organizuotumas yra svarbi norint susikaupti ir pasiekti sekmes. Tai apima sistemy ir procesy kurimg, kurie padés
jums neatsilikti ir susikaupti. Tai gali apimti svarbiy dokumenty rinkmeny sistemos nustatyma, kiekvienos dienos
darby saraso sudaryma ir laiko skyrima konkrecCioms uzduotims. Tai taip pat apima priminimy ir jspéjimy nustatymg,
kurie padés jums laikytis terminy ir jsipareigojimy. Badami tvarkingi, galite uztikrinti, kad maksimaliai iSnaudosite
savo laikg ir energija, ir galésite susikoncentruoti ties svarbiausiomis jums uzduotimis. Organizacija taip pat padeda
nustatyti uzduociy prioritetus ir sitikinti, kad pirmiausia sutelkiate démesj | svarbiausias uzduotis. Tai gali padéti
jums laikytis kelyje ir jsitikinti, kad darote pazangg siekiant savo tiksly. Be to, buvimas organizuotu gali padéti
sumazinti stresg ir nerima, nes tai gali padéti geriau kontroliuoti savo gyvenimg ir uzduotis. Galiausiai, tvarkymas
gali padéti padidinti jisy produktyvuma, nes tai gali padéti islikti susikaupusiam ir uztikrinti, kad iSnaudotuméte savo
laikg kuo geriau.
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#16. Demesys dabarciai: susitelkimas i dabartj yra butinas norint islikti susikaupusiam ir pasiekti
sekmes. Tai reiskia, kad reikia likti akimirkoje ir sutelkti demesj i atliekamq uzduotij, o ne nerimauti del
ateities.

Susitelkimas | dabartj yra svarbi sékmeés dalis. Tai reiskia likti akimirkoje ir susikoncentruoti ties atliekama uzduotimi,
0 ne nerimauti dél ateities. Tai padeda mums sutelkti démesj ir bati motyvuotiems bei maksimaliai iSnaudoti savo
laika ir energija. Kai sutelkiame démesj | dabartj, galime maksimaliai iSnaudoti savo isteklius ir panaudoti juos savo
naudai. Taip pat galime buti produktyvesni ir efektyvesni, nes neSvaistome laiko nerimaujant dél to, kas gali nutikti
ateityje. Susitelkimas | dabartj taip pat padeda mumes islikti pozityviems ir motyvuotiems. Kai sutelkiame démes;j i
dabartj, galime jvertinti maZas sékmes ir pergales, kurios ateina misy kelyje. Tai padeda mums islaikyti motyvacija ir
skatina mus toliau siekti savo tiksly. Tai taip pat padeda mums susitelkti ties savo tikslais ir nenutrukti kelyje. Kai
sutelkiame démes;j | dabartj, galime susikoncentruoti ties savo tikslais ir daryti pazanga jy siekdami. Norint islikti
susikaupusiam ir pasiekti sékmés, labai svarbu sutelkti démesj j dabartj. Tai padeda mums islikti motyvuotiems ir
pozityviems bei maksimaliai iSnaudoti savo isteklius. Tai taip pat padeda mums neatsilikti nuo kelyje ir daryti
pazangg siekiant savo tiksly. Sutelkdami démes;j | dabartj, galime maksimaliai iSnaudoti savo laikg ir energijg bei
panaudoti juos savo naudai.

#17. Sukurkite plang: plano kurimas yra butinas norint susikaupti ir pasiekti sekmeés. Tai apima
nuoseklaus plano kurimgq, kuris padeés jums nenutrukti ir susikaupti.

Plano kdrimas yra bitinas norint susikaupti ir pasiekti sékmés. Tai apima Zingsnis po zingsnio plano, kuriame
nurodomi zingsniai, kuriy reikia imtis, kad pasiektuméte savo tikslus, sudaryma. Pradékite uzsirasykite savo tikslus ir
suskirstykite juos | mazesnes, pasiekiamas uzduotis. Tada sukurkite kiekvienos uzduoties atlikimo laiko juostg ir
nustatykite sau terminus. Bitinai jtraukite gaires, kurios padés islikti motyvuotai ir eiti kelyje. Kai jau turite plana,
svarbu jo laikytis. Tai reiSkia, kad kiekvieng dieng skirkite laiko savo tikslams siekti ir susikoncentruokite ties
atliekamomis uzduotimis. Taip pat svarbu reguliariai perzilréti savo plang, kad sitikintuméte, jog einate teisingu
keliu, ir prireikus ji pakoreguoti. Galiausiai nepamirskite apdovanoti saves uz pasiektus etapus ir atliktus uzduotis. Tai
padés islaikyti motyvacijg ir susitelkima  savo tikslus.

#18. Nustatykite pagristus lukescius: norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sekmes, butina nustatyti
pagristus likescius. Tai reiskia, kad reikia nustatyti realius tikslus ir liikescius, kurie yra pasiekiami ir
kuriuos galite valdyiti.

Pagristy lGkesciy nustatymas yra svarbi norint susikaupti ir pasiekti sékmés. Svarbu issikelti realius tikslus ir
lGkescius, kurie yra pasiekiami ir kuriuos galite kontroliuoti. Tai reiSkia, kad reikia nustatyti tikslus, kurie yra
sudeétingi, bet nejmanomi ir kuriuos galite realiai pasiekti turédami turimus isteklius ir laikg. Tai taip pat reiskia, kad
reikia nustatyti lukescCius, kurie yra realls ir pasiekiami, ir kuriuos galite patenkinti nepaaukodami savo sveikatos ar
geroves. Kuriant likescius svarbu buti saziningam su savimi ir realistiSkai vertinti, ka galite ir ko negalite. Taip pat
svarbu bati lanksCiam ir prireikus koreguoti savo ltkescius. Tai padés islikti susikaupusiems ir motyvuotiems bei
padéti siekti savo tiksly. Galiausiai svarbu atsiminti, kad pagristy likesc¢iy nustatymas nereiSkia standarty mazinimo
ar pasitenkinimo maziau. Tai yra realiy tiksly ir lGkesciy, kurie yra pasiekiami ir kuriuos galite kontroliuoti,
nustatymas. Tai padés islikti susikaupusiems ir motyvuotiems bei padéti siekti savo tiksly.

#19. Rupinkités savimi: Rupinimasis savimi yra butinas norint susikaupti ir pasiekti sekmes. Tai
reiskia, kad reikia pakankamai miegoti, sveikai maitintis ir mankstintis, kad isliktumete susikaupe ir
produktyvus.

Rupinimasis savimi yra batinas norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sékmés. Tai reiskia, kad reikia pakankamai
miegoti, sveikai maitintis ir reguliariai mankstintis. Kai ripinatés savimi, galite geriau sutelkti démesj j atliekamas
uzduotis ir buti produktyvesni. Pakankamas miegas yra svarbus jusy psichinei ir fizinei sveikatai. Kai nepakankamai
miegate, galite lengvai iSsiblaskyti ir jums sunku susikaupti. Sveika mityba taip pat svarbi norint iSlaikyti démes;j.
Valgydami subalansuotg mityba su daugybe vaisiy, darzoviy ir nesmulkinty gridu, iSliksite energingi ir budras.
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Reguliariai mankstintis taip pat svarbu iSlaikyti susikaupima. Pratimai padeda sumaZinti stresg ir pagerinti bendra
fizine bei psichine sveikatg. Tai taip pat gali padéti pagerinti jusy koncentracija ir susikaupima. Rapinimasis savimi
yra butinas norint islikti susikaupusiam ir pasiekti sékmés. Kai ripinatés savimi, galite geriau sutelkti démesj |
atliekamas uzduotis ir bati produktyvesni. Taigi jsitikinkite, kad pakankamai miegokite, sveikai maitinkités ir
reguliariai mankstinkités, kad isSliktuméte susikaupe ir produktyvis.

#20. Tikekite savimi: Tikéjimas savimi yra butinas norint susikaupti ir pasiekti sekmes. Tai apima
tikejimg savimi ir savo sugebéjimais bei pasitikejimaq, kad pasieksite savo tikslus.

Tikéjimas savimi yra butinas norint susikaupti ir pasiekti sékmeés. Tai apima tikéjimg savimi ir savo sugebéjimais bei
pasitikéjima, kad pasieksite savo tikslus. Tai reiskia pasitikéjimg savo sprendimais ir pasitikéjimg, kad sugebésite
susidoroti su bet kokia jums pasitaikancia situacija. Tai taip pat reiskia tikéjima, kad sugebi pasiekti viska, kg
nusprendei, kad ir kaip sunku tai atrodyty. Kai tikite savimi, labiau rizikuojate ir iSbandysite naujus dalykus. Busite
atviresni mokymuisi ir tobuléjimui, labiau linke imtis veiksmy ir daryti pazanga. Taip pat labiau tikétina, kad isliksite
motyvuoti ir tesite darbg net tada, kai viskas bus sunku. Tikéjimas savimi suteiks drasos priimti iSsukius ir jégy testi
veikla, kai viskas klostysis ne taip, kaip planuota. Tikéjimas savimi taip pat svarbus norint islikti pozityviam ir
optimistiSkam. Kai tikésite savimi, bisite labiau linke sutelkti démesj | tai, kas gera, ir rasti bet kokiy jums iskilusiy
problemy sprendimus. Taip pat labiau tikétina, kad susitelksite ties savo tikslais ir imsités batiny veiksmy jiems
pasiekti. Tikéjimas savimi yra bltinas norint pasiekti sékmés. Tai suteiks pasitikéjimo ir motyvacijos priimti iSStkius ir
susitelkti ties savo tikslais. Tai taip pat padeés islikti pozityviam ir optimistiSkam, suteiks drasos rizikuoti ir iSbandyti
naujus dalykus. Tikéjimas savimi yra raktas | savo potencialo iSlaisvinima ir svajoniy jgyvendinima.
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