bookskimw' It

Sékmés principai
Autorius DZekas Kanfildas
MP3 versija: https://bookskim.lt/mp3/It/book/www.bookskim.lt_204 abstrakt-Sekmes_principai-Dze.mp3

Santrauka:

Jacko Canfieldo sékmeés principai yra iSsamus vadovas, kaip pasiekti sekme visose gyvenimo srityse. Ji suteikia
skaitytojams jrankiy ir strategiju, kuriy jiems reikia norint sukurti norima gyvenima. Knyga suskirstyta j 64 principus,
kuriy kiekvienas skirtas padéti skaitytojams imtis veiksmy ir sukurti teigiamus pokycius savo gyvenime. Principai
apima tokias temas kaip tiksly nustatymas, veiksmy émimasis, teigiamo pozilrio ugdymas ir paramos sistemos
kdrimas. Knygoje taip pat pateikiamos jkvepiancios sékmingy zmoniy istorijos, taip pat praktiniy pratimu, padedanciy
skaitytojams taikyti principus savo gyvenime. Knyga pradedama aptariant, kaip svarbu turéti aiskig savo gyvenimo
vizija ir nustatyti tikslus, kurie bty suderinti su Sia vizija. Toliau aptariama, kaip svarbu imtis veiksmy ir ugdyti
teigiama pozilrj. Ji taip pat apima paramos sistemos, kuri apima Seima, draugus ir mentorius, kirimo svarba.
Knygoje taip pat aptariama augimo mastysenos ugdymo svarba, ty tikéjimas, kad galite mokytis ir tobuléti is bet
kokios patirties. Galiausiai, knygoje apraSoma, kaip svarbu ugdyti atsparuma ir atkakluma, kurie yra batini norint
pasiekti séekme. Sékmés principai yra jkvepiantis ir praktiSkas vadovas, kaip pasiekti sékme visose gyvenimo srityse.
Ji suteikia skaitytojams jrankiy ir strategijy, kuriy jiems reikia norint sukurti norimg gyvenima. Knygoje gausu
ikvepianciy istorijy ir praktiniy pratimy, padedanciy skaitytojams pritaikyti principus savo gyvenime. Tai
nejkainojamas Saltinis kiekvienam, norin¢iam sukurti sékminga ir pilnavertj gyvenima.

Pagrindinés idéjos:

#1. Prisiimkite 100% atsakomybe: atsakomybés uz savo gyvenimgq ir veiksmus prisiemimas yra pirmas
zingsnis siekiant sekmes. Tai reiskia pripazinti, kad jis esate tas, kuris valdote savo gyvenima ir kad
turite galiq keisti ir susikurti norimg gyvenimgqg.

Prisiimti 100% atsakomybe uz savo gyvenima ir savo veiksmus yra batina norint pasiekti sékmés. Tai reiskia
pripazinti, kad jis esate tas, kuris valdote savo gyvenimg ir kad turite galig keisti ir susikurti norimg gyvenima. Tai
reiskia, kad supranti, kad tu vienintelis gali priimti sprendimus ir imtis veiksmuy, kad tavo svajonés tapty realybe. Tai
reiSkia bati atsakingam uz savo pasirinkima ir prisiimti atsakomybe uz savo sékme ir nesékmes. Prisiimti 100%
atsakomybe taip pat reiSkia bati nuoSirdZiam sau ir pripazinti, kad tik jus galite padaryti reikiamus pokycius, kad
pagerintuméte savo gyvenima. Tai reiSkia nora rizikuoti ir daryti klaidas bei mokytis iS jy. Tai reiskia bati atviram
atsiliepimui ir kritikai ir naudoti jj augti bei tobuléti. Tai reiskia bati iniciatyviam ir imtis veiksmy, kad padarytuméte
poky¢ius, kuriuos norite matyti savo gyvenime. 100% atsakomybés prisiémimas yra galingas jrankis siekiant sékmés.
Tai reiSkia, kad turite drasos kontroliuoti savo gyvenima ir imtis reikiamy pokyciy, kad pasiektumeéte savo tikslus. Tai
reiSkia, kad turite jégy susidoroti su savo baimémis ir imtis veiksmuy, nepaisant jy. Tai reiSkia, kad reikia ryZztis testi
veikla net tada, kai blina sunku. 100% atsakomybés prisiémimas yra raktas | savo potencialo iSlaisvinima ir norimo
gyvenimo kurima.

#2. Tikekite savimi: tikejimas savimi ir savo sugebéjimais yra butinas norint pasiekti sekme. Tai
reiskia tikejimg savimi ir savo potencialu bei drgsaq rizikuoti ir siekti savo svajoniu.

Tikéjimas savimi yra sekmeés pagrindas. Tai reiskia tikéjima savo potencialu ir drasa rizikuoti bei siekti savo svajoniy.
Tai reiskia pasitikéjima priimti sprendimus ir imtis veiksmuy, net kai rezultatas neaiskus. Tai reiskia, kad turite
iStverme testi, net kai viskas vyksta ne taip, kaip planuota. Tai reiskia turéti jégy islikti istikimam sau ir savo
vertybéms, net ir susidlrus su opozicija. Kai tikite savimi, labiau rizikuojate ir iSbandysite naujus dalykus. Labiau
tikétina, kad prisiimsite atsakomybe uZ savo veiksmus ir pasimokysite is savo klaidy. Labiau tikétina, kad susitelksite
ties savo tikslais ir imsités batiny veiksmy jiems pasiekti. Labiau tikétina, kad busite klrybingi ir mastysite uz
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langelio riby. Labiau tikétina, kad busite atkaklUs ir atsparis negandoms. Labiau tikétina, kad busite pasitikintis ir
drasus netikrumo akivaizdoje. Tikéjimas savimi yra batinas norint pasiekti sékmés. Tai yra raktas | jusy potencialo
iSlaisvinimg ir savo tiksly pasiekima. Tai yra visy kity sékmés principy pagrindas. Taigi, tikékite savimi ir turékite
drasos rizikuoti ir siekti savo svajoniy. Tikékite savimi ir busite nesustabdomi.

#3. Nustatykite aiskius tikslus: norint pasiekti sekme, butina nustatyti aiskius tikslus. Tai reiskia, kad
turite aiskiq vizijg, ko norite pasiekti, ir imtis butiny veiksmu, kad tai jvyktu.

Norint pasiekti sékme, bltina iSsikelti aiSkius tikslus. Tai reiskia, kad turite aiskia vizija, ko norite pasiekti, ir imtis
batiny veiksmuy, kad tai jvykty. Svarbu bati konkretiems nustatant tikslus, nes tai padés sutelkti démesj | tai, kg turite
padaryti, kad juos pasiektuméte. Pavyzdziui, jei norite padidinti savo pajamas, turétuméte iSsikelti tikslg, kiek norite
uzdirbti ir kaip planuojate tai pasiekti. Kai iSsikéléte savo tikslus, svarbu juos suskirstyti | mazesnius, pasiekiamus
Zingsnius. Tai padés jums islikti motyvuotam ir teisingam. Taip pat svarbu nustatyti kiekvieno zingsnio terminus, nes
tai padés islaikyti susikaupimg ir motyvacija. Be to, svarbu reguliariai perzitréti savo tikslus, kad jsitikintumeéte, jog
vis dar einate kelyje ir darote pazanga. Galiausiai svarbu Svesti savo sékme kelyje. Tai padés iSlaikyti motyvacija ir
primins, kodél pirmiausia issikeéléte tikslus. Svesdami savo sékme taip pat galésite sutelkti démesj j galutinj tikslg ir
priminti, kaip toli nuéjote.

#4. Imkités veiksmu: Veiksmai yra raktas j sekme. Tai reiskia, kad reikia imtis butiny veiksmu, kad
svajones taptuy realybe, ir neleisti baimei ar atidéliojimui trukdyti jums.

Veiksmy émimasis yra raktas | sékme. Tai reiskia, kad reikia imtis batiny veiksmuy, kad svajonés tapty realybe, ir
neleisti baimei ar atidéliojimui trukdyti jums. Tai reiskia drasg rizikuoti ir klysti bei mokytis is juy. Tai reiSkia, kad reikia
disciplinos islikti susikaupusiam ir motyvuotam bei verztis j priekj net tada, kai sekasi sunkiai. Tai reiskia pasitikéjima
savimi ir savo sugebéjimais bei pasitikéjima, kad gali tai padaryti. Norint imtis veiksmuy, reikia bati iniciatyviems ir
prisiimti atsakomybe uz savo sékme. Tai reiskia, kad reikia iSsikelti tikslus ir imtis reikiamy veiksmy jiems pasiekti.
Tai reiSkia turéti drgsos iSbandyti naujus dalykus ir rizikuoti. Tai reiSkia, kad reikia disciplinos islikti susikaupusiam ir
motyvuotam bei verZztis | priekj net tada, kai sekasi sunkiai. Tai reiSkia pasitikéjima savimi ir savo sugebéjimais bei
pasitikéjimg, kad gali tai padaryti. Imtis veiksmy taip pat reiskia turéti drgsos prasyti pagalbos, kai jos reikia. Tai
reiSkia nuolankuma priimti griztamajj rysj ir kritikg bei panaudoti juos tobuléjimui. Tai reiSkia, kad turite iStverme
testi veikla net tada, kai viskas vyksta ne taip, kaip planuota. Tai reiSkia ryztg niekada nepasiduoti ir toliau siekti
sékmés. Veiksmy émimasis yra raktas | sékme. Tam reikia b0ti iniciatyviems, prisiimti atsakomybe uz savo sékme ir
turéti drasos rizikuoti bei klysti. Tam reikia islikti susikaupusiems ir motyvuotiems bei pasitikéti savimi ir savo
sugebéjimais. Tam reikia iStvermés testi veiklg net tada, kai viskas klostosi ne taip, kaip planuota, ir turéti ryzto
niekada nepasiduoti. Veiksmy émimasis yra raktas | sékme, ir jus turite tai padaryti.

#5. Ugdykite teigiamqg psichinj poziuri: ugdyti teigiamq psichinj poziurj yra butina norint pasiekti
sekmes. Tai reiskia optimistiskq poziiri j gyvenimg ir tikeéjimqg, kad pasieksite savo tikslus.

Norint pasiekti sekmés, bitina iSsiugdyti teigiama psichinj pozilrj. Tai reiSkia optimistiSka poziurj | gyvenima ir
tikéjima, kad pasieksite savo tikslus. Tai reiskia, kad turite pozityviai zilréti | save, savo sugebéjimus ir ateitj. Tai
reiSkia tikéjimg, kad galite jveikti bet kokias kliltis ir kad turite galig susikurti norimg gyvenima. Tai reiskia tikéti
savimi ir visata ir tikéti, kad viskas klostysis | gera. Teigiamas poZzilris reiSkia bati atviram naujoms idéjoms ir
galimybéms. Tai reiskia norg rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus. Tai reisSkia bati atspariam ir atsigauti po nesékmiy.
Tai reiSkia turéti humoro jausma ir mokéti juoktis i$ saves. Tai reiskia, kad sugebésite susikoncentruoti ties savo
tikslais ir neleisti neigiamoms mintims ar emocijoms trukdyti. ISsiugdyti teigiama psichinj pozilrj ne visada lengva,
bet jmanoma. Tam reikia praktikos ir atsidavimo. Tai reiSkia, kad reikia atsizvelgti | savo mintis ir pasirinkti sutelkti
démesj | teigiama. Tai reiskia bati maloniam sau ir kitiems. Tai reiskia, kad reikia skirti laiko jvertinti gerus dalykus
gyvenime. Tai reiskia biti dékingam uz tai, kg turite, ir uz jums pasitaikancias galimybes. Teigiamo psichikos pozilrio
ugdymas yra svarbi sékmés dalis. Tai padés islikti motyvuotam ir susikoncentruoti | savo tikslus. Tai padés islikti
atspariems ir atsigauti po nesékmiy. Tai padés islikti optimistiSkam ir atviram naujoms galimybéms. Tai padés islikti
pozityviam ir susikurti norima gyvenima.
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#6. Jveikti baime: Norint pasiekti sekmes, bitina jveikti baime. Tai reiskia susidurti su savo baimemis
ir imtis veiksmu, nepaisant ju, ir neleisti baimei trukdyti jums.

Norint pasiekti sekmés, bitina jveikti baime. Tai reiskia, kad reikia pripazinti, kad baimé yra natdrali gyvenimo dalis ir
kad ji gali bdti naudojama kaip priemoné, padedanti pasiekti savo tikslus. Tai reiSkia supratimg, kad baimé gali b{ti
motyvatorius ir kad ji gali buti panaudota pastimeéti jus imtis veiksmuy ir pasiekti savo tikslus. Tai reiSkia susidurti su
savo baimeémis ir imtis veiksmuy, nepaisant ju, ir neleisti baimei trukdyti jums. Raktas norint jveikti baime - imtis
veiksmy. Veiksmai yra vienintelis bldas jveikti baime ir pasiekti savo tikslus. Tai reiskia Zengti maZzais Zingsneliais ir
palaipsniui stiprinti pasitikéjima. Tai reiSkia, kad stengiatés daryti tai, ko galbit nesijauciate patogiai, ir mokytis i$
patirties. Tai reiSkia, kad reikia iSmokti pasitikéti savimi ir savo sugebéjimais bei tikéti, kad gali pasiekti viska, ka tik
uzsimanai. Baimeés jveikimas yra procesas, kuriam reikia laiko ir pastangy. Tam reikia kantrybés ir atsidavimo,
butinybés rizikuoti ir mokytis iS savo klaidy. Tai taip pat reikalauja, kad blatuméte atviri naujiems potyriams ir

PV V-

#7. Ugdykite savidiscipling: norint pasiekti sekme, butina ugdyti savidiscipling. Tai reiskia, kad turite
valios susikaupti ir imtis veiksmu, o ne leisti trukdyti blaskantiems veiksniams ar vilkinimui.

Savidisciplinos ugdymas yra pagrindinis veiksnys siekiant sekmés. Tam reikia turéti valios iSlikti susikaupusiam ir
imtis veiksmy bei neleisti, kad blaskymasis ar vilkinimas trukdyty jums. Savidisciplina - tai gebéjimas priversti save
daryti tai, kg turétum daryti, kada turétum tai padaryti, nesvarbu, norisi to ar ne. Tai gebéjimas atsispirti pagundai ir
susitelkti ties savo tikslais. Tai gebéjimas kontroliuoti savo gyvenima ir priimti sprendimus, kurie lems sékme.
Savidrausmeé néra tai, kas kiekvienam ateina savaime. Tai jgldis, kurio reikia iSmokti ir praktikuoti. Tam reikia
iSsikelti tikslus ir planuoti jiems pasiekti. Norint islikti susikaupusiam ir imtis veiksmu, reikia priimti sgmoningus
sprendimus. Tam reikia aukotis ir rizikuoti. Tam reikia turéti drasos susidoroti su iSsukiais ir ryzto testi veiklg net
tada, kai viskas buna sunku. Savidisciplinos ugdymas yra procesas, reikalaujantis laiko ir pastangu. Tam reikia atlikti
nedidelius pakeitimus ir mazus zingsnelius. Tam reikia atsizvelgti | savo mintis ir veiksmus bei sgmoningai pasirinkti.
Reikia suvokti savo silpnybes ir stengtis jas jveikti. Tam reikia buti sgZiningam su savimi ir prisiimti atsakomybe uz
savo veiksmus. Tam reikia drasos priimti sunkius sprendimus ir jégu jy laikytis. Saves disciplinos ugdymas yra
butinas norint pasiekti sekmés. Tai yra pagrindas siekti pazangos ir siekti savo tiksluy. Tai yra raktas j jusy potencialo
iSlaisvinimga ir svajoniy jgyvendinima. Tai yra raktas | tikslg ir pilnavertj gyvenima.

#8. Sukurkite paramos sistemaq: paramos sistemos kiirimas yra butinas norint pasiekti sekmes. Tai
reiskia, kad turite tinklg Zzmoniu, kurie gali padeéti jums islikti motyvuotiems ir sekmingai veikti bei
suteikti jums istekliy ir paramos, kurios jums reikia, kad pasisektu.

Paramos sistemos suklrimas yra bdtinas norint pasiekti sékmeés. Tai reiskia, kad turite tinklg Zmoniy, kurie gali
padéti jums islikti motyvuotiems ir sékmingai veikti bei suteikti jums iStekliy ir paramos, kurios jums reikia, kad
pasisekty. | Sig paramos sistemg turéty buti jtraukti Zzmonés, galintys patarti, padrasinti ir atsakyti. Tai taip pat turety
apimti Zzmones, kurie gali padéti atlikti konkrecias uzduotis, pavyzdziui, susirasti darbg, pradéti verslg ar iSmokti
naujy jglidziy. Jisy paramos sistemoje taip pat turéty bati Zzmoniy, kurie gali padéti jums susikoncentruoti | savo
tikslus ir priminti, kodél jis stengiatés jy siekti. Tai gali bati Seimos nariai, draugai, mentoriai ar net treneris.
Turédami paramos sistema galite islikti motyvuotiems ir sékmingai veikti, net kai viskas klostosi sunkiai. Be paramos
sistemos, taip pat svarbu skirti laiko jos puoseléjimui ir priezilrai. Tai reiSkia palaikyti rySj su savo palaikymo sistema
ir uztikrinti, kad visi bty tame pac¢iame puslapyje. Tai taip pat reiskia biti atviram atsiliepimams ir kritikai ir bati
pasirengusiems prireikus keisti. Galiausiai, tai reiSkia norg atsiduoti savo paramos sistemai ir padéti kitiems jy paciy
kelyje | sékme.

#9. Rizikuoti: norint pasiekti sekme, butina rizikuoti. Tai reiskia tureti drgsos iseiti is savo komforto
zonos ir siekti savo svajoniu, o ne leisti baimei trukdyti tau.

Rizika yra esminé sékmeés dalis. Tam reikia drgsos ir noro iSeiti iS savo komforto zonos ir siekti savo svajoniy. Tai
reiSkia, kad neleisk baimei trukdyti tau kelyje ir turi pasitikéjimo rizikuoti ir pamatyti, kas atsitiks. Rizikuoti gali bati
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baisu, taciau daznai tai butina norint pasiekti savo tikslus. Tai gali atverti naujy galimybiy ir padéti augti bei tobuléti
kaip asmenybei. Tai taip pat gali sukelti netikéty apdovanojimy ir sékmés. Rizika yra svarbi gyvenimo dalis ir gali bati
puikus bldas pasiekti savo tikslus ir pasiekti sékmés. Jacko Canfieldo sékmés principai skatina Zmones rizikuoti ir
nebijoti iSbandyti ka nors naujo. Jis mano, kad norint pasiekti sékme bdtina rizikuoti ir tai gali atverti naujy galimybiy
ir galimybiy. Jis taip pat mano, kad rizikavimas gali padéti jums augti ir tobuléti kaip asmenybei ir kad tai gali atnesti
netikéty atlygiy ir sékmés. Rizikuoti gali bati baisu, taciau daznai tai btina norint pasiekti savo tikslus. Svarbu
atsiminti, kad rizika yra esminé gyvenimo dalis ir gali buti puikus budas pasiekti savo tikslus ir pasiekti sékmés.

#10. Atkaklumas: atkaklumas yra butinas norint pasiekti sekmeés. Tai reiskia, kad reikia ryztis testi
veiklg net tada, kai buna sunku, ir nepasiduoti susidurus su kliutimis.

Atkaklumas yra esminé sékmés dalis. Tai reiskia, kad reikia ryztis testi veiklg net tada, kai blina sunku, ir nepasiduoti
susidurus su kliutimis. Svarbu atsiminti, kad sékmé nepasiekiama per vieng naktj, o norint pasiekti savo tikslus reikia
sunkiai dirbti ir atsiduoti. IStverkite net tada, kai norite pasiduoti, ir galiausiai pasieksite norima rezultata. Kai
iStveriate, parodote sau ir kitiems, kad esate pasiryzes siekti savo tiksly. Tai stiprybés ir atsparumo zenklas, kuris gali
padéti islikti motyvuotam ir susikaupusiam atlikti uzduotj. Blkite atkaklls net tada, kai bus sunku, ir bisite
apdovanoti trokStama sékme. Atkaklumas yra pagrindinis sékmés komponentas. Svarbu atsiminti, kad sékmé néra
lengva, o norint pasiekti savo tikslus reikia sunkiai dirbti ir atsiduoti. IStverkite net tada, kai norite pasiduoti, ir
galiausiai pasieksite norima rezultatg. Bukite atkaklls ir blsite apdovanoti trokStama sékme.

#11. Sukurkite laimejimo strategijq: Laimejimo strategijos sukiirimas yra butinas norint pasiekti
sekmes. Tai reiskia, kad turite tureti veiksmuy plang ir imtis butinuy veiksmu, kad jis jvyktu.

Laiméjimo strategijos kirimas prasideda nuo aiskios vizijos, kaip atrodo sékmé. Tai reiskia, kad turite aisky
supratima, ko norite pasiekti ir kaip planuojate tai pasiekti. Tai taip pat reiskia, kad turite veiksmy plang, kuriame
bty nurodyti veiksmai, kuriy reikia imtis, kad pasiektumeéte savo tikslus. Sis planas turéty apimti konkrecius tikslus,
terminus ir strategijas jiems pasiekti. Kai jau turite plang, svarbu imtis veiksmy. Tai reiSkia, kad kiekvieng diena reikia
skirti laiko savo strategijai jgyvendinti ir imtis batiny veiksmuy, kad tai jvykty. Tai taip pat reiskia islikti susikaupusiam
ir motyvuotam pasiekti savo tikslus. Svarbu iSlikti organizuotam ir stebéti savo pazanga, kad prireikus galétumeéte
pakoreguoti savo strategija. Galiausiai, svarbu islikti lankstiems ir atviriems naujoms idéjoms. Kai dirbate su savo
strategija, galite pastebéti, kad tam tikrus jos aspektus reikia koreguoti arba pakeisti. Svarbu buti atviram naujoms
idéjoms ir pozilriams, kurie gali padéti jums pasiekti savo tikslus. Laiméjimo strategijos suklrimas yra butinas norint
pasiekti sékmés. Tam reikia turéti aiskig vizija, veiksmy plana ir motyvacijg bei atsidavimg, kad tai jvykty. Pasirinke
tinkama strategijg, galite pasiekti savo tikslus ir pasiekti sekmes.

#12. Mokykites is klaidy: norint pasiekti sekmes, labai svarbu mokyitis i$ klaidy. Tai reiskia, kad
atpazinti, kada darai klaidas, ir pasinaudoti jomis kaip galimybe mokytis ir augti.

Mokymasis is klaidy yra svarbi kelionés | sékme dalis. Tai reiSkia, kad atpazinti, kada darai klaidas, ir pasinaudoti
jomis kaip galimybe mokytis ir augti. Kai padarote klaidg, svarbu skirti laiko apmastyti, kas nutiko ne taip ir kaip
galétuméte padaryti geriau ateityje. Tai gali padéti nustatyti tobulinimo sritis ir parengti strategijas, kad tos pacios
klaidos nepakartoty. Be to, svarbu pripaZinti, kad klaidos yra mokymosi proceso dalis, ir jas darydami nebukite per
daug griezti sau. Kai mokotés i$ savo klaidu, galite jas panaudoti kaip jrankj, padedantj pasiekti savo tikslus.
Suprasdami, kas nutiko ir kodél, galite atlikti koregavimus ir pakeitimus, kad daugiau nepakartotuméte tos pacios
klaidos. Be to, mokymasis i klaidy gali padéti iSsiugdyti atsparumg ir gebéjima atsigauti po nesékmiy. Tai gali padéti
iSlikti motyvuotam ir susitelktam siekti savo tiksly, net kai viskas klostosi ne taip, kaip planuota. Apskritai mokymasis
iS klaidy yra esminé sékmés dalis. Tai reiskia, kad atpazinti, kada darai klaidas, ir pasinaudoti jomis kaip galimybe
mokytis ir augti. Skirdami laiko apmastyti, kas nutiko ne taip ir kaip galétuméte padaryti geriau ateityje, galite
panaudoti savo klaidas kaip jrankj, padedantj pasiekti savo tikslus.

#13. Sukurkite augimo mgstyseng: norint pasiekti sekme, butina pletoti augimo magstyseng. Tai
reiskia tureti atvirg protq ir nora mokytis bei augti, o ne leisti baimei ar neséekmei trukdyti jums.
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Norint pasiekti sékmés, bitina ugdyti augimo mastyma. Tai reiskia turéti atvirg protg ir norg mokytis bei augti, o ne
leisti baimei ar nesékmei trukdyti jums. Tai reiskia norg rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus, net jei tai reiskia, kad
pakeliui darote klaidy. Tai reiskia tikéjima, kad galite tobuléti ir pasiekti savo tikslus, kad ir kokie sunkds jie atrodyty.
Tai reiSkia, kad reikia drasos susidurti su iSstkiais ir iStvermés testi veiklg net tada, kai viskas klostosi ne taip, kaip
planuota. Tai reiskia pasitikéjimg savimi ir savo sugebéjimais bei ryztg verztis j priekj. Turéti augimo mastymo bidg
reiSkia bati atviram atsiliepimams ir kritikai ir naudoti tai, kad taptume geresni. Tai reiSkia norg prasyti pagalbos, kai
reikia, ir priimti pagalba, kai ji pasitloma. Tai reiSkia norg prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir mokytis iS savo
atsidavimo, reikalingo jasy tikslams pasiekti. ISsiugdyti augimo mastyma néra lengva, taciau tai batina sékmei. Tam
reikia pasiryzimo mokytis ir augti bei noro rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus. Tam reikia iStvermeés ir ryzto bei
drasos susidoroti su isSukiais ir testi. Tam reikia tikéti savimi ir savo sugebéjimais bei tikéti, kad pasieksite savo
tikslus. Turédami augimo mastyseng galite pasiekti bet ka.

#14. Sukurkite vizijq: vizijos kiirimas yra butinas norint pasiekti sekmes. Tai reiskia, kad turite aisku
supratimq, ko norite pasiekti, ir imtis butiny veiksmu, kad tai jvykty.

Vizijos sukdrimas yra bltinas norint pasiekti sékmés. Tai reiskia, kad turite aiSky supratima, ko norite pasiekti, ir
imtis batiny veiksmuy, kad tai jvykty. Vizija turéty biti konkreti ir iSmatuojama bei pagrista jlsy vertybémis ir tikslais.
Tai taip pat turéty bati tikroviska ir pasiekiama, ir tai turéty biti kazkas, ko galite siekti laikui bégant. Kuriant vizijg
reikia nustatyti tikslus ir uzdavinius, o véliau juos suskaidyti | mazesnes, lengviau valdomas uzduotis. Tai taip pat
apima istekliy ir paramos, reikalingos jusy vizijai, nustatyma. Tai gali apimti Zzmones, pinigus ar kitus iSteklius. Svarbu
bUti realistams dél to, ka galite pasiekti, ir nustatyti realistiSkus savo tiksly pasiekimo terminus. Sukurus savo vizija,
svarbu ja perteikti kitiems. Tai padés uztikrinti, kad visi baty tame paciame puslapyje ir siekty to paties tikslo. Taip
pat svarbu reguliariai perzilreéti savo vizijg, kad jsitikintumeéte, jog ji vis dar aktuali ir pasiekiama. Vizijos klrimas yra
svarbi sekmés dalis. Tai padeda sutelkti démesj ir nukreipti kryptj bei gali padéti motyvuoti ir jkvépti siekti savo
tiksly. Turédami aiskia vizija, galite imtis reikiamy veiksmy, kad tai jvykty.

#15. Rupinkites savo sveikata: norint pasiekti sekmes, svarbu rupintis savo sveikata. Tai reiskia, kad
turite energijos ir susitelkimo, kad galéetuméte laikytis kelyje ir imtis veiksmu, o ne leisti nuovargiui ar
ligai trukdyti jums.

Rupinimasis savo sveikata yra butinas norint pasiekti sékmés. Tai reiskia, kad reikia valgyti subalansuota mityba,
reguliariai mankstintis, pakankamai miegoti ir skirti laiko atsipalaiduoti bei nuimti stresa. Tai taip pat reiskia, kad
turite zinoti savo fizine ir psichine sveikata ir imtis veiksmy, kad iSsprestuméte visas iskilusias problemas.
Rpinimasis savo sveikata yra investicija | save ir savo ateit], kuri ilgainiui atsiperka. Kai ripinatés savo sveikata,
turite energijos ir susitelkimo, kad nenutraktumete kelyje ir imtumete veiksmu. Jus neleisite, kad nuovargis ar liga
stovéty jusy kelyje. Galite islikti produktyvs ir siekti savo tiksly. Taip pat galite labiau mégautis gyvenimu, nes turite
energijos ir gyvybingumo daryti tai, kas jums patinka. RUpinimasis savo sveikata yra jsipareigojimas visam
gyvenimui. Tai reikalauja atsidavimo ir disciplinos, bet to verta. Kai rupinatés savo sveikata, investuojate | save ir
savo ateitj. Jus suteikiate sau geriausig galimybe sulaukti sékmés.

#16. Ugdykite laiminti poziuri: laimeéjimuy poziurio ugdymas yra butinas norint pasiekti sekmes. Tai
reiskia pozityvy poziiuri j gyvenimg ir tikéjimqg, kad pasieksite savo tikslus.

Laiméjimo pozilrio ugdymas yra bitinas norint pasiekti sékmés. Tai reiskia pozityvy pozidrj j gyvenima ir tikéjima,
kad pasieksite savo tikslus. Tai reiskia pasitikéjima rizikuoti ir atsparumg atsigauti po nesékmés. Tai reiskia turéti
drasos siekti savo svajoniy ir ryzto niekada nepasiduoti. Tai reiskia, kad reikia disciplinos susikaupti ir jsipareigojima
laikytis kurso. Tai reiskia, kad reikia turéti optimizmo matyti galimybes ir krybiSkuma jas jgyvendinti. Laimingas
pozilris néra kazkas, kg galite tiesiog jjungti ir iSjungti. Tai kazkas, kg turite ugdyti ir puoseléti. Reikia sgmoningy
pastangy islikti pozityviam ir susitelkti | gérj gyvenime. Tai reikalauja jsipareigojimo mokytis ir augti bei tobulinti
igldzius ir zinias, reikalingus jsy tikslams pasiekti. Tai reikalauja noro rizikuoti ir priimti nesékmes kaip proceso dalj.
Tam reikia atsidavimo laikytis kurso ir niekada nepasiduoti. ISsiugdyti laimintj pozilrj néra lengva, bet jmanoma.
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Reikia sgmoningy pastangy islikti pozityviam ir susitelkti | gérj gyvenime. Tai reikalauja jsipareigojimo mokytis ir
augti bei tobulinti jgldZius ir Zinias, reikalingus jusy tikslams pasiekti. Tai reikalauja noro rizikuoti ir priimti nesékmes
kaip proceso dalj. Tam reikia atsidavimo laikytis kurso ir niekada nepasiduoti. Turédami laimintj pozidri, galite
pasiekti bet kg, kg uzsimanote.

#17. Sukurkite veiksmuy plang: Veiksmu plano kiirimas yra butinas norint pasiekti sekmeés. Tai reiskia,
kad turite aiskuy supratimgq, kq turite padaryti, ir imtis buatiny veiksmu, kad tai jvyktu.

Veiksmy plano kdrimas yra bitinas norint pasiekti sékmés. Tai reiskia, kad turite aiSky supratimg, ka turite padaryti,
ir imtis batiny veiksmy, kad tai jvykty. Norédami sukurti veiksmy plang, pirmiausia turite nustatyti savo tikslus ir
uzdavinius. Paklauskite saves, ko norite pasiekti ir kodél. Nustate savo tikslus, galite sukurti veiksmy plang, kuriame
buty nurodyti veiksmai, kuriy turite imtis, kad juos pasiektuméte. Jasy veiksmy planas turéty apimti konkrecias
uzduotis ir terminus. Tai padés iSlaikyti susikaupima ir motyvacija. Taip pat svarbu suskirstyti savo tikslus |
mazesnes, lengviau valdomas uzduotis. Taip bus lengviau stebéti savo pazanga ir nenutrikti. Be to, svarbu
reguliariai perziréti savo veiksmy plang, kad jsitikintuméte, jog vis dar einate kelyje ir darote pazanga. Galiausiai,
svarbu buti lanks¢iam ir atviram pokyciams. Kai progresuosite, galite pastebéti, kad kai kuriuos jlsy tikslus ar
uzdavinius reikia pakoreguoti. Tai normalu ir to reikia tikétis. Bidami lankstds ir atviri pokyciams, galite uztikrinti,
kad jasy veiksmy planas visada buty atnaujintas ir aktualus.

#18. Ugdykite pasitikejimg savimi: Pasitikejimo savimi ugdymas yra bitinas norint pasiekti sekmes.
Tai reiskia tikeéjimg savimi ir savo sugebéjimais bei drgsq rizikuoti ir siekti savo svajoniu.

Pasitikéjimo savimi ugdymas yra svarbus zingsnis siekiant sékmés. Tai apima tikéjimg savimi ir savo sugebéjimais
bei drasg rizikuoti ir siekti savo svajoniy. Pasitikéjimas savimi néra tai, kas kiekvienam ateina savaime, taciau jj
galima ugdyti praktikuojantis ir atsidavus. Pirmasis zingsnis ugdant pasitikéjimg savimi yra nustatyti savo stiprigsias
ir silpnasias puses. Zinodami, kas jums sekasi ir ka turite dirbti, galite sutelkti démesj  sritis, kurias reikia tobulinti.
Taip pat svarbu iSsikelti realius tikslus ir mazais Zingsneliais jy siekti. Tai padés sustiprinti pasitikéjima savo gebéjimu
pasiekti savo tikslus. Taip pat svarbu praktikuoti pozityvy pokalbj su savimi. Tai reiskia, kad reikia kalbéti su savimi
pozityviai ir padrasinanciai. Tai gali padéti iSlikti motyvuotam ir susikoncentruoti | savo tikslus. Be to, svarbu apsupti
save teigiamais zmoneémis, kurie jus palaikys ir padrasins. Galiausiai svarbu rizikuoti ir iS50kj sau. Rizikavimas gali
padéti sustiprinti pasitikéjimg savo gebéjimu spresti sudétingas situacijas. Taip pat svarbu pasidziaugti savo sékme,
kad ir kokia maza. Tai padés sustiprinti pasitikéjima savo sugebéjimais pasiekti savo tikslus. Pasitikéjimo savimi
ugdymas yra svarbus zingsnis siekiant sékmeés. Praktikuodami ir atsiduodami galite sustiprinti pasitikéjimg savimi ir
savo sugebéjimais, tureti drasos rizikuoti ir siekti savo svajoniy.

#19. Ugdykite dekingumo jausmaq: dekingumo jausmo ugdymas yra bitinas norint pasiekti sekmes.
Tai reiskia, kad reikia vertinti gerus dalykus gyvenime ir pripazinti palaiminimus, kurie ateina jusu
kelyje.

Dékingumo jausmo ugdymas yra batinas norint pasiekti sékmés. Tai reiskia, kad reikia vertinti gerus dalykus
gyvenime ir pripazinti palaiminimus, kurie ateina jlsy kelyje. Kai bisite dékingi uz teigiamus dalykus savo gyvenime,
labiau tikétina, kad pritrauksite daugiau tokiy dalyky. Dékingumas gali padéti susitelkti ties savo tikslais ir islikti
motyvuotam jy siekti. Tai taip pat gali padéti iSlikti pozityviam ir optimistiSkam, net kai viskas klostosi ne taip, kaip
planuota. Kai praktikuosite dékinguma, greiciausiai atpaZzinsite jums pasitaikancias galimybes. Labiau tikétina, kad
jomis pasinaudosite ir iSnaudosite visas galimybes. Taip pat labiau tikétina, kad jvertinsite savo gyvenimo zmones ir
parodysite jiems savo dékingumg. Dékingumas gali padéti uzmegzti tvirtus santykius ir ugdyti bendruomeniskumo
jausma. Dékingumo jausmo ugdymas taip pat gali padéti islikti nuolankiems ir nusiraminti. Tai gali padéti jums likti
nuolankiems sékmés akivaizdoje ir prisiminti, kad sékmé néra vienintelis dalykas, kuris yra svarbus. Tai taip pat gali
padéti islikti nuolankiems nesékmeés akivaizdoje ir prisiminti, kad nesékmé néra pasaulio pabaiga. Galiausiai,
dékingumo jausmo ugdymas gali padéti islikti démesingam ir iSlikti Siuo momentu. Tai gali padéti jums jvertinti
smulkmenas gyvenime ir mégautis turimomis akimirkomis. Tai taip pat gali padéti sutelkti démesj | dabartj ir
pernelyg nesijaudinti ateityje.
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#20. Ugdykite tikslo jausma: norint pasiekti sekme, biutina iSsiugdyiti tikslo jausmgq. Tai reiskia, kad
turite aisky supratimgq, ko norite pasiekti, ir imtis butiny veiksmu, kad tai jvyktu.

Norint pasiekti sékmes, bltina iSsiugdyti tikslo jausma. Tai reiSkia, kad turite aiSky supratima, ko norite pasiekti, ir
imtis batiny veiksmuy, kad tai jvykty. Tikslo jausmas suteikia kryptj ir susitelkima bei padeda islikti motyvuotam ir eiti
kelyje. Tai taip pat padeda jums nustatyti uzduociy prioritetus ir priimti sprendimus, kurie padés jums pasiekti savo
tikslus. Norédami iSsiugdyti tikslo jausma, pirmiausia paklauskite saves, ka norite pasiekti. Pagalvokite apie tai, kg
vertinate ir ko norite pasiekti gyvenime. Nustate savo tikslus, sukurkite veiksmy plana. Padalinkite savo tikslus |
mazesnius, pasiekiamus Zingsnius ir kiekvienam zingsniui nustatykite terminus. Tai padés islaikyti susikaupima ir
motyvacija. Taip pat svarbu islikti pozityviam ir tikéti savimi. Priminkite sau savo tikslus ir kodél jy siekiate.
|sivaizduokite, kad pasiekiate savo tikslus ir naudokite teigiamus teiginius, kad iSliktuméte motyvuoti. Galiausiai
imkités veiksmy ir nebijokite klysti. Mokykis i$ savo klaidy ir tesk. Tikslo jausmo ugdymas yra svarbi sékmés dalis. Tai
padés islikti susikaupusiems ir motyvuotiems bei suteiks kryptj ir aiSkuma, kurios reikia norint pasiekti savo tikslus.
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