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Santrauka:

David J. Schwartz , The Magic of Thinking Big" - tai savipagalbos knyga, skatinanti skaitytojus mastyti pozityviai ir
tikéti savimi. Knyga suskirstyta | tris dalis: Pirmoji dalis: Didelio mastymo galia, Antroji dalis: Didelio mastymo jprociai
ir Trecioji dalis: Didelio mastymo atlygis. Pirmoje dalyje Schwartzas paaiskina teigiamo pozilrio svarba ir kaip tai gali
padéti pasiekti sekmes. Jis taip pat aptaria vizualizacijos galig ir tai, kaip ji gali padeéti jums pasiekti savo tikslus.
Antroje dalyje Schwartzas apibddina sekmingy Zmoniy jprocius ir kaip juos ugdyti. Jis pabrézia, kad svarbu issikelti
tikslus, imtis veiksmy ir tikéti savimi. TreCioje dalyje Schwartzas paaiskina, kaip naudinga galvoti apie didelj mastyma
ir kaip tai gali lemti didesne sékme ir laime. Jis taip pat pateikia praktiniy patarimy, kaip iSlaikyti motyvacija ir jveikti
kliGtis. Knygoje gausu jkvepiandiy istorijy ir praktiniy patarimy, kurie gali padéti skaitytojams pasiekti uzsibrézty
tiksly ir gyventi visavertiSkesnj gyvenima.

Pagrindinés idéjos:

#1. Tikekite savimi: tikejimas savimi yra sekmeés pagrindas, todél butina tiketi savo sugebéjimais ir
potencialu.

Tikéjimas savimi yra butinas norint pasiekti sekmeés. Tai pagrindas, ant kurio pastatyta visa kita sékme. Kai tikite
savo sugebéjimais ir potencialu, labiau rizikuojate ir stengiatés siekti savo tiksly. Labiau pasitikésite savo
sprendimais ir imsités veiksmy. Tiké&jimas savimi taip pat padeda islaikyti motyvacijg ir susitelkimg j savo tikslus. Kai
tikite savimi, esate labiau linke iSlikti pozityvis ir optimistiski, net ir susidlre su i$Skiais. Blsite atsparesni ir geriau
susidorosite su nesékmémis. Taip pat busite labiau linke prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus ir mokytis iS savo
klaidy. Tikéti savimi ne visada lengva, taciau tai bitina norint pasiekti sékmés. Svarbu skirti laiko apmastyti savo
stiprigsias ir silpnasias puses ir sutelkti démes;j | dalykus, kuriuos galite kontroliuoti. Taip pat svarbu apsupti save
teigiamais zmonémis, kurie jus palaikys ir padrasins. Tikédami savimi, galite pasiekti bet kg, ka uzsimanote.

#2. ISsikelkite didelius tikslus: auksty tiksly siekimas ir ambicingu tiksly siekimas padés pasiekti
daugiau, nei kada nors manéte, kad imanoma.

Dideliy tiksly iSsikélimas yra svarbi sékmés dalis. Kai keliate ambicingus tikslus, jis stumiate save, kad pasiektumeéte
auksdiau, nei kada nors manéte. Svarbu atsiminti, kad galite pasiekti viska, kg uzsibrézéte, o dideliy tiksly
nustatymas yra pirmas zingsnis siekiant to. Kai iSsikeliate didelius tikslus, jis ruoSiatés sékmei. Jis metate sau iSSukj
siekti auksciau ir siekti daugiau, nei kada nors manéte jmanoma. Svarbu atsiminti, kad galite pasiekti viska, kg
uzsibrézéte, o dideliy tiksly nustatymas yra pirmas zingsnis siekiant to. Dideliy tiksly iSsikélimas taip pat padeda jus
motyvuoti. Kai turite tiksla, kuris yra sudétingas ir ambicingas, tai gali padéti isSlaikyti motyvacijg ir susitelkti j jo
siekima. Tai taip pat gali padéti nenuvilti, kai viskas vyksta ne taip, kaip planuota. Galiausiai dideliy tiksly issikélimas
gali padéti jaustis pasiekes. Kai pasieksite tiksla, kurj uzsibrézéte sau, tai gali bati puikus pasiekimo ir pasididziavimo
jausmas. Tai taip pat gali padéti jums suteikti pasitikéjimo ateityje uzsibrézti dar didesnius tikslus. Dideliy tiksly
iSsikélimas yra svarbi sékmés dalis. Tai gali padéti jus motyvuoti, sutelkti démesj ir suteikti pasiekimo jausma. Taigi,
jei norite pasiekti daugiau, nei kada nors manéte jmanoma, uzsibrézkite didelius tikslus ir siekite auksty tiksly!

#3. Imkites veiksmu: Veiksmai yra vienintelis budas padaryti pazangaq ir pasiekti sekmes, todel
nebijokite rizikuoti ir klysti.

Vienintelis budas padaryti pazanga ir pasiekti sékmés yra imtis veiksmy. Svarbu atsiminti, kad imantis veiksmy reikia
rizikuoti ir klysti. Natdralu bijoti nesékmeés, taciau svarbu atsiminti, kad nesékmeés yra mokymaosi proceso dalis. Tik
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imdamiesi veiksmy galime pasimokyti i$ savo klaidy ir augti. Kai imamés veiksmu, Zengiame pirmajj zingsnj siekdami
savo tiksly. Mes parodome sau, kad galime daryti pazangg ir esame pasirenge déti pastangas, kad misy svajonés
tapty realybe. Veiksmy émimasis taip pat padeda mums islikti motyvuotiems ir susikoncentruoti | savo tikslus.
Nesunku nusiminti, kai nematome greity rezultaty, taciau imantis veiksmy padedame nenukrypti nuo kelio ir verztis |
priekj. Vienintelis bldas padaryti pazangg ir pasiekti sékmés yra imtis veiksmy. Svarbu atsiminti, kad imantis
veiksmy reikia rizikuoti ir klysti. Taciau tik imdamiesi veiksmy galime pasimokyti i$ savo klaidy ir augti. Taigi
nebijokite rizikuoti ir klysti. Imkités veiksmy ir paverskite savo svajones realybe!

#4. Ugdykite teigiamag pozitri: teigiamas poziuris ir poziuris j gyvenimgqg padés islikti motyvuotiems ir
susikoncentruoti i savo tikslus.

Norint pasiekti sékmés gyvenime, bltina iSsiugdyti teigiama pozirj. Svarbu atsiminti, kad nesvarbu, su kokiais
iSSukiais susidurtumeéte, visada galite pasirinkti Zilréti | situacijg teigiamai. Teigiamas pozilris padés islaikyti
motyvacijg ir susitelkima j savo tikslus, taip pat padés islikti atspariems nelaiméms. Kai bisite nusiteike teigiamai,
labiau rizikuosite ir iSbandysite naujus dalykus. Taip pat bisite labiau linke iSlikti optimistiSkai nusiteike ir ieSkoti
sprendimuy, kaip iSspresti iSkilusias problemas. Be to, teigiamas pozilris padés susikoncentruoti | dabartine akimirka
ir neapsunkinti ateities. Norint iSsiugdyti teigiama pozidrj, svarbu praktikuoti dékinguma ir ripinimasi savimi.
Kiekvieng dieng skirkite laiko geriems dalykams savo gyvenime ir pasirlpinkite savimi. Be to, svarbu apsupti save
teigiamais Zmonémis ir sutelkti démesj j teigiamus bet kokios situacijos aspektus. Galiausiai svarbu atsiminti, kad jus
turite galig pasirinkti, kaip reaguosite | bet kokia situacijg, ir reaguoti teigiamai.

#5. Magstykite placiai: mgstydami placiai ir turéedami placig perspektyva, pamatysite galimybes ir
galimybes, kuriu galbut praleidote Kkitaip.

Didelis mastymas reiskia platy pozilrj ir platesnj vaizda. Tai yra atviras protas ir noras ieSkoti naujy idéjy ir
galimybiy. Kalbama apie drasa rizikuoti ir mesti iSSkj status quo. Tai reiskia pasitikéjima savimi ir savo sugebéjimais
bei siekti sékmés. Didelis mastymas reiskia ambicija siekti Zvaigzdziy ir niekada nepasitenkinti vidutinybe. Didelis
mastymas reiskia vizija pamatyti savyje ir jus supancio pasaulio potenciala. Tai yra ryztas paversti savo svajones
realybe ir niekada nepasiduoti. Kalbama apie aistrg siekti savo tiksly ir niekada nesitenkinti niekuo maziau nei
geriausia. Didelis mastymas reiskia drasa rizikuoti ir niekada nebijoti Zlugti. Didelis mastymas reiskia tikéjimg savimi
ir savo svajoniy galia. Kalbama apie tai, kaip turéti jégy testi veikla, net kai Sansai jums priestarauja. Kalbama apie
atsparuma nuolat verztis j priekj ir niekada nepasiduoti. Didelis mastymas reiSkia drasg rizikuoti ir niekada nebijoti
Zlugti.

#6. Vizualizuokite sekme: vizualizuodami sekme ir jsivaizduodami, kad pasiekiate savo tikslus,
galesite islikti motyvuotiems ir susitelkti ties savo tikslais.

Sékmes vizualizavimas yra svarbi jasy tiksly jgyvendinimo dalis. Tai padeda iSlaikyti motyvacijg ir sutelkti démesj j
savo tikslus. Kai vizualizuojate sékme, susikuriate mintis apie tai, ko norite pasiekti. Sis vaizdas gali biti galingas
motyvatorius, nes jis primena, ko jus siekiate. Tai taip pat gali padéti iSlaikyti jusy kelig, nes tai yra priminimas apie
veiksmus, kuriy turite imtis, kad pasiektuméte savo tikslus. Sekmés vizualizavimas taip pat gali padéti padidinti jusy
pasitikéjima. Kai matote, kad pasiekiate savo tikslus, tai gali padéti jums suteikti drgsos ir ryzto testi. Tai taip pat gali
padéti sumazinti bet kokig baime ar nerima, kurig galite turéti siekdami savo tiksly. |sivaizduodami, kad jums sekasi,
galite priminti, kad galite pasiekti savo tikslus. Sékmes vizualizavimas yra svarbi kelionés siekiant savo tiksly dalis.
Tai gali padéti islaikyti jisy motyvacijg ir susitelkimg j savo tikslus, taip pat gali padéti padidinti jlisy pasitikéjima.
Taigi, skirkite Siek tiek laiko, kad jsivaizduotuméte sékme ir jsivaizduokite, kad pasiekiate savo tikslus. Tai gali padéti
iSlaikyti kelig ir suteikti drgsos bei ryzto testi.

#7. Prisiimkite atsakomybe: prisiimdami atsakomybe uz savo veiksmus ir sprendimus galésite islikti
atskaitingi ir daryti pazangaq.

Atsakomybés uz savo veiksmus ir sprendimus prisiémimas yra svarbi sékmés dalis. Tai reiskia, kad esate pasirenges
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priimti savo pasirinkimy pasekmes ir prisiimti atsakomybe uz rezultatus. Kai prisiimate atsakomybe, labiau tikétina,
kad pasieksite pazanga ir pasieksite savo tikslus. Atsakomybés prisiémimas taip pat reiskia, kad esate pasirenges
mokytis iS savo klaidy ir naudoti jas kaip augimo galimybes. ISmoktas pamokas galite panaudoti priimdami geresnius
sprendimus ateityje. Tai taip pat reiskia, kad esate pasirenges rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus, net jei jie ne
visada pasiteisina. Galiausiai atsakomybés prisiémimas reiskia, kad esate pasirenges biti sgziningas sau ir kitiems.
Galite blti saziningi apie savo sékme ir nesékmes, taip pat galite biti saziningi apie savo jausmus ir nuomones. Tai
padés sukurti aplinkiniy pasitikéjima ir pagarba. Prisiimdami atsakomybe uz savo veiksmus ir sprendimus, galite
daryti pazanga ir pasiekti savo tikslus. Tai svarbi sekmés dalis ir padés tapti geresniu Zzmogumi.

#8. Iveikti baime: Baime gali buti galinga kliutis, taCiau svarbu jq atpazinti ir imtis veiksmu jai jveikti.

Baimé gali bati galinga kliutis, kuri gali neleisti mums pasiekti savo tiksly ir gyventi geriausio gyvenimo. Tai gali
paralyZiuoti ir neleisti mums rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus. Taciau svarbu atpazinti baime ir imtis veiksmy jai
jveikti. Pirmas Zingsnis - atpazinti baime. Kai identifikuosite baime, galite pradéti imtis veiksmy jai jveikti. Tai gali
apimti pokalbj su kuo nors apie tai, uzraSyma ar net akis j akj. Svarbu atsiminti, kad baimé yra normali emocija ir yra
gerai jg jausti. Kitas zingsnis - sukurti plang, kaip jveikti baime. Tai gali apimti mazy tiksly iSsikélimg ir mazus
zingsnelius jiems pasiekti. Svarbu atsiminti, kad pazanga néra linijiné ir, jei reikia, galima zengti Zingsnj atgal.
Galiausiai svarbu ripintis savimi ir blti maloniems sau. Tai gali apimti laiko sau skyrimg, veikla, kuri vercia jaustis
gerai, ir aplink save pozityviais Zzmonémis. Baimeé gali bati galinga kliltis, taciau svarbu jg atpazinti ir imtis veiksmy
jai jveikti. Turédami tinkama plang ir palaikydami galite imtis veiksmy, kad jveiktuméte savo baime ir
nugyventuméte geriausia gyvenima.

#9. Sukurkite plang: Turedami plang ir skirdami laiko savo tikslams ir uzdaviniams nustatyti, galesite
islikti tvarkingi ir eiti kelyje.

Plano kdrimas yra svarbus zZingsnis siekiant sékmés. Tai padeda uztikrinti, kad esate organizuotas ir susitelkes j savo
tikslus. Plane turéty bati nurodytas laikas, kada norite pasiekti savo tikslus, uzduociy, kurias reikia atlikti, sgrasas ir
bet kokiy istekliy, kuriy jums gali prireikti, biudzetas. Be to, j jg turéty bati jtraukta strategija, kaip vertinsite savo
pazanga, ir planas, kaip prireikus pakoreguosite savo plang. Kuriant savo plang svarbu buti realistiSku ir iSsikelti
pasiekiamus tikslus. Padalinkite savo tikslus | mazesnes, lengviau valdomas uzduotis ir nustatykite kiekvienos
uzduoties terminus. Tai padés islikti kelyje ir bti motyvuotam. Be to, svarbu reguliariai perzilreéti savo plang ir
prireikus koreguoti. Tai padés islikti susikaupusiam ir uztikrins, kad darai pazangg siekiant savo tiksly. Norint pasiekti
sékme, bltina turéti plang. Tai padés islikti organizuotiems ir susitelkusiems j savo tikslus. Skirkite laiko sukurti realy
ir pasiekiamg plang ir reguliariai jj perzitrékite, kad jsitikintuméte, jog darote pazanga. Turédami plang, galésite
pasiekti savo tikslus.

#10. Rizikuokite: rizikuodami ir iSstumdami save is komforto zonos padésite augti ir tobuleti kaip
asmenybei.

Rizikavimas gali blti bauginanti perspektyva, taciau tai taip pat yra esminé asmeninio augimo dalis. Kai rizikuojame,
iSstumiame save iS komforto zonos ir patenkame | nauja ir nepazjstama teritorija. Tai gali biti sunkus procesas,
taciau jis taip pat yra nejtikétinai naudingas. Rizikuodami mes metame sau i$3lkj jgyti naujy jgtdziy, jgyti naujos
patirties ir lavinti savo charakterj. Kai mes rizikuojame, mes taip pat atveriame save galimai nesekmei. Tai gali bati
sunku priimti, taciau tai taip pat yra svarbi proceso dalis. Priimdami nesékmés galimybe, mes leidZziame sau mokytis
iS savo klaidy ir i$ jy augti. Taip pat suteikiame sau galimybe rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus, kurie gali lemti
didele sékme. Rizika yra svarbi asmeninio augimo ir tobuléjimo dalis. Tai gali buti sunkus procesas, bet taip pat
nepaprastai naudingas. ISstumdami save i$ komforto zonos j naujg ir nepazjstama teritorijg, mes suteikiame sau
galimybe iSmokti naujy jgtdziy, jgyti naujos patirties ir ugdyti savo charakterj. Mes taip pat atveriame save
potencialiai nesékmei, taciau tai yra svarbi proceso dalis. Rizikuodami leidziame sau mokytis is$ savo klaidy ir is jy
augti.

#11. IStverti: iStverti ir nepasiduoti, net kai viskas buna sunku.
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Atkaklumas yra esminé sékmés savybé. Tai gebéjimas testi veiklg, net kai viskas bina sunku. Tai ryZtas ir toliau
verztis | priekj, kad ir kokios kliGtys iskilty. Tai noras ir toliau stengtis, net kai atrodo, kad visa viltis prarasta. Tai
drasa ir toliau tikéti, net kai atrodo, kad Sansai yra pries$ jus. David J. Schwartz , The Magic of Thinking Big" pabrézia
atkaklumo svarba. Jis skatina skaitytojus niekada nepasiduoti, kad ir kokia sunki buty situacija. Jis skatina skaitytojus
verztis j priekj, net kai atrodo, kad $ansai jiems priestarauja. Jis skatina skaitytojus ir toliau tikéti savimi, net kai
atrodo, kad visa viltis prarasta. Jis skatina skaitytojus ir toliau siekti sékmés, net kai atrodo, kad pries juos yra daug
sansy. Atkaklumas yra pagrindinis sékmés komponentas. Tai gebéjimas testi veiklg, net kai viskas blna sunku. Tai
ryztas ir toliau verztis j priekj, kad ir kokios kliGitys iskilty. Tai noras ir toliau stengtis, net kai atrodo, kad visa viltis
prarasta. Tai drasa ir toliau tikeéti, net kai atrodo, kad Sansai yra pries jus. Blkite iStvermingi ir nepasiduokite, net kai
viskas klostosi sunkiai.

#12. Mokykites is nesekmiu: nesekmes yra neisvengiama gyvenimo dalis, taciau svarbu is jos mokytis
ir pasinaudoti ja kaip galimybe augti.

Nesékmeés yra neiSvengiama gyvenimo dalis, taciau svarbu i$ jy pasimokyti ir panaudoti tai kaip galimybe augti. Kai
mums nepavyksta, gali blti lengva nusiminti ir pasiduoti. Taciau svarbu atsiminti, kad nesékmé néra pabaiga, o
greiCiau zZingsnis | sékme. Apmastydami savo klaidas ir suprasdami, kodél mums nepavyko, Sias zinias galime
panaudoti priimdami geresnius sprendimus ateityje. Kai mokomeés i$ savo nesékmiy, galime issiugdyti atsparuma ir
labiau pasitikéti savo sugebéjimais. Taip pat galime gyti vertingos jZvalgos apie savo stiprigsias ir silpnasias puses,
todeél galime sutelkti démesj | sritis, kuriose galime tobuléti. Be to, mokymasis iS misy nesékmiy gali padéti mums
tapti kurybiskesniais ir novatoriSkesniais sprendziant problemas. Galiausiai mokymasis i5 nesékmés yra esmine
asmeninio augimo ir tobuléjimo dalis. Tai gali padéti mums tapti sekmingesniais savo pastangose ir pasiekti savo
tikslus. Priimdami nesékmes ir naudodami jg kaip galimybe mokytis ir augti, galime tapti geresnémis savo versijomis.

#13. Ugdykite savidiscipling: Savidisciplina yra butina sekmei, todél svarbu islikti susikaupusiam ir
motyvuotam.

Savidisciplinos ugdymas yra svarbi sekmés dalis. Tam, kad nenutrukty kelyje ir pasiektum savo tikslus, reikia
susikaupimo ir motyvacijos. Savidisciplina - tai gebéjimas kontroliuoti savo mintis, emocijas ir elgesj, kad buty
pasiektas norimas rezultatas. Tai gebéjimas atsispirti pagundai ir sutelkti démes;j  atliekamg uzduotj. Tai taip pat
gebéjimas islikti motyvuotai ir imtis veiksmy net tada, kai sunku ar nepatogu. Savidisciplina yra jgudis, kurj galima
iSsiugdyti laikui bégant. Norint iSsiugdyti savidisciplinos jprotj, reikia praktikos ir atsidavimo. Pradékite uzsibrézdami
mazus tikslus ir mazais Zingsneliais jy siekdami. Sveskite savo sékme ir mokykités i$ klaidy. Batinai apdovanokite
save Uz pastangas ir bikite motyvuoti. Savidisciplinos ugdymas yra procesas, reikalaujantis laiko ir pastangy. Svarbu
iSlikti susikaupusiems ir motyvuotiems bei atsiminti, kad tai kelioné, o ne tikslas. Atsiduodami ir praktikuodami galite
iSsiugdyti savidiscipling, kurios reikia norint pasiekti savo tikslus ir pasiekti sékmés.

#14. Biukite atkaklis: atkaklumas yra raktas j sekme, todel svarbu testi veiklg net tada, kai viskas
tampa sunku.

Norint pasiekti sékmés, svarbu buti atkakliam. Svarbu ir toliau verztis | priekj, net kai sekasi sunkiai. Susidirus su
kliGtimis lengva pasiduoti, tadiau tie, kurie yra atkaklls, ras budg jas jveikti. Svarbu sutelkti démesj | tikslg ir nuolat
bandyti jvairias strategijas, kol bus pasiektas norimas rezultatas. Taip pat svarbu islikti pozityviam ir tikéti savimi bei
savo jégomis. Turint pakankamai ryzto ir sunkaus darbo, viskas jmanoma. David J. Schwartz knygoje The Magic of
Thinking Big pabréZiama atkaklumo svarba. Jis aiSkina, kad norint pasiekti sékme bdtina turéti teigiamg pozidrj ir
tikéti savimi. Jis taip pat skatina skaitytojus imtis veiksmy ir toliau bandyti jvairias strategijas, kol pasieks savo
tikslus. Jis pabrézia, kad svarbu islikti susikaupusiam ir niekada nepasiduoti, kad ir kokia sunki situacija atrodyty.
Turint pakankamai uzsispyrimo ir sunkaus darbo viskas jmanoma.

#15. Ugdykite tvirtg darbo etikq: tvirta darbo etika ir pastangos, kad darbas bity atliktas, padeés jums
pasiekti savo tikslus.
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Norint pasiekti sékmés, bitina ugdyti tvirtag darbo etika. Tai apima teigiama pozilrj, tiksly iSsikélimg ir veiksmy tiems
tikslams pasiekti. Tai taip pat apima atsakomybés jausma ir jsipareigojima atlikti uzduotj. Tai reiskia, kad reikia jdéti
papildomy pastangy, kad darbas bty atliktas, net kai jis sunkus ar nemalonus. Tai taip pat reiskia, kad reikia
disciplinos islikti susikaupusiam ir motyvuotam, net kai sekasi sunkiai. Tvirta darbo etika reiskia bati organizuotam ir
efektyviam. Tai reiskia, kad turite galimybe nustatyti uzduociy prioritetus ir efektyviai valdyti savo laika. Tai taip pat
reiSkia gebéjima testi uzduotj ir atlikti uzduotis laiku. Tai taip pat reiskia, kad turite galimybe priimti atsiliepimus ir
naudoti juos naSsumui pagerinti. Galiausiai, tai reiSkia gebéjima islikti motyvuotam ir nuolat stengtis pasiekti savo
tikslus. ISsiugdyti tvirta darbo etikg néra lengva, taciau tai bltina norint pasiekti sékmés. Tai reikalauja atsidavimo,
disciplinos ir sunkaus darbo. Tai taip pat reikalauja noro mokytis ir augti. Turédami tvirtg darbo etikg, galite pasiekti
savo tikslus ir iSnaudoti visas savo galimybes.

#16. Sukurkite paramos sistemgq: Turedami stiprig Seimos ir draugu paramos sistemgq galesite islikti
motyvuotiems ir susitelkti ties savo tikslais.

Norint pasiekti sékmés, bitina sukurti stiprig paramos sistema. Seimos ir draugy, kurie jumis tiki ir nori padéti jums
pasiekti savo tikslus, tinklas gali bati nejkainojamas. Jie gali suteikti emocine parama, patarimg ir padrasinima, kai
jums to labiausiai reikia. Jie taip pat gali padéti iSlikti susikaupusiems ir motyvuotiems, kai nori pasiduoti. Tvirta
paramos sistema gali turéti jtakos siekiant savo tiksly. Jlsy paramos sistemoje turéty bati zmonés, kurie yra teigiami
ir skatinantys. Tai turéty bati zmoneés, kurie iSklausys jlsy idéjas ir pateiks konstruktyviy atsiliepimy. Jie taip pat
turéty buti Zmonés, kurie bus sagziningi su jumis ir padés jums laikytis kelyje. Turédami paramos sistema zmonéms,
kurie investuoja | jlusy sekme, galite islikti motyvuotiems ir susitelkti | savo tikslus. Svarbu atsiminti, kad jusu
paramos sistema turéty sudaryti Zzmonés, kurie nori jums padéti. Neuztenka vien turéti zmoniy, kurie nori klausyti.
Jums reikia zmoniy, kurie nori imtis veiksmy ir padéti jums pasiekti savo tikslus. Tvirta Seimos ir draugy paramos
sistema gali bati didelis privalumas siekiant sékmés.

#17. Rupinkites savimi: Riupindamiesi savimi ir pasirupindami, kad pakankamai pailseésite ir
mankstinsites, isliksite sveiki ir produktyvis.

RUpinimasis savimi yra butinas norint gyventi sveikg ir produktyvy gyvenima. Svarbu pakankamai pailséti ir
mankstintis, nes tai yra pagrindiniai sveikos gyvensenos komponentai. Pakankamas miegas padeda palaikyti
geriausig kino ir proto funkcionavima, o reguliarls pratimai padeda islaikyti jasy kiing tvirtg ir prota. Be to,
valgydami subalansuotg mitybg ir gerdami daug vandens, jlsy kdnas bus maitinamas ir hidratuotas. Ripinimasis
savimi taip pat reiskia skirti laiko sau atsipalaiduoti ir atsipalaiduoti. Tai gali apimti tokias veiklas kaip skaitymas,
muzikos klausymas arba laiko praleidimas su draugais ir Seima. Ripinimasis savimi yra svarbi sveiko ir produktyvaus
gyvenimo dalis.

#18. Ugdykite augimo mqgstysengq: turedami augimo mgstysengq ir tikedami, kad galite mokyitis ir augti,
galesite islikti motyvuotiems ir susitelkti ties savo tikslais.

Norint pasiekti sekmeés, butina ugdyti augimo mastyma. Tai apima tikejima, kad galite mokytis ir augti, nesvarbu,
koks jusy dabartinis Ziniy ar jgidziy lygis. Si mastysena padeda islikti motyvuotam ir susitelkusiam j savo tikslus, nes
skatina rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus. Tai taip pat padeda iSlikti atspariems nesékmés akivaizdoje, nes
suprantate, kad klaidos yra mokymosi proceso dalis. Augimo mastymas reiskia, kad esate atviras atsiliepimams ir
kritikai ir esate pasirenges skirti laiko mokytis ir tobuléti. Tai taip pat reiSkia, kad esate pasirenges rizikuoti ir
iSbandyti naujus dalykus, net jei nesate tikri dél rezultato. Si mastysena padeda susikoncentruoti j savo tikslus ir
iSlikti motyvuotam, net kai viskas bina sunku. Sukurti augimo mastyma néra lengva, taciau tai bitina norint pasiekti
sékmeés. Tai reikalauja, kad batumeéte atviri atsiliepimams ir kritikai, btumeéte pasirenge rizikuoti ir iSbandyti naujus
dalykus. Taip pat reikia susitelkti ties savo tikslais ir iSlikti motyvuotam, net kai viskas klostosi sunkiai. Turédami
augimo mastysena galite pasiekti bet kg, ka uzsimanote.

#19. Sveskite sékme: Svesdami savo sékme ir skirdami laiko pripazZinti savo pasiekimus, galésite islikti
motyvuotiems ir susitelkti ties savo tikslais.
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Sékmés Sventimas yra svarbi jlsy tiksly jgyvendinimo dalis. Tai padeda jums priminti apie jusy padaryta pazangg ir
sunky darbga, kurj jdéjote, kad pasiektuméte ten, kur esate. Skirdami laiko savo sékmei pripazinti, blsite motyvuoti ir
sutelkti démesj j savo tikslus. Tai taip pat gali bati puikus bldas apdovanoti save uz sunky darbg ir atsidavima. Kai
Svenciate sékme, svarbu skirti laiko apmastyti tai, kg pasiekéte, ir jvertinti kelione, kurig nuéjote iki jos. Sékmés
Sventimas taip pat gali bati puikus bidas pasidalyti savo pasiekimais su kitais ir jkvépti juos siekti savo tiksly. Tai taip
pat gali bati puikus bldas uzmegzti santykius ir sukurti bendruomenés jausma. Svesti sékme yra svarbi dalis siekiant
savo tiksly ir tai turéty bati daroma reguliariai. Skirdami laiko savo sékmei pripazinti, blsite motyvuoti ir sutelkti
démesj j savo tikslus. Tai taip pat gali bati puikus bidas apdovanoti save uz sunky darbg ir atsidavima. Svesti sékme
yra puikus bidas islaikyti motyvacija ir toliau siekti savo tiksly.

#20. Suteikite grgzq: sugrqzindami savo bendruomene ir padédami kitiems, galésite palaikyti rysi ir
buti motyvuotiems.

Atsidavimas savo bendruomenei ir pagalba kitiems yra svarbi rysio ir motyvacijos dalis. Tai gali biti taip paprasta,
kaip savanoriskai skirti savo laikg vietinei labdaros organizacijai arba organizacijai arba sukurti savo ne pelno
siekiancig jmone. Nesvarbu, kaip nuspresite grazinti, tai padés palaikyti rysj su jums svarbiais Zzmonémis ir reikalais.
Tai taip pat padés islaikyti motyvacijg ir jkvépima toliau keisti pasaulj. Grazinimas taip pat gali biti puikus bidas
uzmegzti santykius ir ugdyti bendruomenés jausma. Kai grazinate pinigus, parodote, kad jums ripi jlsy
bendruomenés zmoneés ir tikslai. Tai gali padéti sukurti priklausymo ir rySio jausma, o tai gali bati nejtikétinai
naudinga. Tai taip pat gali padéti sukurti pasitikéjima ir pagarba tarp jlsy ir zmoniy, kuriems padedate. Grazinimas
taip pat gali bati puikus budas iSlaikyti motyvacija ir jkvépima. Kai grazini, investuoji | kazka didesnio uz save. Tai gali
padéti pajusti tikslg ir kryptj, o tai gali bati nejtikétinai motyvuojanti. Tai taip pat gali padeti jums priminti apie
grazinimo svarba ir poveikj, kurj tai gali turéti pasauliui. Grazinti yra svarbi rySio ir motyvacijos dalis. Tai gali padéti

kaip palaikyti rysj ir buti motyvuotiem, apsvarstykite galimybe grazinti savo bendruomene ir padéti kitiems.
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