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Santrauka:

Tomo Kempio ,Kristaus imitacija" - dvasiné klasika, kurig Simtmecius skaité ir puoseléjo milijonai skaitytoju. Tai
meditacijy ir apmastymy knyga apie Jézaus Kristaus gyvenima ir kaip sekti Jj savo gyvenime. Knyga suskirstyta |
keturias knygas, kuriy kiekviena skirta skirtingam krikS¢ioniSkojo gyvenimo aspektui. Pirmojoje knygoje démesys
sutelkiamas j krikSc¢ionio vidin| gyvenima, pabréziant nuolankumo, paklusnumo ir saves issizadéjimo svarba. Antroji
knyga skirta dvasiniam gyvenimui, pabréZiant maldos, meditacijos ir kontempliacijos svarba. Tredioji knyga skirta
iSoriniam krikS¢ionio gyvenimui, pabréziant meilés, tarnystés ir gery darby svarbg. Ketvirtojoje knygoje pagrindinis
démesys skiriamas kriks¢ionio santykiams su Dievu, pabréZiant tikéjimo, vilties ir meilés svarba. Visoje knygoje
Kempis pabrézia, kaip svarbu gyventi paprastai ir atsidavus Dievui. Jis skatina skaitytojus visame kame ieSkoti Dievo
valios ir stengtis bati panasiais | Kristy savo mintimis, ZodZiais ir darbais. Kristaus imitacija yra nesenstanti klasika,
ikvépusi skaitytojy kartas gyventi tikéjimo ir atsidavimo Dievui gyvenima.

Pagrindinés idéjos:

#1. Pirmenybe teikite Dievui: mes visada turime stengtis, kad Dievas buty pirmoje vietoje savo
gyvenime, ir visame, kg darome, siekti Jo valios. Tai padés mums gyventi nuolankuy ir paklusnumgqg Dievo
valiai.

Mes visada turime stengtis, kad Dievas buty pirmoje vietoje savo gyvenime ir visame, ka darome, siekti Jo valios. Tai
reiSkia, kad Dievga turétume padaryti savo gyvenimo centru ir stengtis gyventi pagal Jo valig. Turétume stengtis
priimti sprendimus, atitinkancius Jo valig, ir gyventi savo gyvenima taip, kad Jj gerbtume. Taip pat turétume stengtis
buti paklusnis Jo jsakymams ir ieSkoti Jo vadovavimo visame, kg darome. Jei Dieva teiksime pirmoje vietoje, tai
padés mums gyventi nuolanky ir paklusnumg Dievo valiai. Turétume stengtis bati nuolank(s pries Dieva ir pripazinti,
kad Jis yra tas, kuris valdo misy gyvenima. Taip pat turétume stengtis bati paklusnis Jo jsakymams ir ieskoti Jo
vadovavimo visame, ka darome. Tai padés mums gyventi Dievui patinkantj ir Jo valig atitinkantj gyvenima. Galiausiai
turétume stengtis, kad Dievas baty pirmoje vietoje savo gyvenime, siekdami Jam tarnauti visame, ka darome.
Turétume stengtis panaudoti savo dovanas ir talentus, kad tarnautume Jam ir Slovintume Jo varda. Taip pat turétume
stengtis buti Jo liudytojais savo kasdieniame gyvenime ir dalytis geraja Evangelijos naujiena su aplinkiniais. Teikdami
Dieva pirmoje vietoje savo gyvenime, galime gyventi gyvenimg, kuris Jam patinka ir teikia Jam Slove.

#2. Meile Dievui: turetume stengtis myleti Dievq labiau uz viskaq ir siekti Jo valios visame, kg darome.
Tai pades mums gyventi tikejimo ir atsidavimo Dievui gyvenima.

Meilé Dievui turéty bati masy didZiausias gyvenimo prioritetas. Turime stengtis myléti Dieva labiau uz viskg ir siekti
Jo valios visame, ka darome. Tai pades mums gyventi tikéjimo ir atsidavimo Dievui gyvenima. Turetume stengtis
paklusti Jo jsakymams ir ieSkoti Jo vadovavimo visame kame, ka darome. Taip pat turétume stengtis bati nuolankds ir
pripazinti, kad Dievas yra visy gériy Saltinis. Turétume stengtis bati dékingi uz viska, ka Jis dél misy padaré, ir savo
veiksmais parodyti savo meile Jam. Taip pat turétume stengtis nepamirsti Dievo buvimo misy gyvenime. Turétume
stengtis suvokti Jo meile ir malone ir pripazinti, kad Jis visada yra su mumis. Turétume stengtis nepamirsti Jo valios ir
ieSkoti Jo vadovavimo visame, ka darome. Turétume stengtis paklusti Jo jsakymams ir ieSkoti Jo vadovavimo visame
kame, kg darome. Meilé Dievui turéty bati misy didZiausias gyvenimo prioritetas. Turétume stengtis myléti Jj visa
Sirdimi, siela ir protu. Turétume stengtis paklusti Jo jsakymams ir ieSkoti Jo vadovavimo visame kame, ka darome.
Turétume stengtis bati nuolankds ir pripazinti, kad Dievas yra visy gériy Saltinis. Turétume stengtis bti dékingi uz
viska, ka Jis dél musy padaré, ir savo veiksmais parodyti savo meile Jam.
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#3. Nuolankumas: turetume stengtis buti nuolankas ir iskelti Dievo valig auksciau savo. Tai padés
mums gyventi nuolankuy ir paklusnumgq Dievo valiai.

Nuolankumas yra svarbi dorybé, kurig turétume stengtis jkinyti savo gyvenime. Turime stengtis, kad Dievo valia
buty svarbesné uz savaja, ir gyventi nuolanky bei paklusnuma Dievo valiai. Tai reiSkia, kad turétume bti pasirenge
priimti Dievo valig net tada, kai ji néra tokia, kokig pasirinktume patys. Turétume buti pasirenge priimti Dievo vedimg
ir nurodyma savo gyvenime, net jei tai néra tai, kg butume pasirinke patys. Taip pat turéetume buti pasirenge priimti
kity kritika, pataisymus ir mokytis i$ savo klaidy. Gyvendami nuolankiai, galime bdti tikri, kad gyvename pagal Dievo
valig ir gerbiame Jj viskuo, kg darome. Nuolankumas taip pat reiskia, kad turétume buti pasirenge pripazinti savo
apribojimus ir silpnybes. Turétume bti pasirenge pripazinti, kai klystame, ir prisiimti atsakomybe uz savo klaidas.
Taip pat turétume bdti pasirenge priimti kity pagalba ir pripazinti, kad nesame tobuli. Bldami nuolankds, galime
mokytis iS savo klaidy ir augti tikéjimu bei Dievo valios supratimu. Galiausiai, nuolankumas reiskia, kad turime bditi
pasirenge tarnauti kitiems ir kelti jy poreikius auks¢iau savo. Turétume buti pasirenge kelti kity poreikius pries savo
norus ir buti pasirenge padéti tiems, kuriems to reikia. Gyvendami nuolankiai, galime buti tikri, kad gyvename pagal
Dievo valig ir gerbiame Jj viskuo, kg darome.

#4. Saves issizadejimas: turetume stengtis issizadeti saves ir iskelti Dievo valig auksciau savo. Tai
padés mums gyventi atsizadéjusj gyvenimgq ir paklusti Dievo valiai.

Saves iSsizadéjimas yra svarbi tikéjimo gyvenimo dalis. Turétume stengtis iSsizadéti saves ir statyti Dievo valig
auksciau savo. Tai reiskia, kad turétume biti pasirenge atsisakyti savo troskimy ir ambicijy, kad vykdytume Dievo
plang savo gyvenime. Turétume buti pasirenge paaukoti savo komfortg ir patoguma, kad tarnautume Dievui ir
kitiems. Saves iSsizadéjimas néra lengvas, bet bdtinas, jei norime gyventi paklusdami Dievo valiai. Kai iSsizadame
saves, parodome savo jsipareigojimg Dievui ir Jo valiai. Mes sakome, kad norime Jo troskimus iSkelti auksc¢iau savo.
Taip pat parodome, kad norime Juo pasitikéti ir sekti Jo vedimu. Saves iSsizadéjimas yra budas parodyti savo meile ir
atsidavima Dievui, ir tai yra svarbi tikéjimo gyvenimo dalis. Saves iSsizadéjimas néra lengvas, bet bitinas, jei norime
gyventi paklusdami Dievo valiai. Turime bti pasirenge atsisakyti savo troskimy ir ambicijy, kad galétume sekti Dievo
planu savo gyvenime. Turime bUti pasirenge paaukoti savo komfortg ir patoguma, kad galétume tarnauti Dievui ir
kitiems. Kai iSsizadame saves, parodome savo jsipareigojimag Dievui ir Jo valiai.

#5. Kantrybe: turetume stengtis buti kantrus ir kelti Dievo valig auksciau savo. Tai padés mums
gyventi kantriai ir paklusniai Dievo valiai.

Kantrybé yra dorybé, kuri batina norint gyventi tikéjimo gyvenima. Turétume stengtis buti kantrus ir Dievo valia teikti
auksciau savo. Tai padés mums gyventi kantriai ir paklusniai Dievo valiai. Kai esame kantrls, galime priimti dalykus,
kuriuos Dievas mums suplanavo, net jei jie yra sunkls. Galime tikeéti, kad Dievas zino, kas mums yra geriausia, ir kad
Jis suteiks mums jéguy ir dragsos atremti bet kokj iSSUkj. Taip pat galime buti kantris su savimi ir su kitais, suprasdami,
kad kiekvienas keliauja savo keliu ir kad kiekvienas turime eiti skirtingais keliais. Kai esame kantrus, galime bati
atviresni Sventosios Dvasios vedimui. Galime bti labiau linke klausytis Dievo balso ir vykdyti Jo valia. Taip pat
galime b{ti supratingesni ir uzjauciantys kitus, pripazindami, kad kiekvienas keliauja savo keliu ir kad kiekvienas
turime eiti skirtingais keliais. Kantrybé yra dorybé, kuri gali padéti mums gyventi tikejimo gyvenimg ir labiau atitikti
Dievo valia.

#6. Pasitenkinimas: turéetume stengtis biti patenkinti ir Dievo valig teikti auk$ciau savo. Tai padés
mums gyventi pasitenkinimgq ir paklusnumgq Dievo valiai.

Pasitenkinimas yra dorybé, kurig visi turétume siekti. Tai blsena, kai esame patenkinti tuo, kg turime, ir netrokStame
daugiau, nei reikia. Buti patenkintam reiskia bati taikoje su savimi ir savo aplinkybémis. Tai yra priimti savo dalj
gyvenime ir bati dékingiems uz mums suteiktas palaimas. Tomo a Kempio ,Kristaus imitacija" skatina kelti Dievo
valig auks¢iau savo. Kai tai darome, galime gyventi pasitenkinima ir paklusnuma Dievo valiai. Turétume stengtis bdti
patenkinti tuo, kg turime, ir bati dékingi uz mums suteiktas palaimas. Taip pat turétume bti pasirenge priimti Dievo
valig savo gyvenimui, net jei tai néra tai, ka bitume pasirinke patys. Pasitenkinimas yra dorybé, kuri gali atnesti
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mums ramybe ir dziaugsma. Tai priminimas, kad turime bati dékingi uz tai, kg turime, o ne sutelkti démesj j tai, ko
neturime. Turétume stengtis blti patenkinti ir Dievo valia teikti auksc¢iau savo. Tai padés mums gyventi
pasitenkinima ir paklusnumg Dievo valiai.

#7. Paklusnumas: turéetume stengtis buti paklusniis ir Dievo valiq iskelti auksciau savo. Tai pades
mums gyventi paklusnumgq ir paklusnumgqg Dievo valiai.

Paklusnumas yra svarbi dorybé, kurig turétume stengtis ugdyti savo gyvenime. Tai nuolankumo ir paklusnumo Dievo
valiai Zenklas, bitinas norint gyventi tikéjimo gyvenima. Kai esame klusnis Dievui, parodome savo pasitikéjima Juo ir
savo norg vykdyti Jo jsakymus. Turétume stengtis bati paklusnas visais savo gyvenimo aspektais - nuo santykiy su
kitais iki kasdieniy sprendimy. Taip pat turétume stengtis, kad Dievo valia buty svarbesné uz savaja, ir siekti Jo
vadovavimo visame, kg darome. Tomo Kempio ,Kristaus imitacija" - klasikinis krikS¢ioniSkos literattros karinys,
pabréziantis paklusnumo svarbg. Jame Kempis ragina bati paklusniems Dievo valiai ir visame, kg darome, kelti Jj i
pirma vieta. Jis primena, kad paklusnumas yra nuolankumo ir paklusnumo Dievo valiai Zenklas ir kad tai bitina norint
gyventi tikéjimo gyvenima. Jis taip pat skatina mus bati paklusniems visais gyvenimo aspektais - nuo santykiy su
kitais iki kasdieniy sprendimy. Paklusnumas yra svarbi dorybé, kurig turétume stengtis ugdyti savo gyvenime. Tai
nuolankumo ir paklusnumo Dievo valiai Zzenklas, bltinas norint gyventi tikéjimo gyvenima. Turime stengtis buti
paklusnus ir Dievo valig teikti pirmenybe savo valiai. Tai padés mums gyventi paklusnumag ir paklusnuma Dievo
valiai. Taip elgdamiesi galésime gyventi tikédami ir pasitikédami Dievu ir ieSkoti Jo vadovavimo visame, kg darome.

#8. Savikontrole: turetume stengtis susivaldyti ir Dievo valiai teikti pirmenybe savo valiai. Tai pades
mums gyventi susivaldantj ir paklusnumgq Dievo valiai.

Savikontrolé yra svarbi dorybé, kurig turétume stengtis ugdyti savo gyvenime. Tai gebéjimas atsispirti pagundai ir
iSkelti Dievo valig auksciau misy. Kai mes praktikuojame savikontrole, galime gyventi paklusdami Dievo valiai ir
priimti sprendimus, atitinkancius Jo valig. Tai gali padéti mums gyventi Sventai ir labiau atitikti Dievo valig. Tomo a
Kempio ,Kristaus imitacija" skatina mus susivaldyti ir kelti Dievo valig aukS¢iau savo. Jis primena, kad kai mes
praktikuojame savitvarda, galime gyventi paklusdami Dievo valiai ir priimti sprendimus, atitinkancius Jo valig. Tai gali
padéti mums gyventi Sventai ir labiau atitikti Dievo valig. Turétume stengtis susivaldyti ir Dievo valig teikti auksciau
savo. Tai padés mums gyventi susivaldantj ir paklusnuma Dievo valiai. Turétume prisiminti, kad praktikuodami
savikontrole galime gyventi Sventai ir labiau atitikti Dievo valia. Tai gali padéti mums priimti sprendimus,
atitinkancius Jo valia, ir gyventi paklusnus Dievo valiai.

#9. Grynumas: turétume stengtis biti tyri ir kelti Dievo valiq pries savo valig. Tai padés mums gyventi
tyrq ir paklusnumgaq Dievo valiai.

Grynumas yra svarbi dorybé, kurig turétume siekti. Turétume statyti Dievo valig prie$ savo valia ir stengtis gyventi
tyra bei paklusnuma Dievo valiai. Tai reiskia, kad savo veiksmais ir Zodziais turétume stengtis buti saziningi,
nuolankis ir malonis. Taip pat turétume stengtis buti atlaidus ir supratingi kitiems, blti pasirenge pripazinti savo
klaidas ir trikumus. Taip pat turétume stengtis biti dosnis ir kelti kity poreikius auks¢iau savo. Gyvendami tyra
gyvenimg galime buti tikri, kad gyvename pagal Dievo valig ir savo veiksmais gerbiame Jj. Tomo Kempio , Kristaus
imitacija" yra puikus jkvépimo $altinis tiems, kurie nori gyventi tyra gyvenima. Sioje knygoje Kempis ragina kelti
Dievo valiag prie$ savajag ir stengtis bati paklusniems Jo valiai. Jis taip pat skatina mus bati nuolankiais ir priimti savo
klaidas bei trikumus. Jis taip pat skatina mus bati dosniais ir kelti kity poreikius auks¢iau savo. Vadovaudamiesi
Kempio mokymu, galime buti tikri, kad gyvename tyra ir paklusnuma Dievo valiai.

#10. Mirtinimas: turetume stengtis numarinti savo kungq ir iskelti Dievo valig auksciau savo. Tai padés
mums gyventi sielvartingq ir paklusnumgqg Dievo valiai.

Mirtis yra svarbi kriks¢ioniskojo gyvenimo dalis. Tai saves ir savo troskimy neigimo praktika, siekiant sutelkti démesj |
Dievg ir Jo valig. Turétume stengtis, kad Dievo valia bity svarbesné uz savaja ir gyventume Jam paklusdami. Tai
reiSkia, kad atsisakome to, ko galime troksti ar trokStame, o susitelkiame ties tuo, ko Dievas nori, kad darytume. Tai
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gali bati sunku, bet batina, norint gyventi Sventai ir paklusti Dievui. Mirtis reiskia ne tik fiziniy malonumuy, bet ir savo
pasididZiavimo bei ego atsisakyma. Turime stengtis nusizeminti prie$ Dieva ir iSkelti Jo valig aukS¢iau misy. Turime
buti pasirenge priimti Jo valig, net jei tai néra tai, ko norime. Tai gali biti sunku, bet bitina, norint gyventi Sventai ir
paklusti Dievui. Tomo Kempio ,Kristaus imitacija" yra puikus Saltinis norint suzinoti daugiau apie mirtj ir kaip ja
praktikuoti. Jame pateikiami nurodymai, kaip iSsizadéti saves ir iSkelti Dievo valig prie$ savo valig. Tai taip pat
skatina ir motyvuoja gyventi Sventg ir paklusnuma Dievui. Skaitydami ir studijuodami Sig knygg galime daugiau
suzinoti apie mirtj ir kaip jg praktikuoti savo gyvenime.

#11. Malda: turetume stengtis melstis ir Dievo valiq iskelti auksciau savo. Tai padés mums gyventi
maldos ir paklusnumo Dievo valiai gyvenimg.

Malda yra esminé misy santykiy su Dievu dalis. Turime stengtis melstis ir Dievo valig iSkelti auks¢iau savo. Tai padés
mums gyventi maldos ir paklusnumo Dievo valiai gyvenimg. Kai meldziamés, turétume nepamirsti, kad Dievas visada
iSklauso ir kad Jis visada pasiruoses atsakyti | misy maldas. Taip pat turétume prisiminti, kad malda - tai ne tik
prasymas, bet ir Dievo Slovinimas bei dékojimas Jam uz visa, kg Jis dél misy padaré. Taip pat turétume nepamirsti,
kad malda yra ne tik prasymas, bet ir Dievo klausymas bei Jo vadovavimo ieSkojimas misy gyvenime. Melsdamiesi
turétume bati nuolankds ir nuosirdls savo prasymuose. Taip pat turétume nepamirsti, kad Dievas geriau uz mus
pazjsta masy Sirdis ir poreikius. Taip pat turétume nepamirsti, kad malda yra ne tik prasymas, bet ir pasitikéjimas
Dievu ir Jo valia misy gyvenimui. Taip pat turétume nepamirsti, kad malda yra ne tik prasymas, bet ir atvirumas
Dievo vadovavimui ir nurodymams musy gyvenime. Kai meldziamés, turétume nepamirsti, kad Dievas visada yra su
mumis ir kad Jis visada pasiruoses atsakyti | misy maldas. Taip pat turétume prisiminti, kad malda - tai ne tik
prasymas, bet ir Dievo Slovinimas bei dékojimas Jam uz visa, ka Jis dél musy padaré. Taip pat turétume nepamirsti,
kad malda yra ne tik praSymas, bet ir Dievo klausymas bei Jo vadovavimo ieSkojimas misy gyvenime.

#12. Tyla: turéetume stengtis tyleti ir kelti Dievo valig auk$ciau savo. Tai padées mums gyventi tyliai ir
paklusti Dievo valiai.

Tyla yra svarbi tikéjimo gyvenimo dalis. Turétume stengtis tyléti ir Dievo valig kelti auksciau savo. Tai padés mums
gyventi paklusnus Dievo valiai ir labiau atitikti Jo dieviskajj plana. Kai tylime, galime geriau iSgirsti Dievo balsa ir buti
atviresni Jo vadovavimui. Taip pat galime labiau jsisgmoninti savo mintis ir jausmus ir geriau suvokti savo dvasine
kelione. Tyla taip pat gali padéti mums bati atidesniems apie savo santykius su kitais, buti gailestingesniems ir
supratingesniems. Tyloje galime bati atviresni mus supancio pasaulio groziui ir Dievo kdriniy groziui. Tyla taip pat
gali padéti mums labiau susimastyti ir susimastyti. Galime skirti laiko apmastyti savo gyvenima ir pagalvoti apie savo
tikslg bei vieta pasaulyje. Taip pat galime skirti laiko meditacijai ir maldai bei labiau suderinti savo dvasinj as. Tyla
taip pat gali padéti mums labiau jsisgmoninti savo veiksmus ir geriau suvokti savo zodZius bei darbus. Tyloje galime
geriau suvokti savo dvasinj augimg ir tobuléjima bei labiau prisitaikyti prie savo dvasinés kelionés. Stengdamiesi
tyléti ir teikti Dievo valig auks¢iau savo, galime gyventi paklusdami Dievo valiai ir labiau atitikti Jo dieviskajj plana.
Taip pat galime labiau jsisamoninti savo mintis ir jausmus ir geriau suvokti savo dvasine kelione. Tyla gali padéti
mums labiau susimastyti ir susimastyti, labiau jsisagmoninti savo veiksmus ir geriau suvokti savo zodzius bei darbus.
Tyloje galime bati atviresni mus supancio pasaulio groziui ir Dievo kdriniy groziui.

#13. Paprastumas: turéetume stengtis buti paprasti ir kelti Dievo valiqg pries savo valiq. Tai padés
mums gyventi paprastai ir paklusnus Dievo valiai.

Paprastumas yra dorybé, kurig visi turétume jkinyti. Tai gyvenimo bldas, kuris iSkelia Dievo valig pries misy valig ir
padeda gyventi paklusnus Dievo valiai. Gyvendami paprastai, galime sutelkti démesj j tai, kas tikrai svarbu, ir
iSvengti pasaulio blaskymosi. Taip pat galime buti atidesni savo poelgiams ir jy poveikiui kitiems. Paprastumas - tai
gyvenimo bildas, leidziantis mums bati akimirksniu ir geriau suvokti savo mintis bei jausmus. Tai gyvenimo bidas,
galintis priartinti mus prie Dievo ir tikrojo saves. Paprastas gyvenimas taip pat gali padéti mums buti labiau
patenkintiems tuo, kg turime. Galime iSmokti vertinti mazus gyvenimo dalykus ir bati dékingi uz mums suteiktas
palaimas. Taip pat galime iSmokti dosniau skirti savo laika ir iSteklius bei biti gailestingesni kitiems. Paprastumas
gali padéti mums labiau jsisgmoninti savo veiksmus ir geriau suvokti savo poveikj pasauliui. Tomo Kempio , Kristaus
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imitacija" skatina siekti gyvenime paprastumo. Gyvendami paprastai, galime sutelkti démesj | tai, kas tikrai svarbu, ir
buti atidesni savo veiksmams. Taip pat galime biti dosnesni savo laiku ir iStekliais bei biti gailestingesni kitiems.
Paprastumas gali padéti mums labiau biti Siuo momentu ir geriau suvokti savo mintis bei jausmus. Tai gyvenimo
budas, galintis priartinti mus prie Dievo ir tikrojo saves.

#14. Saves patikrinimas: turetume stengtis iSnagrinéti save ir Dievo valiq iskelti pries savo valig. Tai
pades mums gyventi save tiriant ir paklusti Dievo valiai.

Saves tyrimas yra svarbi tikéjimo gyvenimo dalis. Turime stengtis iSnagrinéti save ir Dievo valig iSkelti auks¢iau savo.
Tai padés mums gyventi paklusnus Dievo valiai ir geriau suvokti savo mintis bei veiksmus. Per saves patikrinimg
galime iSmokti atpazinti savo silpnybes ir stengtis jas tobulinti. Taip pat galime iSmokti atpaZinti savo stiprigsias
puses ir jas panaudoti tarnauti Dievui ir kitiems. Saves tyrimas gali padéti mums geriau suvokti savo dvasine kelione
ir jsitikinti, kad gyvename pagal Dievo valig. Kai praktikuojame saves patikrinimg, galime geriau suvokti savo mintis
ir veiksmus. Galime iSmokti atpazinti savo silpnybes ir stengtis jas tobulinti. Taip pat galime iSmokti atpazinti savo
stiprigsias puses ir jas panaudoti tarnauti Dievui ir kitiems. Per saves patikrinimg galime geriau suvokti savo dvasine
kelione ir jsitikinti, kad gyvename pagal Dievo valig. Saves tyrimas gali padéti mums geriau suvokti savo mintis ir
veiksmus bei jsitikinti, kad gyvename pagal Dievo valig. Tomo a Kempio Kristaus imitacija skatina mus praktikuoti
saves patikrinimg. Turime stengtis iSnagrinéti save ir Dievo valig iSkelti auksciau savo. Tai padés mums gyventi
paklusnus Dievo valiai ir geriau suvokti savo mintis bei veiksmus. Per saves patikrinimg galime iSmokti atpazinti savo
silpnybes ir stengtis jas tobulinti. Taip pat galime iSmokti atpazinti savo stiprigsias puses ir jas panaudoti tarnauti
Dievui ir kitiems. Saves tyrimas gali padeti mums geriau suvokti savo dvasine kelione ir jsitikinti, kad gyvename
pagal Dievo valia.

#15. Diskretiskumas: turéetume stengtis biiti diskretiski ir Dievo valiq teikti pirmenybe savo valiai. Tai
pades mums gyventi diskretiskai ir paklusniai Dievo valiai.

DiskretiSkumas yra svarbi dorybé, kurig turétume stengtis ugdyti savo gyvenime. Tai gebéjimas priimti iSmintingus
sprendimus ir veikti pagal Dievo valia. DiskretiSkumas - tai ne tik teisingy sprendimy priémimas, bet ir drasa jy
laikytis. Turétume stengtis bati diskretiski ir Dievo valig teikti auksciau savo. Tai padés mums gyventi diskretiskai ir
paklusniai Dievo valiai. DiskretiSkumas - tai ne tik teisingy sprendimy priémimas, bet ir drasa jy laikytis. Turétume
buti pasirenge rizikuoti ir priimti sprendimus, kurie gali bati nepopuliarus ar lengvi. Turétume buti pasirenge ginti tai,
kuo tikime, ir bati pasirenge priimti savo sprendimy pasekmes. Taip pat turéetume buti pasirenge priimti kritikg ir
mokytis iS savo klaidy. DiskretiSkumas taip pat reiSkia nuolankuma ir pripazinima, kad nesame tobuli. Turétume b{ti
pasirenge pripazinti savo klaidas ir is jy mokytis. Taip pat turétume blti pasirenge atleisti kitiems ir parodyti
gailestinguma bei uZzuojauta. DiskretiSkumas reiskia bdti iSmintingiems ir suprasti, kad musy sprendimai turi
pasekmiy. Turétume stengtis priimti sprendimus, kurie atitikty Dievo valig ir atnesty Jam Slove.

#16. UzZuojauta: turétume stengtis buti gailestingi ir Dievo valiq teikti pirmenybe savo valiai. Tai
pades mums gyventi gailestingq ir paklusnumgqg Dievo valiai.

UZuojauta yra esminé tikéjimo gyvenimo dalis. Turétume stengtis bati gailestingi ir Dievo valia teikti pirmenybe savo
valiai. Tai reiSkia, kad turétume biti pasirenge atmesti savo troskimus ir poreikius, kad galétume tarnauti Dievui ir
kitiems. Turétume buti pasirenge atleisti tiems, kurie mus skriaudé, parodyti gailestinguma tiems, kuriems reikia
pagalbos, biti geri ir supratingi visiems. Uzuojauta yra gyvenimo budas, pagristas meile ir supratimu, ir tai yra
gyvenimo bldas, kuris priartins mus prie Dievo. Gyventi uzuojautos ir paklusnumo Dievo valiai gyvenimg ne visada
lengva. Tai reikalauja, kad bltume nuolankds ir kity poreikius skirtume auksc¢iau savo. Turime b(ti pasirenge
paaukoti savo komfortg ir troskimus, kad tarnautume Dievui ir kitiems. Taip pat turime bati pasirenge atleisti tiems,
kurie mus skriaudé, parodyti gailestinguma tiems, kuriems reikia pagalbos, bati geri ir supratingi visiems. Gyvendami
gailestingai ir paklusdami Dievo valiai, galime jnesti ramybe ir dziaugsma | savo ir aplinkiniy gyvenima. Tomo Kempio
»Kristaus imitacija" - nesenstanti klasika, skatinanti gyventi atjauciantj ir paklusnumg Dievo valiai. Tai knyga, kuri
primena mums, kaip svarbu bati nuolankiems ir skirti kity poreikius pirmiau uz savo. Tai knyga, skatinanti bati
visiems atlaidiems, gailestingiems ir maloniems. Vadovaudamiesi Sios knygos mokymais, galime gyventi uzuojauta ir
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paklusnuma Dievo valiai ir jnesti ramybe bei dZiaugsma j savo ir aplinkiniy gyvenima.

#17. Atleidimas: turéetume stengtis atleisti ir Dievo valiq iskelti auksciau savo. Tai padés mums
gyventi atleidziantj ir paklusnumgq Dievo valiai.

Atleidimas yra svarbi tikéjimo gyvenimo dalis. Turétume stengtis atleisti ir Dievo valig iSkelti auks¢iau savo. Tai
padés mums gyventi atleidziantj ir paklusnuma Dievo valiai. Turétume stengtis atleisti tiems, kurie mus skriaudé, net
jei tai sunku. Taip pat turétume stengtis atleisti sau uz savo klaidas ir trikumus. Tai padés mums eiti j priekj savo
gyvenime ir gyventi pagal Dievo valig. Kai atleidZiame, parodome savo tikéjima Dievu ir Jo plang mums. Mes tikime,
kad Jis atne$ mums ramybe ir dziaugsma net tada, kai buvome skriaudziami. Taip pat parodome savo tikéjima
savimi, kad galime judéti j priekj ir mokytis i$ savo klaidy. Atleidimas yra stiprybés ir drgsos Zenklas ir yra svarbi
tikéjimo gyvenimo dalis. Atleisti néra lengva, bet butina norint gyventi tikéjimo gyvenima. Turétume stengtis atleisti
ir Dievo valig iSkelti auksciau savo. Tai padés mums gyventi atleidziantj ir paklusnuma Dievo valiai. Turétume
stengtis atleisti tiems, kurie mus skriaudé, net jei tai sunku. Taip pat turétume stengtis atleisti sau uz savo klaidas ir
trakumus. Tai padés mums eiti j priekj savo gyvenime ir gyventi pagal Dievo valia.

#18. Meile: turetume stengtis buti labdaringi ir kelti Dievo valiqg auksciau savo. Tai padés mums
gyventi meiles ir paklusnumo Dievo valiai gyvenima.

Meilé yra svarbi tikéjimo gyvenimo dalis. Turétume stengtis biti labdaringi ir kelti Dievo valig auksciau savo. Tai
reiSkia, kad turétume biti pasirenge atiduoti savo laika, energija ir iSteklius padéti tiems, kuriems jos reikia. Taip pat
turétume bati pasirenge atleisti tiems, kurie mus skriaudé, ir parodyti gailestinguma bei uzuojauta tiems, kurie
kendia. Taip elgdamiesi galime gyventi meilés ir paklusnumo Dievo valiai gyvenima. Tomo a Kempio Kristaus
imitacija skatina mus buti labdaringais ir kelti Dievo valig auksciau savo. Tai mus moko, kad turétume bUti pasirenge
atiduoti savo laika, energijg ir iSteklius padéti tiems, kuriems jos reikia. Taip pat turétume bati pasirenge atleisti
tiems, kurie mus skriaudé, ir parodyti gailestinguma bei uzuojautg tiems, kurie kencia. Taip elgdamiesi galime
gyventi meilés ir paklusnumo Dievo valiai gyvenima. Gyventi meilés gyvenima ne visada lengva, bet tai butina norint
gyventi tikéjimo gyvenima. Turétume stengtis buti labdaringi ir kelti Dievo valig auksSCiau savo. Tai padés mums
gyventi meilés ir paklusnumo Dievo valiai gyvenima. Turétume bati pasirenge atiduoti savo laika, energijg ir iSteklius
padeéti tiems, kuriems jos reikia. Taip pat turétume buti pasirenge atleisti tiems, kurie mus skriaudé, ir parodyti
gailestinguma bei uzuojautg tiems, kurie kencia. Taip elgdamiesi galime gyventi meilés ir paklusnumo Dievo valiai
gyvenima.

#19. Pasninkas: turétume stengtis pasninkauti ir Dievo valiq iSkelti auksc¢iau savo. Tai padés mums
gyventi pasninkaudami ir paklusdami Dievo valiai.

Pasninkas yra svarbi dvasinio augimo ir tobuléjimo dalis. Tai bldas nusizeminti pries Dievg ir siekti Jo valios.
Pasninkaudami atsisakome fiziniy gyvenimo malonumy, o sutelkiame démesj | dvasinius. Mes iSkeliame Dievo valig
pries savo valig ir ieSkome Jo vadovavimo. Tai padeda mums gyventi paklusnumg Dievo valiai. Pasninkas - tai ne tik
susilaikymas nuo maisto, bet ir nuo kitos veiklos, kuri gali atitraukti mus nuo Dievo. Turétume stengtis pasninkauti
nuo veiklos, kuri gali atitraukti mus nuo Dievo valios. Tai apima tokias veiklas kaip televizoriaus Zilréjimas, vaizdo
Zaidimy Zaidimai ir apkalbos. Taip pat turétume stengtis pasninkauti nuo neigiamy minciy ir jausmuy, kurie gali
atitraukti mus nuo Dievo valios. Pasninkas yra budas parodyti savo jsipareigojimg Dievui ir Jo valiai. Tai budas

.....

padés mums gyventi pasninkaudami ir paklusdami Dievo valiai.

#20. Mirtis: turetume stengtis pasiruosti mirciai ir isSkelti Dievo valig auksciau savo. Tai padés mums
gyventi pasiruosusi ir paklusnumgqg Dievo valiai.

Mirtis yra neiSvengiama gyvenimo dalis, todél svarbu jai pasiruosti. Tomas a Kempis knygoje , Kristaus
pamégdziojimas" skatina mus stengtis Dievo valig iSkelti auksciau savo ir gyventi pasiruoSimo bei paklusnumo Dievo
valiai gyvenima. Jis primena, kad mirtis yra gyvenimo dalis ir kad neturétume jos bijoti, o priimti ja kaip savo kelionés
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dalj. Jis skatina mus gyventi taip, kad atéjus laikui butume pasirenge susitikti su Kdreju. Turime stengtis gyventi
tikédami ir paklusdami Dievo valiai. Turétume stengtis bati nuolankds ir kelti Dievo valig auks¢iau savo. Turétume
stengtis paklusti Dievo jsakymams ir gyventi tarnaujant kitiems. Turime stengtis biti pasiruose mirciai ir priimti ja
kaip savo kelionés dalj. Turétume stengtis gyventi pasiruosimo ir paklusnumo Dievo valiai gyvenima, kad atéjus
laikui butume pasirenge susitikti su savo Kuréju.
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