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Santrauka:

Bhagavad Gita yra senovés Indijos tekstas, parasytas Vyasos. Tai yra induizmo epo ,Mahabharata" dalis ir laikomas
vienu svarbiausiy dvasiniy induizmo teksty. ,Bhagavad Gita" - tai dialogas tarp Pandavy princo Ardzunos ir jo vadovo
dievo KriSnos. Dialoge KriSna paaiskina ArdZunai jo, kaip kario ir princo, pareigas ir iSsamiai apraso jvairias jogos ir
vedantikos filosofijas. Bhagavad Gita yra padalinta j 18 skyriy, kuriy kiekviename yra Ardzunos ir Krisnos diskusija.
Pirmajame skyriuje ArdZzuna yra priblokstas perspektyvos kovoti su savo giminaiciais artéjanCiame muasyje ir iSreiSkia
savo nenorg kautis. Tada KriSna paaiSkina Ardzunai, kaip svarbu atlikti savo, kaip kario ir princo, pareiga, ir skatina jj
kovoti. Antrame skyriuje KriSna paaiskina Karma jogos samprata, kuri yra nesavanaudisko veiksmo kelias. Jis aiskina,
kad savo pareigas reikia atlikti neprisiriSant prie rezultaty ir kad tai kelias | iSsivadavima. Tre¢iame skyriuje KriSna
paaiskina Bhakti jogos samprata, kuri yra atsidavimo Dievui kelias. Jis aiskina, kad reikia atsiduoti Dievui ir tarnauti
Jam su meile ir atsidavimu. Ketvirtajame skyriuje KriSna paaiskina Jnana jogos sampratg, kuri yra pazinimo kelias. Jis
aiskina, kad reikia stengtis suprasti tikrajg tikrovés ir AS prigimtj. Penktajame skyriuje KriSna paaiskina Radza jogos
sampratg, kuri yra meditacijos ir kontempliacijos kelias. Jis aiSkina, kad norint jgyti Ziniy ir suprasti tikrajg tikrovés
prigimtj, reikia praktikuoti meditacijg ir kontempliacija. Likusiuose Bhagavad Gitos skyriuose aptariami jvairus
dvasinio gyvenimo aspektai, tokie kaip AS prigimtis, visatos prigimtis ir kelias j iSsivadavimg. Bhagavad Gita yra
svarbus tekstas ieSkantiems dvasinio vadovavimo, nes jame pateikiama iSsami jvairiy iSsivadavimo keliy apzvalga.

Pagrindinés idéjos:

#1. Dharma: Dharma yra teisumo kelias ir Bhagavad Gitos pagrindas. Kiekvieno individo pareiga yra
palaikyti savo dharma ir veikti pagal jg. Dharma yra tiesos ir teisingumo kelias, ir tai yra viso moralinio
ir etisko elgesio pagrindas.

Dharma yra teisumo kelias ir Bhagavad Gitos pagrindas. Kiekvieno individo pareiga yra palaikyti savo dharmg ir
veikti pagal jg. Dharma yra tiesos ir teisingumo kelias, ir tai yra viso moralinio ir etiSko elgesio pagrindas. Tai yra indy
religijos pagrindas ir visos dvasinés praktikos pagrindas. Dharma yra savirealizacijos kelias ir viso dvasinio augimo
pagrindas. Tai yra savidisciplinos kelias ir visos dvasinés pazangos pagrindas. Dharma yra teisingo veiksmo kelias ir
viso etiSko elgesio pagrindas. Tai yra savikontrolés kelias ir viso dvasinio tobuléjimo pagrindas. Dharma yra
pasiaukojimo kelias ir visos dvasinés tarnybos pagrindas. Tai savirealizacijos kelias ir viso dvasinio nusvitimo
pagrindas. Dharma yra tiesos ir teisingumo kelias ir yra viso moralinio elgesio pagrindas. Tai uzuojautos kelias ir
visos dvasinés meilés pagrindas. Dharma yra neprievartos kelias ir visos dvasinés ramybeés pagrindas. Tai
nuolankumo kelias ir viso dvasinio nuolankumo pagrindas. Dharma yra iSminties kelias ir visy dvasiniy ziniy
pagrindas. Tai yra nesavanaudiskumo kelias ir yra viso dvasinio pasidavimo pagrindas. Dharma yra atsiribojimo
kelias ir visos dvasinés laisvés pagrindas. Tai dziaugsmo kelias ir viso dvasinio dziaugsmo pagrindas.

#2. Karma: Karma yra priezasties ir pasekmes deésnis ir yra Bhagavad Gitos mokymu pagrindas. Tai
tikejimas, kad savo poelgiai turi pasekmes ir kad uz savo veiksmus reikia prisiimti atsakomybe. Karma
yra gyvenimo ir mirties ciklo pagrindas, ir tai yra karmos désnio pagrindas.

Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Tai tikéjimas, kad vieno
veiksmai turi pasekmes ir kad Zmogus turi prisiimti atsakomybe uz savo veiksmus. Karma yra gyvenimo ir mirties
ciklo pagrindas, ir tai yra karmos désnio pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties ciklg, ir ji lemia
kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra
priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir
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mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo
rezultata. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga,
kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai
nulems kito gyvenimo rezultata. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas.
Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likimg. Tai tikéjimas, kad Sio
gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos
mokymuy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai
tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir
yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties ciklg, ir ji lemia kiekvieno
individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir
pasekmes désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties ciklg, ir
ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma
yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo
ir mirties ciklg, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo
rezultata. Karma yra priezasties ir pasekmeés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga,
kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai
nulems kito gyvenimo rezultata. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas.
Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties ciklg, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio
gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos
mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai
tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultata. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir
yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties ciklg, ir ji lemia kiekvieno
individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir
pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir
ji lemia kiekvieno individo likimg. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultata. Karma
yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo
ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo
rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga,
kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai
nulems kito gyvenimo rezultata. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas.
Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties ciklg, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio
gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos
mokymy pagrindas. Karma yra ta jega, kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai
tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir
yra Bhagavad Gitos mokymuy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties ciklg, ir ji lemia kiekvieno
individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultata. Karma yra priezasties ir
pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir
ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma
yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo
ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo
rezultata. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga,
kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likimg. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai
nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas.
Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likimg. Tai tikéjimas, kad Sio
gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos
mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai
tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir
yra Bhagavad Gitos mokymuy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties ciklg, ir ji lemia kiekvieno
individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultata. Karma yra priezasties ir
pasekmes désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymuy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties ciklg, ir
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ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma
yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo
ir mirties ciklg, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo
rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga,
kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likimg. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai
nulems kito gyvenimo rezultata. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas.
Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likimg. Tai tikéjimas, kad Sio
gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos
mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai
tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir
yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jega, kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno
individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultata. Karma yra priezasties ir
pasekmes désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymuy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties ciklg, ir
ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma
yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo
ir mirties ciklg, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo
rezultata. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymuy pagrindas. Karma yra ta jéga,
kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai
nulems kito gyvenimo rezultata. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas.
Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties ciklg, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio
gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos
mokymuy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai
tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir pasekmés désnis ir
yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties ciklg, ir ji lemia kiekvieno
individo likima. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultatg. Karma yra priezasties ir
pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo ir mirties cikla, ir
ji lemia kiekvieno individo likimg. Tai tikéjimas, kad Sio gyvenimo veiksmai nulems kito gyvenimo rezultata. Karma
yra priezasties ir pasekmés désnis ir yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Karma yra ta jéga, kuri varo gyvenimo
ir mirties cikla, ir ji lemia kiekvieno individo likima. Tai tikejimas, kad tie

#3. Moksa: Moksa yra galutinis Bhagavad Gitos tikslas ir issivadavimas i$ gyvenimo ir mirties ciklo.
Tai yra dvasines laisves ir nusvitimo pasiekimas, ir tai yra pagrindinis visu dvasiniu ieskotoju tikslas.

Moksa yra galutinis Bhagavad Gitos tikslas ir iSsivadavimas i$ gyvenimo ir mirties ciklo. Tai yra dvasinés laisvés ir
nusvitimo pasiekimas, ir tai yra pagrindinis visy dvasiniy ieskotojy tikslas. Moksa yra tikrosios AS prigimties
suvokimas, ir tai yra galutinis visos dvasinés praktikos tikslas. Tai visos egzistencijos vienovés suvokimas, ir tai yra
galutinis visy dvasiniy iesSkotojy tikslas. Tai yra galutinés tiesos suvokimas ir visy dvasiniy ieskotojy galutinis tikslas.
Moksa yra tikrosios AS prigimties suvokimas, ir tai yra galutinis visos dvasinés praktikos tikslas. Tai visos
egzistencijos vienovés suvokimas, ir tai yra galutinis visy dvasiniy ieSkotojy tikslas. Tai yra galutinés tiesos
suvokimas ir visy dvasiniy iesSkotojy galutinis tikslas. Tai yra didZiausios laisvés suvokimas ir visy dvasiniy ieskotojy
galutinis tikslas. Tai yra aukscCiausios palaimos suvokimas ir visy dvasiniy ieskotojy galutinis tikslas. Moksa yra
galutinis Bhagavad Gitos tikslas ir iSsivadavimas i$ gyvenimo ir mirties ciklo. Tai yra dvasinés laisvés ir nusvitimo
pasiekimas, ir tai yra pagrindinis visy dvasiniy ieSkotojy tikslas. Tai yra galutinés tiesos suvokimas ir visy dvasiniy
ieSkotojy galutinis tikslas. Tai yra didziausios laisvés suvokimas ir visy dvasiniy ieskotojy galutinis tikslas. Tai yra
auksciausios palaimos suvokimas ir visy dvasiniy ieskotojy galutinis tikslas. Tai yra aukS¢iausios ramybés suvokimas
ir visy dvasiniy ieskotojy galutinis tikslas.

#4. Bhakti: Bhakti yra atsidavimo kelias ir yra Bhagavad Gitos mokymu pagrindas. Tai yra
nesavanaudiskos meiles ir atsidavimo Dievui praktika ir atsidavimo dieviskumui kelias.

Bhakti yra atsidavimo kelias ir Bhagavad Gitas mokymy pagrindas. Tai yra nesavanaudiSskos meilés ir atsidavimo
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Dievui praktika ir atsidavimo dieviSkumui kelias. Bhakti yra gyvenimo bidas, orientuotas j gilaus ir prasmingo
santykio su dieviSkumu ugdyma. Tai atsidavimo kelias, pagristas supratimu, kad Dievas yra visos meilés Saltinis ir
kad mes visi esame susije su dieviskumu. Bhakti yra gyvenimo bidas, orientuotas j gilaus ir prasmingo santykio su
dieviSkumu ugdyma. Tai atsidavimo dievisSkumui kelias ir gyvenimo budas, pagrjstas supratimu, kad Dievas yra visos
meilés Saltinis ir kad mes visi esame susije su dieviskumu. Bhakti yra gyvenimo budas, orientuotas j gilaus ir
prasmingo santykio su dieviskumu ugdyma. Tai atsidavimo dieviskumui kelias ir gyvenimo bldas, pagristas
supratimu, kad Dievas yra visos meilés Saltinis ir kad mes visi esame susije su dieviskumu. Bhakti yra gyvenimo
budas, orientuotas j gilaus ir prasmingo santykio su dieviSkumu ugdyma. Tai atsidavimo dieviskumui kelias ir
gyvenimo bldas, pagristas supratimu, kad Dievas yra visos meilés Saltinis ir kad mes visi esame susije su
dieviskumu. Bhakti yra gyvenimo bldas, orientuotas j gilaus ir prasmingo santykio su dieviskumu ugdyma. Tai
atsidavimo dieviskumui kelias ir gyvenimo bidas, pagristas supratimu, kad Dievas yra visos meilés Saltinis ir kad
mes visi esame susije su dieviSkumu. Bhakti yra gyvenimo bidas, orientuotas j gilaus ir prasmingo santykio su
dieviSkumu ugdyma. Tai atsidavimo dievisSkumui kelias ir gyvenimo budas, pagrjstas supratimu, kad Dievas yra visos
meilés Saltinis ir kad mes visi esame susije su dievisSkumu. Bhakti yra atsidavimo kelias, pagristas supratimu, kad
Dievas yra visos meilés Saltinis ir kad mes visi esame susije su dieviskumu. Tai gyvenimo bldas, orientuotas j gilaus
ir prasmingo santykio su dieviSkumu puoseléjimg. Praktikuodami Bhakti galime iSmokti atsiduoti dieviskumui ir
atverti savo Sirdis Dievo meilei ir malonei. Mes galime iSmokti pasitikéti dieviskumu ir priimti dieviskaja valia savo
gyvenime. Galime iSmokti buti nuolankds ir priimti dieviskajj vadovavima savo gyvenime. Praktikuodami Bhakti
galime iSmokti biti atsidave dieviSkumui ir gyventi tarnystés bei meilés gyvenima. Bhakti yra atsidavimo kelias,
pagristas supratimu, kad Dievas yra visos meilés Saltinis ir kad mes visi esame susije su dieviSkumu. Tai gyvenimo
budas, orientuotas j gilaus ir prasmingo santykio su dieviskumu puoseléjima. Praktikuodami Bhakti galime iSmokti
atsiduoti dieviSkumui ir atverti savo Sirdis Dievo meilei ir malonei. Mes galime iSmokti pasitikéti dievisSkumu ir priimti
dieviSkaja valig savo gyvenime. Galime iSmokti blti nuolankds ir priimti dieviskajj vadovavima savo gyvenime.
Praktikuodami Bhakti galime iSmokti biti atsidave dieviSkumui ir gyventi tarnystés bei meilés gyvenima.

#5. Joga: Joga yra sgjungos su dieviSkumu Kkelias, ir tai yra Bhagavad Gitos mokymu pagrindas. Tai
meditacijos ir kontempliacijos praktika, savirealizacijos ir nusvitimo kelias.

Joga yra dvasiné praktika, gyvuojanti Simtmecius. Tai sgjungos su dieviSkumu kelias ir Bhagavad Gitas mokymy
pagrindas. Praktikuojant jogg galima suprasti tikrajg tikrovés ir saves prigimtj. Tai meditacijos ir kontempliacijos
praktika, savirealizacijos ir nusvitimo kelias. Jogos metu galima iSmokti valdyti prota ir kiing bei gyventi harmonijoje
su dieviskumu. Joga yra gyvenimo bldas, kuris gali suteikti ramybe ir dziaugsma tiems, kurie jg praktikuoja.
Bhagavad Gita yra Sventas tekstas, nubréziantis jogos kelia. Tai dialogas tarp Viespaties Krisnos ir Ardzunos, kupinas
iSminties ir vadovavimo. Bhagavad Gita moko mus, kaip gyventi pusiausvyrg ir harmonija, ir kaip rasti tikrajj
gyvenimo tikslg. Tai vadovas, kaip gyventi dvasinio augimo ir nusvitimo gyvenima. Joga yra praktika, kuri gali bati
naudinga visiems, kurie jg praktikuoja. Tai gali padéti sumazinti stresa ir nerima bei padéti pagerinti fizine ir psichine
sveikata. Tai taip pat gali padéti jnesti aiSkumo ir susitelkti | gyvenima. Praktikuojant joga galima iSmokti gyventi
harmonijoje su dieviskumu ir rasti vidine ramybe bei dziaugsma.

#6. Samsara: Samsara yra gyvenimo ir mirties ciklas, ir tai yra Bhagavad Gitos mokymu pagrindas. Tai
tikejimas, kad po mirties atgimstama, ir tai yra karmos désnio pagrindas.

Samsara yra gyvenimo ir mirties ciklas, ir tai yra Bhagavad Gitas mokymy pagrindas. Tai tikéjimas, kad po mirties
atgimstama, ir tai yra karmos désnio pagrindas. Pasak Bhagavad Gitos, samsaros ciklas yra nesibaigiantis gimimo,
mirties ir atgimimo ciklas. Siela atgimsta naujame kine, o ciklas tesiasi tol, kol iSsivaduoja iS samsaros ciklo.
Bhagavad Gitos tikslas yra padéti zmogui iSsivaduoti iS samsaros ciklo ir pasiekti moksha, arba dvasinj iSsivadavima.
Bhagavad Gita moko, kad samsaros ciklg sukelia prisiriSimas prie materialiy objekty ir troskimy. ISsivaduoti iS
samsaros ciklo galima tik atsiribojant nuo materialiy objekty ir troSkimy. Bhagavad Gita taip pat moko, kad norint
iSsivaduoti iS samsaros ciklo, reikia praktikuoti nesavanaudiskus veiksmus arba karma joga. Pasiaukojanciu veikimu
Zmogus gali iSsivaduoti i5 samsaros ciklo ir pasiekti moksg. Samsaros ciklas yra svarbi Bhagavad Gitos savoka ir yra
karmos désnio pagrindas. Karmos désnis teigia, kad poelgiai turi pasekmes ir kad Zmogus atgims naujame kine,
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remiantis ankstesniame gyvenime atliktais veiksmais. Samsaros ciklas yra nesibaigiantis ciklas, ir tik atsiribojant nuo
materialiy objekty ir troSkimy bei praktikuojant nesavanaudiska veiksma galima iSsivaduoti iS samsaros ciklo ir
pasiekti moksa.

#7. Avatara: Avatara yra dieviskos butybeés nusileidimas i pasaulj ir yra Bhagavad Gitos mokymuy
pagrindas. Tai tikéjimas, kad dieviska butybé gali jgauti Zzmogaus pavidalg, ir tai yra tikéjimo
reinkarnacija pagrindas.

Avatara yra dieviSkos bltybés nusileidimas j pasaulj ir yra Bhagavad Gitas mokymy pagrindas. Tai tikéjimas, kad
dieviSka butybé gali jgauti Zmogaus pavidalg, ir tai yra tikéjimo reinkarnacija pagrindas. Avatara yra Simtmecius
gyvuojanti koncepcija, kuri yra pagrindiné induizmo dalis. Manoma, kad kai dieviska bltybé jgauna Zmogaus
pavidalg, ji turi tam tikru bldu padéti Zzmonijai. Tai gali bati pamoka, teisingumo jgyvendinimas arba kaip nors padéti
Zzmonéms. Bhagavad Gita yra indy Sventrastis, kuriame gausu mokymy apie Avatara. Jame paaiSkinama, kad kai
dieviska butybé jgauna Zzmogaus pavidalg, ji turi tam tikru bldu padéti Zmonijai. Taip pat paaiSkinama, kad dieviskoji
batybé turés tam tikry savybiy, kurios padés jai atlikti savo misija. Sios savybés apima i$mintj, drasa ir uzuojauta.
Bhagavad Gita taip pat paaiskina, kad dieviskoji bltybé turés ypatinga rysj su dieviskumu ir kad jie galés prieiti prie
dievisky Ziniy ir galios. Avatara yra svarbi hinduizmo sgvoka, ir tai yra Simtmecius gyvuojantis tikéjimas. Tai
tikéjimas, kad dieviska butybé gali jgauti zmogaus pavidala, ir tai yra tikéjimo reinkarnacija pagrindas. Avatara yra
savoka, kuri yra nuodugniai iSnagrinéta Bhagavad Gitoje, ir ji yra aktuali ir Siandien.

#8. Atmanas: Atmanas yra tikrasis as, ir tai yra Bhagavad Gitos mokymu pagrindas. Tai tikéjimas, kad
tikrasis as yra amzinas ir nekintantis, ir tai yra tikejimo sielos nemirtingumu pagrindas.

Atmanas yra tikrasis a$, ir tai yra Bhagavad Gitas mokymy pagrindas. Tai tikéjimas, kad tikrasis as yra amzinas ir
nekintantis, ir tai yra tikéjimo sielos nemirtingumu pagrindas. Pasak Bhagavad Gitos, Atmanas yra visy ziniy ir
iSminties Saltinis, jis yra visy galiy ir jégy Saltinis. Tai viso dziaugsmo ir laimés Saltinis, tai visos ramybés ir ramybés
Saltinis. Atmanas yra visos meilés ir uzuojautos Saltinis, jis yra visos tiesos ir teisingumo Saltinis. Atmanas yra viso
grozio ir harmonijos Saltinis, jis yra viso gério ir dorybés Saltinis. Atmanas yra viso gyvenimo ir mirties Saltinis, jis yra
viso kdrimo ir naikinimo Saltinis. Atmanas yra tikrasis as, ir jis yra viso to, kas tikra ir ilgalaiké, Saltinis. Tai viso to, kas
prasminga ir tikslinga, Saltinis. Tai viso to, kas grazu ir harmoninga, Saltinis. Tai yra viso to, kas gera ir dora, Saltinis.
Tai yra viso to, kas tiesa ir teisinga, Saltinis. Tai yra viso to, kas taika ir ramu, Saltinis. Tai yra viso to, kas myli ir
uzjaucia, Saltinis. Tai yra viso to, kas iSmintinga ir galinga, Saltinis. Atmanas yra tikrasis a$, ir jis yra viso to, kas tikra
ir ilgalaike, Saltinis. Tai viso to, kas prasminga ir tikslinga, Saltinis. Tai viso to, kas grazu ir harmoninga, Saltinis. Tai
yra viso to, kas gera ir dora, Saltinis. Tai yra viso to, kas tiesa ir teisinga, Saltinis. Tai yra viso to, kas taika ir ramu,
Saltinis. Tai yra viso to, kas myli ir uzjaucia, saltinis. Tai yra viso to, kas iSmintinga ir galinga, Saltinis. Atmanas yra
tikrasis as, ir jis yra viso to, kas tikra ir ilgalaiké, Saltinis. Tai viso to, kas prasminga ir tikslinga, Saltinis. Tai viso to,
kas grazu ir harmoninga, Saltinis. Tai yra viso to, kas gera ir dora, Saltinis. Tai yra viso to, kas tiesa ir teisinga,
Saltinis. Tai yra viso to, kas taika ir ramu, Saltinis. Tai yra viso to, kas myli ir uzjaucia, Saltinis. Tai yra viso to, kas
iSmintinga ir galinga, Saltinis.

#9. Maya: Maja yra materialaus pasaulio iliuzija ir Bhagavad Gitos mokymuy pagrindas. Tai tikéjimas,
kad materialus pasaulis yra iliuzija, ir tai yra tikéjimo materialaus pasaulio iliuzine prigimtimi
pagrindas.

Maja yra materialaus pasaulio iliuzija ir Bhagavad Gitas mokymuy pagrindas. Tai tikéjimas, kad materialus pasaulis yra
iliuzija, ir tai yra tikéjimo materialaus pasaulio iliuzine prigimtimi pagrindas. Pasak Bhagavad Gitos, Maja yra iliuzijos
galia, kurianti materialy pasaulj ir suriSanti mus su juo. Biltent iliuzijos galia ver¢ia mus galvoti, kad materialus
pasaulis yra tikras ir kad esame atskirti nuo dieviskojo. Bhagavad Gita moko, kad turime perzengti Maya, kad
suvoktume savo tikrajg prigimtj ir rysj su dieviSkumu. Bhagavad Gita taip pat moko, kad turime panaudoti savo
diskriminacija, kad atpazintume iliuzinj materialaus pasaulio pobidj. Turime pasinaudoti savo diskriminacija, kad
pripazintume, jog materialus pasaulis néra tikras ir kad tai tik iliuzija. Turime pasinaudoti savo diskriminacija, kad
pripazintume, jog materialus pasaulis néra galutiné tikrové ir kad tai tik laikinas dieviskumo pasireiSkimas. Turime
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pasinaudoti savo diskriminacija, kad pripazintume, jog materialus pasaulis néra misy laimés Saltinis ir kad tai tik
dievisSkumo atspindys. Bhagavad Gita moko, kad turime panaudoti savo diskriminacija, kad atpazZintume iliuzine
materialaus pasaulio prigimtj ir jg perzengtume. Turime pasinaudoti savo diskriminacija, kad pripazintume, jog
materialus pasaulis néra galutiné tikrové ir kad tai tik laikinas dieviSkumo pasireiSkimas. Turime pasinaudoti savo
diskriminacija, kad pripazintume, jog materialus pasaulis néra masy laimés Saltinis ir kad tai tik dieviSkumo
atspindys. Atpazindami iliuzine materialaus pasaulio prigimtj, galime jg perzengti ir suvokti savo tikraja prigimtj bei
rysj su dievisSkumu.

#10. Gunos: Gunos yra trys gamtos savybés ir jos yra Bhagavad Gitos mokymu pagrindas. Jie yra
sattva (grynumas), radzas (veiklumas) ir tamas (inercija), ir jie yra karmos désnio pagrindas.

Gunos yra trys gamtos savybés, kurios sudaro Bhagavad Gitas mokymy pagrindg. Sattva yra grynumo kokybé,
radzas yra veiklos kokybé, o tamas yra inercijos kokybé. Sios trys savybés yra karmos désnio, teigiancio, kad misy
veiksmai turi pasekmiy, pagrindas. Bhagavad Gita moko, kad savo gyvenime turétume stengtis ugdyti sattva arba
tyruma. Tai reiskia, kad savo veiksmuose turétume stengtis blti sgziningi, malonds ir uzjauciantys. Taip pat turétume
stengtis bati aktyvis ir produktyvis, vengti inercijos ir sgstingio. Lavindami Sias savybes, galime sukurti
pusiausvyros ir harmonijos gyvenima. Bhagavad Gita taip pat moko, kad turétume stengtis islaikyti pusiausvyra tarp
trijy guny. Per daug sattvos gali sukelti pasitenkinimg ir sgstingj, o per daug radzas gali sukelti neramumg ir nerima.
Per daug tamos gali sukelti apatija ir depresijg. Tikslas yra rasti pusiausvyra tarp trijy gunuy, kad galétume gyventi
ramy ir pasitenkinima. Bhagavad Gita moko, kad ugdydami sattvos, radzas ir tamas savybes, galime sukurti
pusiausvyros ir harmonijos gyvenima. Mes galime panaudoti karmos désnj savo naudai ir sukurti taikos ir
pasitenkinimo gyvenima. Suprasdami ir taikydami Bhagavad Gitos mokymus, galime sukurti pusiausvyros ir
harmonijos gyvenima, gyventi taikos ir pasitenkinimo gyvenima.

#11. Dharma Yudha: Dharma Yudha yra teisingas karas, ir jis yra Bhagavad Gitos mokymu pagrindas.
Tai tikéjimas, kad karas gali buti kovojamas dél teisingo tikslo, ir tai yra tikéjimo karo teisumu
pagrindas.

Dharma Yudha yra teisus karas, ir jis yra Bhagavad Gitas mokymy pagrindas. Tai tikéjimas, kad karas gali buti
kovojamas dél teisingo tikslo, ir tai yra tikéjimo karo teisumu pagrindas. Pagal Bhagavad Gita, Dharma Yudha yra
karas, kuris vyksta dél teisingo tikslo, ir tai yra vienintelis budas pasiekti pergale. Bhagavad Gita teigia, kad Dharma
Yudha yra karas, kuris vyksta uz dharmos arba teisumo apsauga. Tai karas, kuriame kovojama dél nekaltujy
apsaugos, ir del silpnyjy. Bhagavad Gita taip pat teigia, kad Dharma Yudha yra karas, kuris kovojamas su drasa ir
jéga. Tai karas, kuris vyksta siekiant apginti nekaltuosius ir silpnuosius, ir karas, kuriame siekiama apsaugoti tiesa.
Bhagavad Gita taip pat teigia, kad Dharma Yudha yra karas, kuris vyksta siekiant apsaugoti gerj ir teisinguma. Tai
karas, kuris vyksta siekiant apginti teisiuosius, ir karas, kuriame siekiama apsaugoti tiesg. Dharma Yudha yra karas,
kuris vyksta siekiant apsaugoti tiesg ir teisiuosius. Tai karas, kuris vyksta siekiant apsaugoti nekaltuosius ir
silpnuosius, ir karas, kuriame siekiama apsaugoti geruosius ir teisinguosius. ,,Dharma Yudha" yra karas, kuris vyksta
siekiant apsaugoti tiesg ir teisiuosius, ir tai karas, kuriame siekiama apsaugoti nekaltuosius ir silpnuosius. ,Dharma
Yudha" yra karas, kuris vyksta siekiant apsaugoti tiesg ir teisiuosius, ir tai yra karas, kuriame siekiama apsaugoti
geruosius ir teisinguosius.

#12. Ardzuna: Ardzuna yra Bhagavad Gitos veikéjas ir Bhagavad Gitos mokymu pagrindas. Jis yra
simbolis kario, kuris turi pasirinkti tarp savo pareigos ir sqzines, ir jis yra tikejimo pasirinkimo galia
pagrindas.

Ardzuna yra pagrindiné Bhagavad Gitos figlra, o jo istorija yra teksto mokymo pagrindas. Jis yra karys, kuris turi
pasirinkti tarp savo pareigos kovoti dideliame masyje ir sazinés, kuri jam sako, kad neteisinga kovoti pries savo
Seima. Ardzuno istorija yra galingas pasirinkimo galios simbolis ir primena, kad kiekvienas turime galig pasirinkti
savo gyvenimo kelius. Ardzuno istorija taip pat yra priminimas, kad turime b{ti atidls savo pasirinkimams ir jy
pasekmems ir kad turime buti pasirenge priimti savo pasirinkimy pasekmes. ,Bhagavad Gita" - tai tekstas,
skatinantis giliai susimastyti apie savo pasirinkimg ir priimti sprendimus, atitinkancius misy sazine. Ardzuno istorija
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yra priminimas, kad turime bUti pasirenge atsistoti uz tai, kuo tikime, net jei tai reiskia priestarauti. Tai taip pat
priminimas, kad turime bti pasirenge priimti savo pasirinkimy pasekmes ir blti pasirenge mokytis i$ savo klaidy.
Ardzuno istorija yra galingas pasirinkimo galios simbolis ir primena, kad kiekvienas turime galiag pasirinkti savo
gyvenimo kelius.

#13. Krisna: Krisna yra dieviskasis Bhagavad Gitos mokytojas, jis yra Bhagavad Gitos mokymy
pagrindas. Jis yra dieviskosios iSminties ir vadovavimo simbolis, jis yra tikéjimo dieviskojo vadovavimo
galia pagrindas.

KriSna yra dieviSkasis Bhagavad Gitos mokytojas ir Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Jis yra dieviSkosios iSminties
ir vadovavimo simbolis, jis yra tikéjimo dieviSkojo vadovavimo galia pagrindas. KriSna laikomas dieviskumo apraiska,
jis yra ziniy ir iSminties Saltinis, randamas Bhagavad Gitoje. Jis yra meilés, uzuojautos ir teisingumo jsiklnijimas ir yra
tas, kuris veda mus teisumo keliu. Jis yra tas, kuris padeda mums suprasti tikraja tikrovés prigimtj ir gyventi su ja
harmonijoje. Jis yra tas, kuris padeda mums rasti tikrajj gyvenimo tikslg ir gyventi pagal jj. Jis yra tas, kuris padeda
mums atrasti tikrajg vidine ramybe ir gyventi harmonijoje su dievisSkumu. | Krisng taip pat zilrima kaip j dvasinio kelio
mokytojg, jis yra tas, kuris padeda suprasti tikrgjg sielos prigimtj ir gyventi su ja harmonijoje. Jis yra tas, kuris padeda
mums suprasti tikrajg visatos prigimtj ir gyventi su ja harmonijoje. Jis yra tas, kuris padeda mums suprasti tikrajg
dieviskumo prigimtj ir gyventi su ja harmonijoje. Jis yra tas, kuris padeda mums suprasti tikrgjg savo esybés prigimtj
ir gyventi su ja harmonijoje. Jis yra tas, kuris padeda mums suprasti tikraja savo likimo prigimtj ir gyventi su juo
harmonijoje. KriSna yra Ziniy ir iSminties Saltinis, randamas Bhagavad Gitoje, ir jis yra tas, kuris padeda mums
suprasti tikraja tikroveés prigimtj ir gyventi su ja harmonijoje. Jis yra tas, kuris padeda mums rasti tikrajj gyvenimo
tiksla ir gyventi pagal jj. Jis yra tas, kuris padeda mums atrasti tikrgjg vidine ramybe ir gyventi harmonijoje su
dievisSkumu. Jis yra tas, kuris padeda mums suprasti tikrajg savo esybés prigimtj ir gyventi su ja harmonijoje. Jis yra
tas, kuris padeda mums suprasti tikraja savo likimo prigimtj ir gyventi su juo harmonijoje.

#14. Bhagavad Gita: Bhagavad Gita yra Sventas induizmo tekstas ir yra Bhagavad Gitos mokymu
pagrindas. Tai dialogas tarp Krisnos ir Ardzunos, ir tai yra tikejimo ziniuy galia pagrindas.

Bhagavad Gita yra Sventas induizmo tekstas ir yra Bhagavad Gitas mokymo pagrindas. Tai dialogas tarp Krisnos ir
Ardzunos ir yra tikéjimo ziniy galia pagrindas. Bhagavad Gita yra dvasinis vadovas tiems, kurie siekia suprasti tikraja
tikroveés prigimtj ir kelig j iSsivadavima. Tai iSminties ir patarimy Saltinis tiems, kurie siekia gyventi tikslg ir prasme.
Bhagavad Gita yra nesenstanti klasika, kuri buvo tyrinéjama ir gerbiama Simtmecius. Tai jkvépimo ir vadovavimo
Saltinis tiems, kurie siekia gyventi tiesos ir doros gyvenima. Bhagavad Gita yra padalinta | astuoniolika skyriy, kuriy
kiekviename yra keletas eiluciy. Eilérasciai suskirstyti j tris dalis: pirmoji dalis skirta KriSnos mokymams, antra dalis
skirta Ardzunos mokymams, o trecioji dalis skirta abiejy mokymams. Bhagavad Gita yra iSminties ir patarimy Saltinis
tiems, kurie siekia gyventi tiksla ir prasme. Tai jkvépimo ir vadovavimo Saltinis tiems, kurie siekia gyventi tiesos ir
doros gyvenima. Bhagavad Gita yra nesenstanti klasika, kuri buvo tyrinéjama ir gerbiama Simtmecius. Tai iSminties ir
patarimy Saltinis tiems, kurie siekia suprasti tikrgjg tikrovés prigimt;j ir kelig j iSsivadavima. Tai jkvépimo ir
vadovavimo Saltinis tiems, kurie siekia gyventi tiesos ir doros gyvenima. Bhagavad Gita yra dvasinis vadovas tiems,
kurie siekia suprasti tikrajg tikrovés prigimtj ir kelig j iSsivadavima.

#15. Vedos: Vedos yra sventieji induizmo tekstai ir yra Bhagavad Gitos mokymu pagrindas. Jie yra
Ziniy ir iSminties Saltinis ir yra tikéjimo Ziniy galia pagrindas.

Vedos yra seniausi ir Svenciausi induizmo tekstai. Jie yra Ziniy ir iSminties Saltinis ir yra tikéjimo Ziniy galia pagrindas.
Vedas sudaro keturios giesmiy, maldy ir liturginés medziagos rinkiniai, ir manoma, kad juos sudaré senovés Indijos
iSminciai. Vedos yra Bhagavad Gitos pagrindas ir jos yra Gitos mokymy pagrindas. Vedos suskirstytos | keturias dalis:
Rigveda, Yajurveda, Samaveda ir Atharvaveda. Kiekvienoje i$ Siy daliy yra himny, maldy ir liturginés medziagos,
naudojamos induisty ritualuose ir ceremonijose. Manoma, kad Vedos yra visy ziniy ir iSminties Saltinis, ir jos yra
tikéjimo ziniy galia pagrindas. Manoma, kad Vedos yra amzinos ir nekintancios, ir jos laikomos visy dvasiniy Ziniy
Saltiniu. Vedos laikomos indy religijos pagrindu ir yra Bhagavad Gitos mokymo pagrindas. Vedos laikomos visy ziniy
ir iSminties Saltiniu ir yra tikéjimo Zziniy galia pagrindas. Vedos laikomos visy dvasiniy ziniy Saltiniu ir yra Bhagavad
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Gitos mokymy pagrindas. Vedos laikomos indy religijos pagrindu ir yra tikéjimo Ziniy galia pagrindas. Vedos laikomos
visy ziniy ir iSminties Saltiniu ir yra tikéjimo ziniy galia pagrindas. Vedos laikomos visy dvasiniy Ziniy Saltiniu ir yra
Bhagavad Gitos mokymuy pagrindas.

#16. Upanisados: Upanisados yra Sventieji induizmo tekstai ir yra Bhagavad Gitos mokymu pagrindas.
Jie yra dvasiniy zZiniy ir iSminties Saltinis ir yra tikéjimo dvasiniy ziniy galia pagrindas.

Upanisados yra Sventieji induizmo tekstai ir yra Bhagavad Gitas mokymy pagrindas. Jie yra dvasiniy ziniy ir iSminties
Saltinis ir yra tikéjimo dvasiniy ziniy galia pagrindas. UpaniSadas sudaro senoviniy teksty rinkinys, parasytas
sanskrito kalba, kuriame yra Vedy iSminc¢iy mokymai. Manoma, kad Sie tekstai buvo sukurti nuo 800 iki 500 m. Jie
skirstomi j dvi kategorijas: pirminés UpaniSados, kurios yra seniausios ir svarbiausios, ir antrinés Upanisados, kurios
yra véliau papildytos. Pirminés UpaniSados yra svarbiausios ir jtakingiausios i$ UpaniSady. Jie yra Vedantos filosofijos,
kuri yra induizmo pagrindas, Saltinis. Pirminése Upanisadose yra Vedy iSminc¢iy mokymai ir jie yra Bhagavad Gitos
mokymuy pagrindas. Jie yra dvasiniy ziniy ir iSminties Saltinis ir yra tikéjimo dvasiniy ziniy galia pagrindas. Pirminés
upanisados skirstomos | tris kategorijas: samhitas, brahmanas ir aranjakas. Antrinés Upanisados véliau yra
Upanisady papildymai. Jie néra tokie svarbis kaip pirminés UpaniSados, bet vis tiek yra svarbus ir jtakingi. Juos
sudaro sanskrito kalba parasyty teksty rinkinys, kuriame yra Vedy iSminciy mokymai. Manoma, kad Sie tekstai buvo
sukurti nuo 500 iki 200 m. Jie skirstomi j dvi kategorijas: Vedy Upanisadas ir Upanisady UpaniSadas. Upanisados yra
dvasiniy ziniy ir iSminties Saltinis, jie yra tikéjimo dvasiniy Ziniy galia pagrindas. Jie yra Vedantos filosofijos, kuri yra
induizmo pagrindas, pagrindas. Jie yra Bhagavad Gitas mokymy Saltinis ir tikéjimo dvasiniy ziniy galia pagrindas.
UpaniSados yra Sventieji induizmo tekstai ir yra Bhagavad Gitas mokymy pagrindas.

#17. Brahmanas: Brahmanas yra auksciausia realybe, ir tai yra Bhagavad Gitos mokymu pagrindas.
Tai tikejimas, kad visa egzistencija yra viena, ir tai yra tikejimo visu dalyku vienybe pagrindas.

Brahmanas yra auksciausia realybé, ir tai yra Bhagavad Gitos mokymy pagrindas. Tai tikéjimas, kad visa egzistencija
yra viena, ir tai yra tikéjimo visy dalyky vienybe pagrindas. Brahmanas yra visos karinijos Saltinis, ir tai yra didZiausia
tiesa, esanti uz fizinio pasaulio. Tai yra visy Ziniy ir visy galiy Saltinis. Brahmanas yra didziausia tikrové, ir ji yra viso
gero ir grazaus pasaulyje Saltinis. Tai visos meilés ir visos ramybeés Saltinis. Brahmanas yra auksciausia realybé, ir tai
yra Bhagavad Gitos mokymuy pagrindas. Tai tikéjimas, kad visa egzistencija yra viena, ir tai yra tikéjimo visy dalyky
vienybe pagrindas. Brahmanas yra visos kdrinijos Saltinis, ir tai yra didziausia tiesa, esanti uz fizinio pasaulio. Tai yra
visy ziniy ir visy galiy Saltinis. Brahmanas yra didZiausia tikrové, ir ji yra viso gero ir grazaus pasaulyje Saltinis. Tai
visos meilés ir visos ramybés Saltinis. Brahmanas yra didziausia tikrové, ir ji yra viso to, kas tiesa ir amzina, Saltinis.
Tai viso dziaugsmo ir visos palaimos Saltinis. Brahmanas yra auksciausia realybé, ir tai yra Bhagavad Gitos mokymy
pagrindas. Tai tikéjimas, kad visa egzistencija yra viena, ir tai yra tikéjimo visy dalyky vienybe pagrindas. Brahmanas
yra visos kdrinijos Saltinis, ir tai yra didZiausia tiesa, esanti uz fizinio pasaulio. Tai yra visy ziniy ir visy galiy Saltinis.
Brahmanas yra didZiausia tikrové, ir ji yra viso gero ir grazaus pasaulyje Saltinis. Tai visos meilés ir visos ramybés
Saltinis. Brahmanas yra didziausia tikrové, ir ji yra viso to, kas tiesa ir amzina, Saltinis. Tai viso dZziaugsmo ir visos
palaimos Saltinis. Brahmanas yra auksciausia tikrove, ji yra viso to, kas tyra ir tobula, Saltinis. Tai yra viso to, kas
dieviska, ir viso to, kas Sventa, Saltinis.

#18. Jnana: DZnana yra pazinimo kelias, ir tai yra Bhagavad Gitos mokymu pagrindas. Tai saves
tyrinéjimo ir kontempliacijos praktika, savirealizacijos ir nusvitimo kelias.

Dznana yra pazinimo kelias ir Bhagavad Gitas mokymy pagrindas. Tai saves tyrinéjimo ir kontempliacijos praktika,
savirealizacijos ir nusvitimo kelias. Per DZnang galima jzvelgti tikrajg tikrovés ir dieviSkumo prigimtj. Tai iSminties ir
supratimo kelias ir kelias j iSsivadavima i$ gimimo ir mirties ciklo. Jnana yra saves atradimo ir tyrinéjimo procesas. Tai
apima klausinéjima ir apmastyma apie savo jsitikinimus ir vertybes bei saves prigimties tyrimg. Per §j procesg galima
giliau suprasti pasaulj ir dieviskuma. Tai vidinio virsmo kelias ir kelias j tikrg laisve bei iSsivadavimga. Dznana yra
dvasinio augimo ir tobuléjimo kelias. Tai saves atradimo ir tyrinéjimo kelioné, tai kelias | tikras Zinias ir iSmintj. Per
Dznang galima jzvelgti tikraja tikrovés ir dieviSkumo prigimtj, ir tai yra kelias j iSsivadavima i$ gimimo ir mirties ciklo.
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#19. Vairagya: Vairagya yra atsiskyrimo kelias, ir tai yra Bhagavad Gitos mokymu pagrindas. Tai
neprisirisSimo ir iSsizadejimo praktika, taip pat issivadavimo is gyvenimo ir mirties ciklo kelias.

Vairagya yra atsiskyrimo kelias, ir tai yra Bhagavad Gitas mokymo pagrindas. Tai neprisiriSimo ir iSsizadéjimo
praktika, taip pat iSsivadavimo i$ gyvenimo ir mirties ciklo kelias. Vairagya - tai praktika paleisti bet kokj prisiriSima
prie materialiy objekty, troskimy ir emocijy. Tai praktika gyventi dabartimi, neprisiriSant prie praeities ar ateities. Tai
yra pasitenkinimo tuo, kg turi, o ne siekti daugiau. Tai praktika buti laisviems nuo batinybés ka nors kontroliuoti ar
turéti. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato. Tai praktika bati laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika biti laisvam nuo poreikio prisiristi
prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios nors konkrecios
tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato. Tai
praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika bati laisvam nuo
poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios nors
konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika bati laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika buti laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
buti laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika bati laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
buti laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika biti laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
bati laisvam nuo poreikio prisiriti prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika bati laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika buti laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
buti laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika bati laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
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buti laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika biti laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika bati laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika buti laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
buti laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika bati laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika biti laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
bati laisvam nuo poreikio prisiriti prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika bati laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika buti laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
buti laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika bati laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika bdti laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
buti laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
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prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika bati laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika
bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi
prie kokios nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus
rezultato ar rezultato. Vairagja - tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar rezultato.
Tai praktika bati laisvam nuo poreikio prisiristi prie kokio nors konkretaus asmens ar daikto. Tai praktika bdti laisvam
nuo poreikio prisiristi prie kokios nors konkrecios idéjos ar jsitikinimo. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokios
nors konkrecios tapatybés ar vaidmens. Tai praktika, kai nereikia prisiristi prie kokio nors konkretaus rezultato ar
rezultato. Tai praktika buti laisvam nuo batinybés buti

#20. Bhakti Joga: Bhakti Joga yra atsidavimo ir susijungimo su dieviSkumu kelias, ir tai yra Bhagavad
Gitos mokymu pagrindas. Tai yra nesavanaudiskos meilés ir atsidavimo Dievui praktika ir atsidavimo
dieviskumui kelias.

Bhakti Joga yra atsidavimo ir susijungimo su dieviskumu kelias. Tai yra nesavanaudiskos meilés ir atsidavimo Dievui
praktika ir atsidavimo dieviskumui kelias. Per Bhakti joga zmogus gali patirti gily rysj su dievisSkumu, ir tai yra
Bhagavad Gitas mokymo pagrindas. Tai meilés ir atsidavimo dieviSkumui ugdymo praktika ir bidas uzmegzti rysj su
dieviSkumu per maldg, meditacija ir giedojima. Bhakti joga - tai Sirdies ir sielos aukojimo dieviSkajam praktika, tai
bldas isreiksti dekinguma ir pagarba dieviskumui. Tai gilaus ir ilgalaikio santykio su dieviSkumu ugdymo praktika ir
budas uzmegzti rysj su dieviskumu per meile ir atsidavima. Bhakti joga - tai gilaus ir pastovaus santykio su
dievisSkumu ugdymo praktika, tai bidas uzmegzti rysj su dieviskumu per meile ir atsidavima. Tai yra Sirdies ir sielos
aukojimo dieviSkajam praktika ir bdas iSreiksti dékinguma ir pagarba dievisSkumui. Per Bhakti joga Zmogus gali
patirti gily rysj su dieviSkumu, ir tai yra Bhagavad Gitas mokymo pagrindas. Tai meilés ir atsidavimo dieviSkumui
ugdymo praktika ir bldas uzmegzti rysj su dieviSkumu per malda, meditacijg ir giedojima. Bhakti joga yra pasidavimo
dieviskumui kelias, tai nesavanaudiskos meilés ir atsidavimo Dievui praktika.
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