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Santrauka:

+Mastyk ir bak turtingas" - tai Napoleono Hillo paraSyta ir 1937 m. iSleista knyga. Tai savipagalbos knyga, kuri tapo
viena perkamiausiy visy laiky knygy. Knyga paremta Hillo tyrimais, kuriuose dalyvavo daugiau nei 500 sékmingy
Zmoniy, jskaitant Andrew Carnegie, Henry Forda ir Thomasa Edisong. Hillo tyrimas atskleidé, kad visi Sie sékmingi
Zmonés turéjo tam tikry bendry bruozy, tokiy kaip konkretus tikslas, degantis noras siekti savo tiksly ir gebéjimas
imtis veiksmuy. Hillo knygoje aprasomi Sie bruozai ir skaitytojams pateikiamas zingsnis po zingsnio vadovas, kaip
pasiekti sékme. Knyga pradedama aptariant konkretaus gyvenimo tikslo svarbg. Hill paaiSkina, kad norint pasiekti
sékme bltina turéti aisky tiksla ir kad svarbu sutelkti démes;j j §j tikslg ir imtis veiksmy jam pasiekti. Tada jis tesia
aptarima, kaip svarbu turéti degantj norg pasiekti savo tikslus. Hill paaiskina, kad norint pasiekti sékme labai svarbu
turéti stipry troskima ir kad svarbu sutelkti démesj j §j norg ir imtis veiksmy jam pasiekti. Toliau jis aptaria, kaip
svarbu tikéti savimi ir savo sugebéjimais pasiekti sekme. Hill paaiskina, kad tikéjimas yra bitinas sékmei ir kad
svarbu sutelkti démesj j §j tikéjima ir imtis veiksmy jam pasiekti. Toliau knygoje aptariama teigiamo psichikos
pozilrio svarba. Hill paaiskina, kad teigiamas pozilris yra bitinas siekiant sékmés ir kad svarbu sutelkti démesj j §j
pozilrj ir imtis veiksmu, kad jj pasiekty. Tada jis aptareé, kaip svarbu turéti veiksmy planga. Hill paaiskina, kad plano
turéjimas yra butinas norint pasiekti sékmés ir kad svarbu sutelkti démesj j ta plang ir imtis veiksmy jam pasiekti.
Tada jis aptaré atkaklumo ir atkaklumo svarba. Hill paaiskina, kad atkaklumas ir atkaklumas yra labai svarbis
siekiant sékmés ir kad svarbu sutelkti démes;j j ta atkakluma ir imtis veiksmuy, kad tai pasiekty. Toliau knygoje
aptariama pagrindinés minties grupés svarba. Hill paaiSkina, kad norint pasiekti bendra tikslg batina turéti grupe
zmoniy, kurie kartu siekia bendro tikslo, todél svarbu sutelkti démesj  tg grupe ir imtis veiksmuy, kad tai pasiekty.
Tada jis aptareé savidisciplinos sistemos svarba. Hill paaiSkina, kad norint pasiekti sékme bitina turéti savidisciplinos
sistemgq ir kad svarbu sutelkti démesj  Sig sistema ir imtis veiksmy, kad jg pasiekty. Tada jis aptaré
bendradarbiavimo dvasios svarba. Hill paaiSkina, kad bendradarbiavimo dvasia yra butina sékmei ir kad svarbu
sutelkti démesj j Sig dvasia ir imtis veiksmy, kad tai bty pasiekta. Knygos pabaigoje aptariama gyvenimo filosofijos
svarba. Hill paaiSkina, kad gyvenimo filosofija yra batina sékmei ir kad svarbu sutelkti démesj j Sig filosofijg ir imtis
veiksmuy, kad ja pasiekty. Tada jis toliau aptaria, kaip svarbu turéti tvirta valig pasiekti sékmés. Hill paaiskina, kad
norint pasiekti sékme batina turéti stiprig valig pasiekti sékmeés, todél svarbu sutelkti démesj j Sig valig ir imtis
veiksmuy, kad jg pasiekty. Tada jis aptaria, kaip svarbu aiSkiai suprasti proto galig. Hill paaiskina, kad norint pasiekti
sékme labai svarbu aiSkiai suprasti proto galig ir kad svarbu sutelkti démesj j Sj supratima ir imtis veiksmuy, kad tai
pasiekty. ,Mastyk ir bk turtingas" - tai jkvepianti ir motyvuojanti knyga, kurioje skaitytojams pateikiamas zingsnis
po zingsnio vadovas, kaip pasiekti sékme. Hillo tyrimas atskleidzia, kad visi sékmingi Zzmonés turi tam tikry bendry
bruozy, o jo knygoje Sie bruozai apibldinami ir skaitytojams pateikiamas sékmés planas. Knyga yra nejkainojamas
Saltinis kiekvienam, norinc¢iam gyvenime pasiekti sékmés.

Pagrindinés idéjos:

#1. Turékite konkretu tikslg: uzsibrezkite aisku tikslq ir susitelkite i ji su nepajudinamu ryztu.

Norint pasiekti sékme, bitina turéti konkrety tikslg. Svarbu uzsibrézti aiSky tikslg ir jam nepajudinamai ryztingai
susitelkti. Neturint aiskaus tikslo, lengva issiblaskyti ir pamirsti galutinj tiksla. Tam tikras tikslas suteikia jums ko
siekti ir suteikia krypties pojdtj. Tai taip pat padeda motyvuoti ir jkvépti jus testi, net kai sekasi sunkiai. Aiskio tikslo
turéjimas taip pat padeda islaikyti tvarka ir eiti kelyje. Tai leidzia jums nustatyti uzduociy prioritetus ir pirmiausia
sutelkti démesj j svarbiausias. Tai taip pat padeda pasalinti bet kokig nereikalinga veiklg, kuri gali atimti brangaus
laiko ir energijos. Aiskio tikslo turéjimas taip pat padeda islaikyti motyvacija ir susitelkimg j galutinj tiksla. Tai gali
padeéti nenusiminti ir suteikti jégy testi. Tam tikro tikslo turéjimas yra svarbi sekmés dalis. Tai padeda suteikti
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aiskumo ir susikaupimo, taip pat gali padéti iSlaikyti motyvacijg ir tobuléti. Norint pasiekti sékme, labai svarbu
uzsibrézti aisky tikslg ir susitelkti | jj su nepajudinamu ryztu. Turédami konkrety tiksla, galite islikti susikaupe ir
motyvuoti bei pasiekti savo tikslus.

#2. Turekite konkretu plang: sukurkite veiksmu plang, kad pasiektumeéte savo tikslg, ir imkites
nuosekliuy veiksmu.

Norint pasiekti bet kokj tikslg, batina turéti konkrety plang. Be plano lengva pribloksti ir prarasti démesj. Turéty buti
sukurtas veiksmy planas, kuriame bty nurodyti Zingsniai, reikalingi norimam tikslui pasiekti. Sis planas turéty bati
suskirstytas | mazesnes, jgyvendinamas uzduotis, kurias galima atlikti per tam tikrg laikotarpj. Kuriant plang svarbu
buti realistiSku ir kiekvienai uzduociai nustatyti realistiSkus terminus. Sukirus plana, svarbu imtis nuosekliy veiksmuy.
Tai reiskia, kad reikia imtis veiksmy kiekvieng diena, kad ir kokia maza buty. Net jei tai tik kelios minutés darbo,
svarbu islikti susikaupusiam ir imtis veiksmy. Taip pat svarbu sekti pazanga ir prireikus koreguoti plang. Tai padés
uztikrinti, kad tikslas bty pasiektas laiku. Tikslaus plano turéjimas yra raktas j bet kokj tikslg. Svarbu sukurti
veiksmy plana, kuriame baty nurodyti zingsniai, kuriy reikia norint pasiekti norimg tikslg. Sukdrus plana, svarbu imtis
nuosekliy veiksmy ir stebéti pazanga. Tai padés uztikrinti, kad tikslas bty pasiektas laiku.

#3. Tureékite teigiamq psichini poziuri: tikékite savimi ir islaikykite teigiamgq poziuri, kad
pasiektumeéte sekme.

Teigiamas psichinis pozilris yra bitinas norint pasiekti sékmés. Svarbu tikéti savimi ir iSlaikyti teigiama pozilrj,
nesvarbu, su kokiomis kliGtimis susidursite. Kai nusiteikes teigiamai, labiau rizikuoji ir iSbandysi naujus dalykus, o tai
gali lemti didesne sékme. Be to, teigiamas poziliris gali padéti islikti motyvuotam ir susikoncentruoti j savo tikslus.
Kai turite teigiama psichinj pozidrj, bet kurioje situacijoje yra didesné tikimybé, kad jZvelgsite gérj. Galésite sutelkti
démesj | galimas galimybes ir sprendimus, o ne j problemas. Tai padés islikti motyvuotiems ir susitelkti siekiant savo
tiksly. Be to, teigiamas pozilris gali padéti iSlikti atspariems nelaiméms. Galésite islikti susikoncentrave ties galutiniu
tikslu, o ne atgrasyti nuo klituciy, su kuriomis galite susidurti. Teigiamas psichinis pozidris taip pat gali padéti
uzmegzti santykius su kitais. Zmones labiau traukia tie, kurie turi teigiama pozidrj j gyvenima. Be to, teigiamas
pozilris gali padéti islikti optimistiSkam ir pasitiketi savimi bei savo sugebéjimais. Tai gali padéti islikti motyvuotam ir
susikaupusiam siekti savo tiksly. Apskritai, norint pasiekti sékme, bitina turéti teigiama psichinj pozitrj. Svarbu tikéti
savimi ir islaikyti teigiama pozirj, nesvarbu, su kokiomis kliltimis susidursite. Kai nusiteikes teigiamai, labiau
rizikuoji ir iSbandysi naujus dalykus, o tai gali lemti didesne sékme. Be to, teigiamas pozilris gali padéti islikti
motyvuotam ir susikoncentruoti j savo tikslus.

#4. Tikekite: tikekite savimi ir savo sugebeéjimais pasisekti ir niekada nepasiduokite.

Tikéjimas savimi ir savo gebeéjimu pasisekti yra butinas norint pasiekti savo tikslus. Svarbu atsiminti, kad kad ir kokia
sunki uzduotis atrodyty, jus turite galia ja atlikti. Kai tikésite savimi, galésite jveikti visas kliltis, kurios jums trukdo.
Sugebésite islikti susikaupe ir motyvuoti, taip pat galésite rasti jégy testi veiklg net tada, kai viskas atrodo
nejmanoma. Tikéti taip pat reiskia tikéti savimi ir savo galimybémis. Tai reiSkia dragsg rizikuoti ir iSbandyti naujus
dalykus. Tai reiskia, kad turite pasitikéti savo instinktais ir priimti jums tinkamus sprendimus. Tai reiskia, kad turite
iStverme testi veiklg net tada, kai viskas vyksta ne taip, kaip planuota. Tikéjimas reiSkia ne aklg optimizma, o realy
tikéjima savimi ir savo gebéjimu pasisekti. Tai yra drasa rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus. Tai reiSkia pasitikéjimg
savimi, pasitikéti savo instinktais ir priimti jums tinkamus sprendimus. Kalbama apie atsparuma testi veiklg net tada,
kai viskas klostosi ne taip, kaip planuota. Tikéjimas yra butinas norint pasiekti savo tikslus ir svajones. Tai yra sékmés
pagrindas ir raktas j jisy potencialo iSlaisvinima. Tikékite savimi ir niekada nepasiduokite. Tikékite ir galésite savo
svajones paversti realybe.

#5. Biukite atkaklis: iStverkite sunkumus ir niekada nepasiduokite savo tikslams.

Atkaklumas yra svarbi savybé, kurig reikia turéti norint pasiekti sékmeés. Tai reiskia, kad turite ryzto ir polékio testi,
net kai viskas klostosi sunkiai. Tai reiskia, kad jls nepasiduodate susidire su kliGtimis ar iSSkiais, o randate bida,
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kaip juos jveikti. Tai reiSkia, kad neleisite, kad nesékmés ar nusivylimai trukdyty jums pasiekti savo tikslus. Tai
reiSkia, kad tu ir toliau verziesi j priekj, kad ir kas beblty. Atkaklumas yra pagrindinis veiksnys siekiant sékmés. Tam
reikia atsidavimo, sunkaus darbo ir stiprios valios niekada nepasiduoti. Tai reiSkia, kad jUs neleidziate niekam kliudyti
ir toliau siekiate savo tiksly, kad ir kokie sunkds jie atrodyty. Tai reiskia, kad jus neleisite, kad baimé ar abejonés
trukdyty jums jgyvendinti savo svajones. Tai reiskia, kad tu eini toliau, net kai Sansai tau prieStarauja. Norint pasiekti
sékmeés, batina turéti atkakluma. Tai reiskia, kad nepasiduodate, kai viskas blina sunku, bet randate bldg, kaip testi.
Tai reiskia, kad neleisite, kad nesékmés ar nusivylimai trukdyty jums pasiekti savo tikslus. Tai reiskia, kad tu ir toliau
verziesi j priekj, kad ir kas bebuty. Tai reiskia, kad jis neleidziate niekam kliudyti ir toliau siekiate savo tiksly, kad ir
kokie sunkdus jie atrodyty. Patvarumas yra savybé, kurig laikui bégant galima ugdyti ir sustiprinti. Tam reikia
atsidavimo, sunkaus darbo ir stiprios valios niekada nepasiduoti. Tai reiSkia, kad jUs neleisite, kad baimé ar abejonés
trukdyty jums jgyvendinti savo svajones. Tai reiSkia, kad tu eini toliau, net kai Sansai tau priestarauja. Tai reiskia, kad
turite ryzto ir polékio testi, net kai viskas klostosi sunkiai. Atkaklumas yra svarbi savybé, kurig reikia turéti norint
pasiekti sékmes. Tai savybe, kurig laikui begant galima tobulinti ir sustiprinti. Tam reikia atsidavimo, sunkaus darbo
ir stiprios valios niekada nepasiduoti. Tai reiskia, kad jls neleisite, kad baimé ar abejonés trukdyty jums jgyvendinti
savo svajones. Tai reiskia, kad tu eini toliau, net kai Sansai tau prieStarauja. Tai reiSkia, kad turite ryzto ir polékio
testi, net kai viskas klostosi sunkiai. Tai reiskia, kad jis nepasiduodate susidire su kliGtimis ar isSikiais, o randate
bida, kaip juos jveikti.

#6. Sukurkite ,Mastermind” grupe: apsupkite save bendraminciais, kurie gali padeéti jums pasiekti
savo tikslus.

+Mastermind" grupés sudarymas yra puikus budas islaikyti motyvacijg ir susitelkimg siekti savo tiksly. ,,Mastermind
group" - tai grupé bendraminciy asmeny, kurie susiburia dalytis idéjomis, teikti paramg ir padéti vieni kitiems
pasiekti savo tikslus. Grupe gali sudaryti draugai, Seimos nariai, kolegos ar net nepazjstami Zmonés, kurie turi
panasiy interesy ir tiksly. Grupé turéty requliariai susitikti, kad aptarty pazangg, sugalvoty idéjy ir pateikty griztamajj
ry$j bei padrgsinima. Meistry grupés galia slypi kolektyvinése jos nariy ziniose ir patirtyje. Kiekvienas narys i grupe
ineSa unikalig perspektyva ir jgudziy rinkinj, kurj galima panaudoti padedant vienas kitam pasiekti savo tikslus.
Grupé taip pat gali suteikti saugia erdve aptarti isSkius ir ieSkoti sprendimy. Dirbdama kartu, grupé gali padéti viena
kitai susikaupti ir bati motyvuotai siekti savo tiksly. Grupés sukirimas gali bati puikus budas neatsilikti nuo kelyje ir
pasiekti savo tikslus. Tai gali sudaryti palankig aplinka idéjoms aptarti, gauti griztamajj rysj ir iSlaikyti motyvacija.
Naudodami meistry grupe galite islikti susikaupe ir pasiekti savo tikslus.

#7. Turékite degantj norg: turekite didele aistrq ir norg pasiekti savo tikslq.

Degantis troskimas yra batinas norint pasiekti sékmés. Tai varomoji jéga, kuri palaikys jus motyvuotus ir
susitelkusius j savo tiksla. Be degancio noro lengva iSsiblaskyti ir pamirsti tai, ko siekiate. Degantis troSkimas yra
galinga emocija, kuri padés islikti kelyje ir jveikti visas iskilusias kliGtis. Degantis troskimas reiskia, kad esate
aistringas savo tikslui ir pasiruoSes padaryti viska, ko reikia, kad jj pasiektuméte. Tai reiskia, kad esate pasirenges
jdéti sunkaus darbo ir atsidavimo, kad tai jvykty. Tai taip pat reiskia, kad esate pasirenges rizikuoti ir aukotis, kad
pasiektumeéte savo tikslg. Degancio troskimo negalima iSmokyti ar iSmokti. Tai kazkas, kas turi kilti i$ vidaus. Tai
jausmas, kurj reikia ugdyti ir puoseléti, kad jis augty. Tai jausmas, kuris leis jus motyvuoti ir susitelkti ties savo tikslu,
kad ir kokios kliGtys iskilty. Degantis troskimas yra bGtinas norint pasiekti sékmés. Tai varomoji jéga, kuri palaikys jus
motyvuotus ir susitelkusius j savo tikslg. Be degancio noro lengva iSsiblaskyti ir pamirsti tai, ko siekiate. Ugdykite ir
puoselékite savo degantj troskima, ir jls sékmingai pasieksite savo tikslus.

#8. Turékite savidiscipling: ugdykite discipling, kad isliktumeéte susikaupe ir imkites nuosekliu
veiksmu.

Norint pasiekti sékmeés, bitina turéti savidiscipling. Tai gebéjimas islikti susikaupusiam ir nuosekliai siekti savo tiksly,
kad ir kokia sudétinga ar sudétinga bity uzduotis. Savidisciplina yra raktas j savo potencialo iSlaisvinimg ir svajoniy

igyvendinima. Tai reikalauja atsidavimo, sunkaus darbo ir atkaklumo. Pirmasis zingsnis ugdant savidiscipling yra
nustatyti aiskius tikslus ir uzdavinius. Kai iSsiaiskinsite, ko norite pasiekti, galite sukurti veiksmy plang tiems tikslams
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pasiekti. Sis planas turéty apimti konkrecius veiksmus, kuriy turite imtis, kad pasiektuméte savo tikslus. Svarbu bdti
realistu ir uzsibrézti pasiekiamus tikslus, kuriy galite siekti. Kitas zingsnis - imtis nuosekliy veiksmy. Tai reiskia, kad
turite bati disciplinuoti ir sutelkti démesj | savo tikslus. Kiekvieng dieng turétumeéte skirti laiko siekti savo tiksly ir
imtis veiksmy, kad juos pasiektuméte. Tai gali apimti knygy skaityma, seminary lankyma ar uzsiémimus, susijusius
su jasy tikslais. Galiausiai, svarbu islikti motyvuotam ir pozityviam. Lengva nusiminti, kai viskas vyksta ne taip, kaip
planuota. Taciau svarbu iSlikti susikaupusiam ir verztis | priekj. Priminkite sau, kodél stengiatés siekti savo tiksly, ir
atlygj, kuris ateis juos pasiekus. Norint pasiekti sékmés, batina turéti savidiscipling. Tai reikalauja atsidavimo,
sunkaus darbo ir atkaklumo. ISsikelkite aiskius tikslus, sukurkite veiksmy plang, imkités nuosekliy veiksmy ir islikite
motyvuoti bei pozityvus. Laikydamiesi savidisciplinos, galite atskleisti savo potencialg ir jgyvendinti savo svajones.

#9. Turékite teigiamaq psichinj jvaizdi: isivaizduokite, kad pasiekiate savo tikslq ir islaikykite teigiamaq
psichinj ivaizdi.

Teigiamas psichinis jvaizdis yra batinas norint pasiekti savo tikslus. Vizualizuodami, kaip pasieksite savo tiksla, galite
iSlikti motyvuotiems ir susikoncentruoti | atliekama uzduotj. Tai taip pat gali padéti islikti pozityviam ir optimistiSkam,
net kai atrodo, kad viskas vyksta ne taip, kaip norite. |sivaizdavimas, kad pasieki savo tikslg, gali padéti
susikoncentruoti ties galutiniu rezultatu ir islikti motyvuotam testi. Kai jsivaizduojate, kad pasiekiate savo tiksla, tai
gali padéti sukurti teigiama psichikos jvaizdj apie save. Sis protinis vaizdas gali biti galinga priemoné, padedanti
iSlikti susikaupusiam ir motyvuotam. Tai taip pat gali padéti jums priminti apie jusy tikslo svarba ir nauda, kurig
gausite jj pasiekus. |sivaizdavimas, kad pasieki savo tiksla, taip pat gali padéti sukurti pasitikéjimo savimi jausma, o
tai gali buti butina norint pasiekti sékmés. Teigiamas psichinis jvaizdis taip pat gali padéti sumazinti stresg ir nerima.
Kai jsivaizduojate, kad pasiekiate savo tiksla, tai gali padeti sukurti ramybés ir atsipalaidavimo jausma. Tai gali padéti
sumazinti stresg ir nerima, kurie gali biti pagrindiné kliltis siekiant sékmeés. |sivaizdavimas, kad pasieki savo tiksla,
taip pat gali padéti sukurti optimizmo ir vilties jausma, o tai gali bati batina norint islikti motyvuotam ir susikaupusiai
atlikti uzduotj. Teigiamas psichinis jvaizdis yra svarbi sékmés dalis. |sivaizdavimas, kad pasieki savo tikslg, gali padéti
sukurti galingg protinj jvaizdi, kuris gali padéti iSlaikyti motyvacija ir susitelkti | atliekamg uzduotj. Tai taip pat gali
padéti sumazinti stresg ir nerima bei sukurti optimizmo ir vilties jausma. |sivaizdavimas, kad pasieki savo tiksla, gali
buti galingas jrankis, padedantis islikti susikaupusiems ir motyvuotiems kelyje | sékme.

#10. Teigiamai pasikalbékite: kalbékite pozityviai su savimi ir naudokite teiginius, kad isliktuméte
motyvuoti.

Teigiamas pokalbis yra svarbi motyvacijos ir sekmes dalis. Svarbu teigiamai kalbéti su savimi ir naudoti teiginius, kad
iSliktumeéte susikaupe ir motyvuoti. Patvirtinimai yra teigiami teiginiai, kuriuos kartojate sau, kad padéty jums
susikaupti ir bati motyvuotam. Jie gali bati tokie paprasti kaip ,as galiu pasiekti savo tikslus" arba ,.esu stiprus ir
pajégus”. Siy teiginiy kartojimas sau gali padéti islikti susikaupes ir motyvuotas siekti savo tiksly. Taip pat svarbu
nepamirsti kalbos, kurig vartojate kalbédami su savimi. Neigiamas kalbé&jimasis su savimi gali pakenkti jlsy
savigarbai ir sukelti nusivylimo jausmg bei motyvacijos stokg. Vietoj to sutelkite démesj j teigiama kalbéjima su
savimi ir naudokite teiginius, kad isliktuméte motyvuoti. Priminkite sau apie savo stiprigsias ir galimybes ir sutelkite
démesj | teigiamus savo gyvenimo aspektus. Teigiamas pokalbis yra svarbi motyvacijos ir sékmés dalis. Svarbu
teigiamai kalbéti su savimi ir naudoti teiginius, kad isliktuméte susikaupe ir motyvuoti. Patvirtinimai yra teigiami
teiginiai, kuriuos kartojate sau, kad padeéty jums susikaupti ir bati motyvuotam. Jie gali biti tokie paprasti kaip ,,as
galiu pasiekti savo tikslus" arba ,esu stiprus ir pajégus". Siy teiginiy kartojimas sau gali padeéti islikti susikaupes ir
motyvuotas siekti savo tiksly. Taip pat svarbu nepamirsti kalbos, kurig vartojate kalbédami su savimi. Neigiamas
kalbéjimasis su savimi gali pakenkti jusy savigarbai ir sukelti nusivylimo jausma bei motyvacijos stoka. Vietoj to
sutelkite démesj j teigiama kalbéjima su savimi ir naudokite teiginius, kad iSliktuméte motyvuoti. Priminkite sau apie
savo stiprigsias ir galimybes ir sutelkite démesj | teigiamus savo gyvenimo aspektus. |sivaizduokite, kad pasiekiate
savo tikslus ir priminkite sau, kad galite juos pasiekti. Galiausiai svarbu atsiminti, kad jus kontroliuojate savo mintis ir
pozilrj. Jus turite teise pasirinkti, kaip mastyti ir kaip kalbéti su savimi. Pasirinkite sutelkti démesj  teigiamus dalykus
ir naudokite teiginius, kad iSliktuméte motyvuoti ir sutelkti démesj | savo tiksly siekima.
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#11. Laikykites pozityvios psichines dietos: maitinkite savo mintis teigiamomis mintimis ir idejomis.

Teigiama psichiné dieta yra batina norint pasiekti sékmés. Tai reiSkia, kad maitinkite savo mintis teigiamomis
mintimis ir idéjomis ir venkite neigiamy. Tai ypac svarbu, kai kalbama apie sékme, nes neigiamos mintys gali bati
pagrindiné kliltis siekiant uzsibrézty tiksly. Sutelkdami démesj j teigiamas mintis ir idéjas, galite sukurti teigiama
mastyma, kuris padés pasiekti savo tikslus. Vienas i$ budy turéti teigiamag psichine mityba yra praktikuoti teigiamus
teiginius. Teigiami teiginiai yra teiginiai, kuriuos kartojate sau, kad padéty jums susikoncentruoti | savo tikslus ir
iSlikti pozityviems. Pavyzdziui, galite pasakyti sau: ,AS galiu pasiekti savo tikslus" arba ,AS esu stiprus ir ryztingas".
Siy teiginiy kartojimas sau gali padéti islikti susikaupusiam ir motyvuotam. Kitas bidas turéti teigiama psichine
mityba yra apsupti save teigiamais Zmonémis. Teigiami Zzmonés gali padéti islikti motyvuotiems ir susitelkti  savo
tikslus. Jie taip pat gali padéti islikti pozityviam ir optimistiSkam, net kai viskas klostosi ne taip, kaip planuota.
Apsupdami save pozityviais Zzmonémis galite sukurti teigiama aplinkg, kuri padés pasiekti uzsibréztus tikslus.
Galiausiai svarbu skirti laiko atsipalaiduoti ir mégautis gyvenimu. Skirdami laiko atsipalaiduoti ir mégautis gyvenimu,
galite islikti pozityviems ir motyvuotiems. Tai taip pat gali padéti sutelkti démes;j j savo tikslus ir padéti islikti
pozityviam, kai viskas klostosi ne taip, kaip planuota. Skirdami laiko atsipalaiduoti ir mégautis gyvenimu, galite islikti
pozityviems ir motyvuotiems bei padéti pasiekti savo tikslus.

#12. Tureékite teigiamq psichine aplinkq: apsupkite save teigiamais Zmonémis ir teigiama jtaka.

Teigiama psichiné aplinka yra bitina sékmei. Svarbu apsupti save teigiamais ir pakyléjanciais Zzmonémis bei vengti
neigiamos jtakos. Teigiami Zmonés gali jus motyvuoti ir jkvépti, o neigiami Zzmonés gali jus nuvilti ir apsunkinti jasy
tiksly siekima. Taip pat svarbu, kad jusy aplinka baty teigiama. Tai gali bati jkvepianciy knygy skaitymas,
motyvuojanciy podcast&#39;y klausymas arba pakyléjanciy filmy ziGréjimas. Si teigiama jtaka gali padéti sutelkti
démesj | savo tikslus ir islikti motyvuotam. Galiausiai, svarbu pasiripinti savo psichine sveikata. Batinai skirkite laiko
sau atsipalaiduoti ir atsipalaiduoti. Mankstinkités, medituokite ir ripinkités savimi. Ripinimasis savo psichikos
sveikata padés iSlaikyti jisy mintis pozityvioje blsenoje ir padés islikti susitelkusiam j savo tikslus.

#13. Turekite teigiamu psichikos iprociu: ugdykite teigiamus iprocius, kurie padés jums pasiekti savo
tikslus.

Norint pasiekti sékmés, bitina turéti teigiamy psichiniy jprociy. Klasikinés knygos ,Mastyk ir blk turtingas" autorius
Napoleonas Hillas pabrézia, kaip svarbu iSsiugdyti teigiamus jprocius, kurie padéty pasiekti uzsibréztus tikslus. Jis
sillo sutelkti démesj | galutinj rezultatg, kurj norite pasiekti, ir imtis veiksmy, kad jis jvykty. Tai reiskia, kad
turétuméte bati aktyvus ir imtis veiksmy, kad jlsy svajonés tapty realybe. Hill taip pat sitlo buti atidiems savo
mintims ir Zodziams. Jis tiki, kad pozityvus mastymas ir kalbéjimas padés susitelkti ties savo tikslais ir sukurti
teigiama mastyma. Jis taip pat rekomenduoja zinoti savo emocijas ir jy poveikj jusy veiksmams. Bidami atidis savo
emocijoms, galite jas geriau kontroliuoti ir panaudoti savo naudai. Hill taip pat rekomenduoja, kad jusy pastangos
buty nuoseklios. Jis mano, kad nuoseklumas yra raktas | sekme. Jis situlo imtis nuosekliy veiksmy siekdami savo tiksly
ir susitelkti | juos. Tai padés islikti motyvuotiems ir siekti savo tiksly. Galiausiai Hillas sillo buti kantriems ir
atkakliems. Jis tiki, kad sékmei reikia laiko, todél turétumeéte bati pasirenge deti pastangas ir laukti rezultaty. Jis taip
pat rekomenduoja pasimokyti i$ savo klaidy ir panaudoti jas savo naudai. Budami kantris ir atkaklUs, galite pasiekti
savo tikslus ir pasiekti sékmés.

#14. Turekite teigiamq psichinj poziurj i pinigus: tikékite, kad pinigai yra priemoné, padedanti
pasiekti savo tikslus.

Teigiamas pozilris | pinigus yra butinas norint pasiekti finansine sékme. Pinigai yra jrankis, kurj galima panaudoti
siekiant padeti jums pasiekti savo tikslus, nesvarbu, ar jie trumpalaikiai, ar ilgalaikiai. Kai bUsite pozityviai nusiteike
pinigy atzvilgiu, greiciausiai priimsite iSmintingus finansinius sprendimus ir pasinaudosite jums pasitaikanciomis
galimybémis. Kai blsite pozityviai nusiteike pinigy atzvilgiu, labiau tikétina, kad taupysite ir investuosite protingai.
Labiau rizikuosite apgalvotai ir priimsite protingus sprendimus, kaip panaudoti savo pinigus. Taip pat basite labiau
linke dosniai tvarkyti savo pinigus ir panaudoti juos kitiems padéti. Teigiamas pozidris | pinigus taip pat reiskia, kad
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busite labiau motyvuoti ir sutelkti démesj j savo finansiniy tiksly siekimg. Labiau tikétina, kad isliksite drausmingi ir
laikysités savo biudZeto. Taip pat bus didesné tikimybé, kad pasinaudosite jums pasitaikan¢iomis galimybémis ir
iSnaudosite visas galimybes. Teigiamas pozilris | pinigus yra bitinas norint pasiekti finansine sékme. Tai padés islikti
motyvuotam ir susikaupusiam siekti savo tiksly. Tai taip pat padés priimti iSmintingus finansinius sprendimus ir
pasinaudoti pasitaikanciomis galimybémis. Turédami teigiama pozilrj j pinigus, grei¢iausiai pasieksite savo
finansinius tikslus ir gyvensite turtinga gyvenima.

#15. Turékite teigiamaq psichinj poziuri i nesekmes: mokykites is savo klaiduy ir naudokités jomis, kad
taptumete sekmingi.

Teigiamas pozilris | nesékme yra bitinas norint pasiekti sékmés. Kai mums nepavyksta, gali bati lengva nusiminti ir
pasiduoti. Taciau svarbu atsiminti, kad nesékmés yra gyvenimo dalis ir gali biti panaudotos kaip mokymosi patirtis.
Ziurédami j nesékme kaip j galimybe mokytis ir augti, galime ja panaudoti siekdami sékmés. Kai mums nepavyksta,
svarbu skirti laiko apmastyti, kas nutiko ne taip ir kg ateityje galime padaryti kitaip. Sig apmastyma galime panaudoti
norédami nustatyti tobulinimo sritis ir kurti strategijas, kurios padéty mums pasiekti sekmés. Be to, svarbu atsiminti,
kad nesékmé néra nuolatiné ir kad visada galime bandyti dar kartg. Teigiamas pozilris | nesékme yra bitinas norint
pasiekti sekmés. Ziarédami j neséekme kaip j galimybe mokytis ir augti, galime ja panaudoti siekdami sékmes.
Skirdami laiko apmastyti savo klaidas ir sukurti strategijas, padésiancias mums pasiekti sékmés, nesékme galime
panaudoti savo naudai ir tapti sékmingais.

#16. Turekite teigiamq psichini poziuri i sekme: tikekite, kad sekme imanoma, ir imkites veiksmu,
kad jqg pasiektuméte.

Norint jg pasiekti, batina turéti teigiama psichinj pozidrj j sékme. Svarbu tikéti, kad sékmé jmanoma, ir imtis veiksmuy,
kad tai jvykty. Kai busite nusiteike teigiamai, labiau rizikuosite ir iSbandysite naujus dalykus, kurie gali lemti sékme.
Taip pat labiau tikétina, kad isliksite motyvuoti ir susitelke | savo tikslus, net kai viskas bus sunku. Be to, teigiamas
pozilris padés islikti optimistiskais ir atspariems nesékmiy ar nesékmiy akivaizdoje. Teigiamas pozilris | sékme taip
pat reiskia tikéjimg savimi ir savo sugebéjimais. Tai reiskia tikéjima, kad galite pasiekti savo tikslus, kad ir kokie
sunkds jie atrodyty. Tai reiskia drasa rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus, net jei bijai nesékmés. Tai reiskia, kad
reikia pasitikeéti toliau, net jei viskas vyksta ne taip, kaip planuota. Tai reiSkia, kad turite ryzta ir toliau verztis j prieki,
nesvarbu, kiek karty tekty pradéti iS naujo. Norint jg pasiekti, btina turéti teigiama psichinj pozilrj | sékme. Svarbu
tikéti, kad sekmé jmanoma, ir imtis veiksmy, kad tai jvykty. Kai busite nusiteike teigiamai, labiau rizikuosite ir
iSbandysite naujus dalykus, kurie gali lemti sékme. Taip pat labiau tikétina, kad isliksite motyvuoti ir susitelke j savo
tikslus, net kai viskas bus sunku. Be to, teigiamas pozilris padés islikti optimistiSkais ir atspariems nesékmiy ar
nesékmiy akivaizdoje.

#17. Turékite teigiamq psichinj poziurij | gyvenimgq: tikékite, kad gyvenimas yra nuotykis ir
megaukites kelione.

Teigiamas pozilris | gyvenima yra bltinas norint pasiekti sékmés. Svarbu tikeéti, kad gyvenimas yra nuotykis, ir
mégautis kelione. Kai turime teigiama pozilrj, mes labiau linke rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus. Taip pat labiau
tikétina, kad isliksime motyvuoti ir susitelke | savo tikslus. Teigiamas poziuris gali padéti mums iSlikti optimistiSkais
net ir susiddrus su sunkiais iSSUkiais. Tai taip pat gali padéti mums iSlikti atspariems ir atsigauti po nesékmiy.
Teigiamas psichinis pozilris taip pat padeda mums iSlaikyti rySj su savo vidine jéga ir pasitikéti savo intuicija. Tai gali
padéti mums islikti atviriems naujoms idéjoms ir bati klirybiskiems sprendziant problemas. Tai taip pat gali padéti
mums susitelkti ties savo tikslais ir imtis veiksmy jiems pasiekti. Galiausiai, teigiamas pozilris gali padéti mums
iSlaikyti rysj su savo tikslu ir gyventi prasmingg bei pilnavertj gyvenima. Turéti teigiama psichinj pozidrj ne visada
lengva, taciau tai batina norint pasiekti sékmés. Svarbu atsiminti, kad gyvenimas yra nuotykis ir mégautis kelione.
Kai turime teigiamg pozilrj, mes labiau linke rizikuoti ir iSbandyti naujus dalykus. Taip pat labiau tikétina, kad
iSliksime motyvuoti ir susitelke j savo tikslus. Teigiamas pozilris gali padéti mums islikti optimistiSkais net ir
susiddirus su sunkiais isStkiais, islikti atspariems ir atsigauti po nesékmiy.
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#18. Turekite teigiamq psichinj poziurj i Zzmones: tikekite, kad kiekvienas turi kq pasiulyti, ir elkites
su jais pagarbiai.

Teigiamas pozilris | Zmones yra bitinas norint pasiekti sékmés. Svarbu atsiminti, kad kiekvienas turi kg pasidlyti, ir
su juo elgtis pagarbiai. Kai kreipiamés | Zzmones pozityviai, atsiveriame galimybei mokytis i$ juy ir uzmegzti
prasmingus santykius. Taip pat kuriame pasitikéjimo ir abipusés pagarbos aplinka, kuri gali paskatinti didesnj
bendradarbiavima ir produktyvuma. Kai turime teigiama psichikos pozitrj j zmones, mes labiau linke bati atviri jy
idéjoms ir perspektyvoms. Galime pasimokyti i$ jy patirties ir suprasti jvairius mastymo budus. Tai gali padéti mums
tapti klrybiskesniems ir novatoriSkesniems savo darbe. Be to, teigiamas poZziliris | Zmones gali padéti mums
uzmegzti tvirtus santykius su kolegomis, o tai gali lemti didesnj pasitenkinimg darbu ir sékme. Teigiamas poziuris |
Zmones taip pat svarbus musy paciy psichinei sveikatai. Kai kreipiamés | Zzmones su pagarba ir gerumu, galime
sukurti priklausymo ir rysio jausma. Tai gali padéti mums jaustis saugesniems ir labiau pasitikéti savo santykiuose, o
tai gali lemti didesne laime ir gerove. Apskritai teigiamas poziliris | Zmones yra bitinas norint pasiekti sekmés. Tai
gali padéti mums mokytis is kity, uzmegzti tvirtus santykius ir sukurti priklausymo jausma. Su pagarba ir gerumu
elgdamiesi su Zzmonémis galime sukurti pasitikéjimo ir bendradarbiavimo aplinka, kuri gali lemti didesne sékme ir
laime.

#19. Tureékite teigiamq psichikos poziurij j darbaq: tikékite, kad darbas yra privilegija, ir naudokite ji
savo tikslams pasiekti.

Teigiamas pozilris | darbg yra bitinas norint pasiekti sékmés. Svarbu atsiminti, kad darbas yra privilegija, o ne nasta.
Tai galimybé panaudoti savo jgudzius ir talentus siekiant savo tiksly. Kai bisite teigiamai nusiteike j darbg, bisite
labiau motyvuoti ir produktyvesni. Taip pat labiau rizikuosite ir iSbandysite naujus dalykus, o tai gali lemti didesne
sékme. Teigiamas pozilris | darba reiskia ir teigiama pozilrj | gyvenima. Turétuméte sutelkti démes;j j gerus dalykus
gyvenime ir blti dékingi uz jums pasitaikancias galimybes. Tai padés iSlikti motyvuotiems ir susitelkti siekiant savo
tiksly. Taip pat svarbu atsiminti, kad nesékmés yra proceso dalis ir kad klysti galima. Mokydamiesi i$ savo klaidy ir
naudodami jas savo darbui tobulinti, tapsite sékmingesni. Galiausiai teigiamas pozilris | darbg reiskia tikslo jausma.
Turétumeéte tureti aiskia vizija, ko norite pasiekti, ir bti pasirenge déti pastangas, kad tai jvykty. Tai padés jums
iSlikti motyvuotam ir susikoncentruoti | savo tikslus. Tai taip pat padés islikti pozityviam ir optimistiSkam, net kai
viskas klostosi ne taip, kaip planuota.

#20. Turekite teigiamgq psichikos pozitri i laikq: tikekite, kad laikas yra vertingas isteklius ir
naudokite ji protingai.

Teigiamas pozilris | laika yra batinas norint pasiekti sékmeés. Svarbu tikéti, kad laikas yra vertingas isteklius ir jj
naudoti protingai. Kai j laikg Zilrime kaip | brangia preke, labiau tikétina, kad jj maksimaliai iSnaudosime ir
panaudosime savo naudai. Savo laika galime panaudoti naujy jgudziy mokymuisi, santykiy plétrai ir uzsibrézty tiksly
siekimui. Kai turime teigiama pozilrj j laika, esame labiau produktyvis ir efektyvis. Galime iSsikelti tikslus ir kurti
planus jiems pasiekti. Taip pat galime nustatyti uzduociy prioritetus ir pirmiausia sutelkti démesj i svarbiausias. Tai
padeda mums maksimaliai iSnaudoti savo laikg ir iSnaudoti visas savo dienos galimybes. Teigiamas poziuris | laika
taip pat padeda mums islikti motyvuotiems ir jkvéptiems. Galime skirti savo laikg apmastydami savo pazangg ir
pasidziaugti savo sékme. Tai padeda mums islikti susikaupusiems ir motyvuotiems toliau siekti savo tiksly. Teigiamas
pozilris j laikg yra bltinas norint pasiekti sékmés. Tai padeda mums maksimaliai iSnaudoti savo laikg ir panaudoti jj
savo naudai. Tai taip pat padeda mums islaikyti motyvacijg ir jkvépima toliau siekti savo tiksly. Tikeédami, kad laikas
yra vertingas iSteklius ir protingai jj naudodami, galime pasiekti dideliy dalyky.
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